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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O décimo volume apresenta informacbdes fundamentadas e categorizadas
abordando o eixo central da colecao que é da teoria a pratica. O leitor podera encontrar
capitulos com explanacéo tedrica geral sobre temas especificos assim como capitulos
aplicados e exemplificados por relatos. A progressdo exponencial dos avancos
tecnoldgicos tem contribuido de forma especial nos ultimos anos com as novas
metodologias praticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensiveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderéao
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos especificos, haja vista que
temas como cancer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas,
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serao amplamente discutidos, além dos
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 21

PREVALENCIA DE NEUROPATIA DIABETICA EM
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
ATENDIDOS NO CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE
SAUDE DO OESTE DO PARANA (CISOP)

Rubia Karine de Marco Barasuol

Académica de Medicina do 8° periodo da
Faculdade Assis Gurgacz. E-mail: barasuolrubia@
gmail.com

Marise Vilas Boas Pescador
Docente da disciplina de Endocrinologia
na Faculdade Assis Gurgacz. E-mail:
marisevilasboas@hotmail.com

RESUMO: A neuropatia gerada pelo diabetes
mellitus (DM) interfere consubstancialmente na
qualidade de vida dos individuos acometidos.
Objetivo: Analisar a presenca de neuropatia
diabética em pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) atendidos no Consoércio
Intermunicipal de Saude do Oeste do Parana
(CISOP), orientando os pacientes de risco
com medidas preventivas para cuidados com
0s pés. Métodos: Foi realizado um estudo
quantitativo de carater descritivo realizado de
maneira transversal. Todos o0s pacientes com
diagndéstico de DM2 atendidos durante o periodo
de janeiro a abril de 2016, foram convidados a
participar do estudo. Foi utilizado o questionario
de Intensidade dos Sintomas (TSS) e o Escore
de comprometimento neuropatico (ECN) para
0 screening diagnoéstico. Resultados: Foram
coletados dados de 58 pacientes (36 (62,07%)/
mulheres 22 (37,93%) homens) com DM2.
A média de idade foi 60,55 + 10,02 anos;

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 10

sendo a média de tempo de diagnostico de
12,60 + 8,36 anos e de hemoglobina glicada
(A1c) de 8,73 + 1,96%. Desses, 22 pacientes
(37,93%) apresentaram screening positivo
para polineuropatia diabética, sendo que dois
ja apresentavam histdérico de amputacoes
prévias. Conclusao: foi encontrado uma alta
incidéncia de resultados alterados, destaca-se
a importancia da atencéo direcionada a esses
pacientes para melhora no controle glicémico
e realizacdo de prevencdo e o tratamento
adequado do pé diabético.
PALAVRAS-CHAVE: Polineuropatia diabética.
Diabetes Melitus tipo 2. Pé diabético. Controle
metabdlico.

ABSTRACT: The neuropathy generated
by diabetes (DM) interferes
consubstantially in the quality of life of the
individuals affected. Objective: To analyze the
presence of diabetic neuropathy in patients
with Diabetes Mellitus type 2 (DM2) treated at
the Intermunicipal Health Consortium of the
West of Parana (CISOP), orienting patients
at risk with preventive measures for foot care.
Methods: A descriptive quantitative study was
carried out in a transversal way. All patients with
DM2 diagnosed during the period from January
to April 2016 were invited to participate in the

mellitus

study. The Symptoms Intensity Questionnaire
(TSS) and the neuropathic impairment score
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(NEC) were used for diagnostic screening. Results: Data were collected from 58
patients (36 (62.07%) / women 22 (37.93%) men) with DM2. The mean age was
60.55 + 10.02 years; Being the average time of diagnosis of 12.60 + 8.36 years and
glycated hemoglobin (A1c) of 8.73 + 1.96%. Of these, 22 patients (37.93%) presented
positive screening for diabetic polyneuropathy, two of whom had a history of previous
amputations. Conclusion: a high incidence of altered results was found, the importance
of the attention directed to these patients to improve glycemic control and prevention
and the adequate treatment of the diabetic foot.

KEYWORDS: Diabetic polyneuropathy. Type 2 diabetes mellitus. Diabetic foot.
Metabolic control.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus é uma doenca crénica muito prevalente no mundo inteiro,
sendo atualmente considerada um problema de saude publica. No Brasil, atinge
aproximadamente 13 milhdes de pessoas, 0 que representa 6,9% da populacao
brasileira, cerca de 90% desses individuos apresentam o diabetes mellitus tipo 2
(DM2)'. Além disso, atinge principalmente pessoas adultas e se correlaciona fortemente
ha habitos de vida ndo saudaveis como a alta ingesta lipidica, o sedentarismo,
pressao arterial ndo controlada, sobrepeso e obesidade, e ainda a uma predisposicéo
hereditaria2.

A disfungcdo metabdlica promovida pelo diabetes leva a inUmeras complica¢des
durante a evolucao da doenca. Dentre as complicagdes cronicas secundarias ao DM,
a neuropatia gerada por essa patologia € uma das complicacdes mais prevalentes,
acometendo mais de 50% dos pacientes diagnosticados (SAAD, 2007), interferindo
consubstancialmente na qualidade de vida desses individuos. Isso ocorre, nao
somente pela sintomatologia causada pela neuropatia diabética, a qual pode gerar
dores em queimacédo, hiperalgia a estimulos minimos e perda da sensibilidade
protetora, que predispde ao pé diabético; mas também por ser um dos principais
motivos de internagbes, amputacdes, e morbimortalidade nos portadores dessa
doenca, determinando um importante custo econémico para os Sistemas de Saude
Publica e Privada®“.

Um dos mecanismos envolvidos na patogénese da neuropatia diabética é a
ativacao da via dos polibis pela presenca da hiperglicemia, tanto em neurénios como
em células endoteliais levando ao acumulo de sorbitol intracelular com depleg¢ao do
mioinositol. Estudos experimentais demonstram que essas alteragdes acarretam uma
diminuic&o da velocidade de conducéo nervosa e alteragcdes vasculares, esses dados
sugerem que pelo menos em parte, a perda de fibras mielinizadas deve-se a dano
secundario a isquemia e hipoxia (SAAD, 2007).

A polineuropatia diabética (PND) é caracterizada por ser uma neuropatia crénica
sensitiva e motora, que acomete principalmente os membros inferiores (pés e pernas)
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para posteriormente atingir os membros superiores, formando o padréo de distribuicdo
em meias e luvas (SAAD, 2007). Segundo Dias e Carneiro (2000), a sintomatologia
apresenta-se gradativamente, com sintomas de dor em formigamento, dorméncia e
gueimacao, podendo ocorrer exacerbacdes nos periodos noturnos gerando a insénia.

A PND pode acometer tanto fibras finas quanto grossas, podendo ocorrer
também de modo misto. No caso das neuropatias de fibras finas os sintomas mais
frequentes sdo de amortecimento, sensacao de pés frios e queimacgao, pois acomete
o sistema autonémico diminuindo a sudorese, gerando pele seca e prejudicando
o fluxo sanguineo. Portanto apresentam uma chance elevada de queimaduras,
formacdes ulcerosas, necréticas que podem evoluir para amputagdes, devido a perda
da sensibilidade térmica e dolorosa. Por outro lado, as neuropatias de fibras grossas,
tem acometimento mais profundo das inervagdes, ao afetar a parte sensorial faz com
gue o paciente perca o senso de posicdo, do toque leve e percepcao do frio. Dessa
forma, o individuo passa a nao sentir adequadamente no que caminha, no que toca,
dificultando o reconhecimento de objetos por meio da sensibilidade tatil (GAGLIARDI,
2003; SAAD, 2007; WILLIAMS, 2010).

Pérez e colaboradores (2010) desenvolveram um guia pratico para avaliacao e
diagnostico de polineuropatia diabética com o objetivo de padronizar a investigacao, o
diagnostico dessa complicacao e identificar pacientes de risco para o pé diabético. O uso
do questionario de Intensidade dos Sintomas (TSS) e o Escore de comprometimento
neuropatico (ECN) sao formas praticas e de facil aplicagéo para o screening diagnostico.

O presente estudo teve por objetivo analisar a incidéncia de neuropatia
diabética em pacientes com DM2 atendidos em um ambulatério de endocrinologia
através da aplicacédo do TSS e ECN, buscando identificar os pacientes em risco para
desenvolvimento de pé diabético.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade Assis Gurgacz- FAG. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi assinado por todos os participantes apds os procedimentos envolvidos
no estudo terem sido detalhadamente explicados.

Foi realizado um estudo quantitativo de carater descritivo seccional realizado de
maneira transversal. O local para realizacdo do mesmo foi o0 Consorcio Intermunicipal
de Saude do Oeste do Parana (CISOP), localizado no municipio de Cascavel — Parana.

A populacédo estudada constituiu-se de pacientes com diagnostico de Diabetes
Mellitus tipo 2 confirmado e ja em tratamento, de ambos os sexos e de diferentes
faixas etarias ap0s realizarem consulta médica no ambulatério de endocrinologia do
CISOP, que consentiram com o desenvolvimento da pesquisa, sendo a coleta de dados
realizada no periodo de 1° de outubro de 2015 a 30 de agosto de 2016.
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Foram excluidos do estudo todos os pacientes que ndo tinham o diagnosticado
confirmado até o momento da coleta de dados.

Foram coletados dados demograficos dos pacientes e dados clinicos e
laboratoriais dos prontuarios dos mesmos, inclusive em relagao ao controle do diabetes
(HbA1C), funcao renal e presenca de albuminuria através de um questionario-teste
elaborado pelos pesquisadores.

Para pesquisa da presenca de polineuropatia foi realizado a aplicagao do guia
pratico para avaliacdo e diagnéstico de polineuropatia diabética composto pelo
questionario de Intensidade dos Sintomas (TSS) e o Escore de comprometimento
neuropatico (ECN), sendo a aplicacao desses realizada ap6s as consultas de rotina
de cada paciente.

Descrever como era realizado cada um: TSS e ECN e quais os instrumentos
utilizados inclusive com a marca (se estiver disponivel)

Foi considerado screening positivo para presenca de polineuropatia quando a
pontuacado do TSS foi maior ou igual a 2 e do NDS foi maior ou igual a 3.

Os dados foram apresentados em médias e desvios padrao ou em numeros
absolutos e percentagens para as variaveis numéricas e categoricas, respectivamente.
Para melhor comparacéo entre os dados, os pacientes foram divididos em dois
grupos: pacientes com pesquisa positiva para neuropatia diabética e pacientes com
pesquisa negativa para neuropatia diabética. Os grupos foram comparados entre si
para as variaveis idade, sexo, tempo de diagnéstico, controle metabdlico (hemoglobina
glicada). As variaveis foram consideradas significativas quando p < 0,05.

RESULTADOS

As caracteristicas observadas nos pacientes com e sem polineuropatia (PND)
podem ser analisadas pela tabela seguinte.

CARACTERISTICAS COM PND SEM PND
IDADE (ANOS) 62,45 59,38
SEXO (F:M) 1:1 2:1
DURACAO DA DM2 (ANOS) 14,59 11,38
A1C (%) 9,19 8,45

Foram avaliados 58 pacientes com diagnéstico positivo para Diabetes Mellitus
tipo 2 até o momento da pesquisa, sendo 22 (37,93%) do sexo masculino e 36 (62,07%)
do sexo feminino. De modo que, ndo houve grande diferenca para os grupos com
neuropatia e sem neuropatia nas variaveis sexo feminino e masculino.

A média da idade dos participantes do estudo foi de 60,55 + 10,02 anos. Sendo
que a média de idade do grupo com PND foi maior, equivalendo a 62,45 anos enquanto
0 grupo sem neuropatia obteve média de 59,38 anos.
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Desses pacientes, 22 (37,93%) apresentaram screening positivo para
Polineuropatia diabética, sendo que 2 ja possuiam amputacdes prévias. Por sua vez, a
média de tempo duracao de Diabetes Mellitus tipo 2 foi de 12,60 + 8,36 anos no grupo
geral. No grupo especifico com neuropatia diabética a média manteve-se 14,59 anos
e no sem neuropatia 11,38 anos. A média da Hemoglobina Glicada (A1C) foi de 8,73
+ 1,96% no geral, enquanto que no grupo com neuropatia obteve-se valor de 9,19%,
superior a média geral e do grupo especifico sem neuropatia.

16
14
12
10

S kB th @0

PRESENCA DE MEUROPATIA SEM PRESENCA DE NEUROPATIA

TEMPO DIAGMOSTICD COM DM (ANDS) HEMCOGLOBINA GLICAD (95)

GRAFICO 1: Comparativo entre o grupo com diagnéstico de neuropatia e sem o diagnéstico de
Neuropatia entre valores de A1C (%) e Tempo de diagnéstido de DM (anos)

CONCLUSOES

No estudo realizado observou-se a alta incidéncia da PND entre os pacientes
examinados (37,93%), dado que corresponde ao descrito em literatura a qual afirma
gue a neuropatia pode atingir até 50% dos pacientes com DM2.

De modo geral, os pacientes com diabetes mellitus tipo 2 apresentaram niveis
variaveis de comprometimento neuropatico sendo esse diretamente proporcional ao
controle metabdlico da doenga em conformidade com os dados da Sociedade Brasileira
de Diabetes a qual afirma que uma A1C > 7% implica em maiores complicacées
cronicas. Isso pode ser observado, tendo em vista que os valores da A1C nos pacientes
com screening positivo para neuropatia diabética se mantiveram maiores do que para
o grupo sem diagndstico para neuropatia diabética.

O tempo de diagnéstico da DM2, também foi um dado relevante devido aos
pacientes com neuropatia (37,93%) possuirem uma média de duracdo de DM2 de
14,59 anos, condizente com a literatura a qual afirma que apds 15 anos exposto a
DM2, 40% dos pacientes apresentardao neuropatia.

Assim, é de fundamental importancia a manutencéao de um controle glicémico nos
pacientes com neuropatia, pois esse € um dos principais fatores de risco e determina a
prevencao de complicagdes cronicas ao longo do tempo e a diminuicdo dos sintomas
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neuropaticos. A orientacdo dos pacientes de risco com medidas preventivas para
cuidados com os pés, alimentacao adequada e modificacdo das medicacgdes utilizadas,
verificou-se a melhora da qualidade de vida desses pacientes, 0s quais apds o controle
da dor neuropatica conseguem realizar com mais facilidade as atividades de vida diaria.
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