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APRESENTAÇÃO

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 21 capítulos do volume 1, 
a qual apresenta relatos de práticas inovadoras no âmbito da saúde, tendo como foco 
profissionais das áreas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutrição e psicologia.

No Brasil, desde as duas últimas décadas, é perceptível a transformação no 
contexto da saúde, tendo em vista a superação do seu perfil anteriormente excludente 
e os resultados da ampliação tecnológica da medicina no ato de cuidar. Tal inovação 
engloba a busca, a evidenciação, a experimentação e a adoção de novos produtos, 
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e 
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuários dos serviços de saúde.

Atualmente, o caráter inovador das práticas de saúde oferecidas à sociedade é 
atribuído, não apenas ao ineditismo, mas também à renovação de algumas práticas que 
no passado foram “postas à sombra” devido aos valores hegemônicos do capitalismo, 
como o individualismo e a larga competição pelo sucesso. Assim, estas novas práticas 
estão voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideração o bem 
estar físico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado não deve ser 
pensado a partir de um bloco monolítico de sentidos relacionados apenas à referida 
tríade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevenção dos agravos e 
a promoção da saúde, na medida em que os padrões sociais de relações subjacentes, 
como empatia, colaboração e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a 
soma destes fatores estão diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de 
pacientes. 

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referências à 
literatura para os profissionais de saúde, este volume aborda várias pesquisas as quais 
empregam práticas inovadoras e atualizadas no acompanhamento e cuidado ao paciente. 
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das áreas supramencionadas, 
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam: 
a importância da fisioterapia para pacientes autistas; o acompanhamento e avaliação 
nutricional de pacientes com câncer; o estímulo à mobilização para doação de sangue, 
órgãos e tecidos; educação em saúde sobre hanseníase; educação inclusiva para 
crianças com necessidades especiais; a importância da saúde mental no contexto da 
integralidade em saúde; noções de primeiros socorros nas escolas; correlação entre 
estilo de vida e saúde/doença; práticas relacionadas à funcionalidade e cognição para 
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as práticas 
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes âmbitos da saúde e estimular o 
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras práticas no contexto de trabalho, 
a fim de garantir um cuidado digno em saúde.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
(Organizadores)
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CAPÍTULO 1

A ATUAÇÃO DO FISIOTERAPEUTA EM 
PACIENTES COM ESPECTRO DO AUTISMO

Ana Isabel Costa Buson
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO, Estagiária do 
Laboratório de inclusão pela Secretaria do 

trabalho e desenvolvimento social do estado do 
Ceará - STDS.
Fortaleza – CE

Alan Alves de Souza
Graduando em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO 
Fortaleza - CE

Amanda do Carmo Coutinho
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO
Fortaleza – CE 

Iasmin Oliveira Sampaio
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO
Fortaleza – CE 

Leonora Oliveira Leite
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário FAMETRO, Estagiária do Laboratório 
de inclusão pela Secretaria do trabalho e 

desenvolvimento social do estado do Ceará - 
STDS.

Fortaleza – CE

Linajara Silva Monteiro
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO
Fortaleza – CE 

Paulo Fernando Machado Paredes
Fisioterapeuta, Doutor e Pós-Doutor em 

Biotecnologia em Saúde, Professor do curso 
de Graduação em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO
Fortaleza – CE

Patrícia da Silva Taddeo
Fisioterapeuta, Mestre em Saúde Pública, 

Professora do curso de Graduação em 
Fisioterapia pelo Centro Universitário 

UNIFAMETRO   

Fortaleza - CE

RESUMO: Introdução: O Transtorno 
do Espectro do Autismo (TEA) é uma 
alteração no desenvolvimento que ocasiona 
comprometimento de contato com a realidade 
podendo limitar atividades e interesses, além 
de alterar a linguagem verbal e interação 
social, causando comportamentos repetitivos 
e atípicos. A fisioterapia atua trabalhando no 
desenvolvimento neuropsicomotor do paciente 
e em sua integração social, podendo gerar 
estímulos para que exista a aproximação com 
o meio. Objetivo: Compreender a atuação 
da fisioterapia no auxílio do desenvolvimento 
neuropsicomotor de crianças com espectro 
autista. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
sistemática utilizando a bases de dados 
LILACS e o diretório de revistas SciELO. 
Com o cruzamento das palavras-chave foram 
analisados 30 estudos, no entanto apenas 
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20 abordavam intervenções fisioterapêuticas. Os artigos selecionados foram dos 
últimos 5 anos, nos idiomas português, espanhol e inglês. Resultados: A fisioterapia 
atua contribuindo de forma lúdica na melhora do desenvolvimento neuropsicomotor, 
auxiliando e prevenindo possíveis acometimentos futuros. A prevenção é realizada em 
crianças com o espectro do autismo que venham a apresentar alterações, como por 
exemplo, a hipotonia que pode resultar em disfunções posturais futuras. É importante 
que o fisioterapeuta tenha conhecimento das medicações em uso da criança, pois os 
fármacos administrados podem causar modificações significativas em sua motricidade. 
Conclusão: A fisioterapia atua nas diversas alterações funcionais das crianças com 
TEA, prevenindo possíveis agravos e adaptando os ambientes onde os mesmos estão 
inseridos, auxiliando em sua interação social, o que torna a atuação do profissional 
extremamente relevante.
PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Fisioterapia. Funcionalidade.

ABSTRACT: Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental 
change that causes a commitment to contact with reality, limiting activities and 
interests, as well as altering verbal language and social interaction, causing repetitive 
and atypical behaviors. Physiotherapy works by working on the neuropsychomotor 
development of the patient and their social integration, and can generate stimuli so 
that there is an approximation with the environment. Objective: To understand the 
performance of physical therapy in the aid of the neuropsychomotor development 
of children with autistic spectrum. Methodology: This is a systematic review using 
the LILACS databases and the SciELO journals directory. With the crossing of the 
keywords 30 studies were analyzed, however only 20 approached physiotherapeutic 
interventions. The articles selected were from the last 5 years, in Portuguese, Spanish 
and English. Results: Physiotherapy works by contributing in a playful way in the 
improvement of neuropsychomotor development, helping and preventing possible 
future disorders. Prevention is achieved in children with autism spectrum disorders 
who may present changes, such as hypotonia, which may result in future postural 
dysfunctions. It is important that the physiotherapist is aware of the medications in use 
by the child, since the drugs administered can cause significant modifications in their 
motor. Conclusion: Physiotherapy acts on the various functional alterations of children 
with ASD, preventing possible injuries and adapting the environments where they are 
inserted, helping their social interaction, which makes the professional performance 
extremely relevant.
KEYWORDS: Autism. Physiotherapy. Functionality.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma alteração no desenvolvimento 
que ocasiona comprometimento de contato com a realidade podendo limitar atividades 
e interesses, além de alterar a linguagem verbal e interação social, causando 
comportamentos repetitivos e atípicos. O TEA manifesta-se ainda na primeira infância 
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demonstrando algumas de suas características, geralmente nos três primeiros anos de 
vida, fechando o diagnóstico concreto aos 3 ou 4 anos de idade, dependendo do grau 
da doença. A criança com o espectro do autismo tem sinais e sintomas que age nos três 
pilares principais: a interação social, a comunicação e a linguagem. A etiologia ainda não 
é totalmente esclarecida, porém alguns especialistas acreditam que é um transtorno 
causado por uma possível falha do desenvolvimento dos neurônios, ainda durante o 
processo de maturação gestacional. Para que seja possível reverter e prevenir alguns 
dos traços dessa síndrome é de suma importância que seja diagnosticada e tratada 
antes dos sete anos de idade.  É fundamental e primordial a necessidade de uma equipe 
multidisciplinar no tratamento de crianças diagnosticadas com o espectro autista, onde 
podem apresentar alterações funcionais, tais como: eixos desorganizados, quadros de 
hipotonia e marcha precária ou com movimentos dessincronizados, dificultando assim 
a sua funcionalidade. A fisioterapia é parte importante no protocolo de atendimento, 
pois a mesma atua no trabalho no desenvolvimento neuropsicomotor do paciente e em 
sua integração social, podendo gerar estímulos para que exista a aproximação com o 
meio.

2 | 	OBJETIVO

Demonstrar a atuação da fisioterapia no auxílio do desenvolvimento 
neuropsicomotor de crianças com espectro autista.

3 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão sistemática utilizando a bases de dados LILACS e o 
diretório de revistas SciELO. Com o cruzamento das palavras-chave foram analisados 
30 estudos, no entanto apenas 20 abordavam intervenções fisioterapêuticas. Os artigos 
selecionados foram dos últimos 5 anos, nos idiomas português, espanhol e inglês. 
Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Autismo, Fisioterapia, Síndrome do 
espectro autista, Funcionalidade. Dentre os artigos selecionados havia duas revisões 
de literatura que abordavam a fisioterapia.

4 | 	RESULTADOS

A fisioterapia atua positivamente por meio de estímulos motores e sensoriais de 
forma lúdica na melhora do desenvolvimento neuropsicomotor. Através do trabalho de 
habilidades motoras o fisioterapeuta busca melhorar a capacidade de socialização, 
relações interpessoais do paciente e consequentemente sua inclusão, além de prevenir 
possíveis acometimentos futuros.. A prevenção é realizada em crianças com o espectro 
do autismo que venham a apresentar alterações, como por exemplo, a hipotonia que 
pode resultar em disfunções posturais futuras. Nestes pacientes existe um retardo na 
aquisição natural dos movimentos, sendo necessária a estimulação para modificação 
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ou adaptação dos movimentos sincronizados. É importante que o fisioterapeuta tenha 
conhecimento das medicações em uso da criança, pois os fármacos administrados 
podem causar modificações significativas em sua motricidade.

5 | 	CONCLUSÃO

A fisioterapia possui inúmeras técnicas terapêuticas que são capazes de 
aprimorar a funcionalidade motora, auxiliando a reorganização dos aspectos físicos 
e psíquicos da criança com TEA, o que estimula o processo de reabilitação, além de 
também prevenir possíveis agravos e adaptando os ambientes onde os mesmos estão 
inseridos, contribuindo em sua interação social, o que torna a atuação do profissional 
extremamente relevante. Os recursos fisioterápicos promovem benefícios positivos 
à saúde mental, pois aliviam a sensação de agitação mental, melhoram a qualidade 
do sono, melhoram a disposição, proporcionam maior independência, melhoram as 
relações interpessoais e consequentemente a autoestima. O fisioterapeuta está entre 
os profissionais inseridos na equipe multiprofissional de saúde, quando o diagnóstico 
é fechado, contribuindo de forma positiva, com a própria criança, e também com sua 
família, auxiliando para um melhor prognóstico.
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