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APRESENTACAO

Farmacia e Biomedicina integram o time das ciéncias da saude que constituem
nas areas que estudam sobre a vida, a saude e a doenca. No qual focam na manutencéo
e na melhoria da saude para o individuo, grupos especificos e comunidades.

A obra “Biomedicina e Farmacia: Aproximagdes” consiste de uma série de livro
(E-book) de publicagao da Atena Editora, em seus 28 capitulos de artigos cientificos
do volume I, a qual abordam tematicas atualizadas de diferentes ambitos que vao
desde relatos de casos até a analise de medicamentos, plantas e microbiologia, entre
outros.

Sendo assim, almejamos que este livio possa contribuir com informagdes
pertinentes e atualizadas para os estudantes e profissionais da area de farmacia e
biomedicina, oportunizando a ampliagdo dos conhecimentos sobre o tema.

Desejamos a todos uma boa leitura!

Leticia Bandeira Mascarenhas Lopes
Tiago Sousa Melo
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CAPITULO 4

ANALISE DO PERFIL DOS PACIENTES SUBMETIDOS
AO EXAME DE MICROALBUMINURIA REALIZADO
NO LABORATORIO CENTRAL DE BIOMEDICINA NO
PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2018

Flavia Karen Carvalho Garcia
Marcos Emanuel Vilanova da Costa
Jessica Santana de Oliveira
Layanne Barbosa dos Santos
Larissa Lisboa Régo Brito

Rachel Freire Boaventura

RESUMO: Aalbumina é uma proteina produzida
no figado e esta presente em quantidade
significativa no sangue. Em estado fisiolégico,
a sua excrec¢ao € irrisoria, porém, esta molécula
torna-se umadas primeiras proteinas detectadas
quando ocorre um episddio de leséo, sendo um
importante biomarcador renal. Pacientes com
niveis detectaveis de microalbuminuria tem um
risco maior de desenvolvimento de insuficiéncia
renal, sendo aconselhado um monitoramento
mais rigoroso e em intervalos especificos. O
trabalho teve como objetivo mostrar o perfil
dos pacientes que realizaram a pesquisa
de microalbuminuria no periodo de janeiro a
marco no laboratério central de Biomedicina e
salientar a importédncia do monitoramento da
funcédo renal. Foram coletadas 49 amostras dos
quais foram medidos o volume urinario durante
24 horas e realizado ensaio turbidimétrico para
a quantificacao da albumina. No més de janeiro
obteve-se 15 amostras, fevereiro 19, e margo
15. Referente aidade, 69,3% eram de pacientes
do sexo feminino e apenas 30,7% masculino.
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Em janeiro, o percentual de alteracado foi de
26,7%, fevereiro 26,5% e marco, 13,3%. Em
janeiro e marco o percentual foi 0 mesmo de
amostras alteradas referentes ao sexo, porém,
em fevereiro, das amostras alteradas, 60% foi
para o sexo feminino e 40%, para o masculino.
Os resultados apresentados evidenciaram
que pacientes do sexo feminino possuem um
quadro clinico mais favoravel. Essa relevancia
pode ser associada ao fato de as mesmas
realizarem um maior monitoramento. Apesar
da baixa frequéncia de alteracdo, é importante
salientar a necessidade de monitoramento, ja
que patologias renais s&o silenciosas.
PALAVRAS-CHAVE: Microalbuminuria; Lesao
Renal; IRA; IRC;

ABSTRACT:Albumin s a protein produced in the
liver and is present in significant amounts in the
blood. In the physiological state, their excretion
is negligible, however, this molecule becomes
one of the first proteins detected episode when a
lesion is an important renal biomarker. Patients
with detectable levels of microalbuminuria has
a higher risk of developing kidney failure, being
advised stricter monitoring at specific intervals.
The study aimed to show the profile of patients
who had microalbuminuria in the period from
January to March in the central laboratory
of Biomedicine and stress the importance of
monitoring of renal function. 49 samples were
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taken which were measured urine volume and held for 24 hoursturbidimetric assay
for the quantitation of albumin. In January we obtained 15 samples, February 19, and
March 15. Regarding age, 69.3% were females and only 30.7% male. In January, the
percentage change was 26.7%, 26.5% in February and March, 13.3%. In January and
March the percentage was the same altered samples relating to sex, but in February,
the altered samples, was 60% for females and 40% for males. The results presented
showed that female patients have a more favorable clinical picture. This relevance can
be associated with the fact that the same conduct further monitoring. Despite the low
frequency change it is important to emphasize the need for monitoring, since renal
pathologies are silent.

KEYWORDS: microalbuminuria; Renal injury; WILL; IRC;

INTRODUCAO

A albumina é uma proteina globular sintetizada no figado e esta presente em
qguantidade significativa na circulagao sistémica. Esta é formada por aminoacidos que
sao soluveis em agua e recebem assim, uma outra denominacgéo, a homoproteina. Em
estado fisiol6gico, a sua excregao € irriséria, porém, devido a sua estrutura molecular ser
considerada pequena, esta molécula torna-se uma das primeiras proteinas detectadas
quando ocorre um episédio de lesdo renal, sendo assim, um importante biomarcador
da mesma. A presenca constante de microalbumindria demonstra entédo, uma lesdo
a nivel glomerular, de retina e grande vasos que podem ocasionar diversos efeitos
prejudicais a homeostase. Esta € de carater multifatorial, mas destaca-se fatores como
dislipidemia, tabagismo, hiperfiltracao, diabete, hipertensao e alta ingesta proteica.

As disfuncdes renais podem caracterizar-se como agudas e crbnicas, ambas
levando a insuficiéncias com estagios de complicacdes diferentes ao paciente.

Inicialmente, a Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é o estagio inicial da leséao
glomerular que muitas vezes é de carater reversivel. O alto nUmero de casos provém
de ambientes hospitalares e € descrita pela queda significativa da capacidade renal em
retirar os metabolitos do organismo, que podem levar a disturbios hidricos, eletrolitos
e de carater acido-basico. O uso prolongado e indiscriminado de nefrotéxicos e casos
de sepses sao as principais causas da IRA. Estes provocam lesbes que causam uma
rapida e as vezes provisoria disfuncéo dos néfrons que, se néo revertidas rapidamente,
pode tornar-se irreversivel, conhecida como Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ou
levar o paciente a ébito. Quanto a sintomatologia estdo a sede constante, hipotenséo
ortostatica, sedimento urinario ativo e oliguria entre os mais frequentes.

A IRC, caracteriza-se por uma extensa e mais complexa lesao a nivel glomerular
que afetatanto anivel estrutural quanto a funcional osrins. Seus sintomaslogo aparecem
e sdo identificados inchago na regido periférica do corpo, fraqueza acompanhada com
nauseas e vomitos frequentes, dificuldade de urinar, urina com muita espuma e aspecto
sanguinolento e principalmente, dor na regido lombar de forma constante. No Brasil a
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estatistica para essa disfungcdo aumenta a cada ano e vem se tornando uma questéao
de saude publica. Estudos tém mostrado que a hipertensao arterial sistémica (HAS) e
a funcéo renal estdo intimamente relacionadas, podendo a primeira ser tanto a causa
como a consequéncia da segunda (Luiz, 2008). Apesar da mesma ser multifatorial, a
Hipertensédo e o Diabetes Mellitus (DM) tem sido consideradas as principais causas
atualmente identificadas, sendo a primeira, a de maior incidéncia de casos segundo
estudos recentes.

O exame de microalbuminuria tem a finalidade de avaliar, monitorar e até mesmo
prevenir patologias renais sejaemum individuo susceptivel ou ndo. Pacientes com niveis
detectaveis consistentes de microalbuminudria tem um risco maior de desenvolvimento
de insuficiéncia renal progressiva, sendo aconselhado um monitoramento mais rigoroso
e em intervalos especificos de acordo com sua condi¢&o clinica

O presente trabalho teve como objetivo mostrar o perfil dos pacientes que
realizaram a pesquisa de microalbuminuria no periodo de janeiro a margo no laboratoério
central de Biomedicina localizado em Aracaju/Sergipe e salientar a importancia do
monitoramento da funcéo renal regularmente.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria de carater longitudinal a partir de
informacdes obtidas no Laboratoério Central de Biomedicina localizado em Aracaju/SE.
Os dados obtidos no laboratério deram-se no periodo de janeiro a margo de 2018.

Foram coletadas 49 amostras dos quais foram medidos o volume urinario durante
24 horas e realizado ensaio turbidimétrico para a quantificagdo da albumina. Para
a expressao do resultado em mg/24 horas utiliza-se a formula: Microalbuminuria=
Microalbuminuria x Volume Urinario (mg/24horas) (mg/L) de 24 horas (L).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas 49 dosagens de albumina no volume urinario no primeiro
trimestre de 2018. No més de janeiro obteve-se 15 amostras, 19 em fevereiro, € em
marco um total de 15 amostras. Referente a idade, 69,3% eram de pacientes do sexo
feminino e apenas 30,7% masculino.
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AMOSTRAS

) g
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Figura 1: Percentual de amostras recebidas no primeiro trimestre de 2018.

Em janeiro, o percentual de alteracao foi de 26,7%, 26,5% no periodo de fevereiro
e em marco, o percentual de, 13,3%.

No més de janeiro e margo a estatistica foi a mesma para as amostras alteradas
referentes ao sexo, o que equivale a 50% dos laudos confirmados. Porém, em fevereiro,
das amostras alteradas, 60% foi para o sexo feminino e 40%, para o masculino.

ALTERACOES

® JANEIRD w» FEVEREIRD = MARCO =
Figura 2: Alteracdes em cada més do primeiro trimestre de 2018.

Os resultados apresentados evidenciaram que pacientes do sexo feminino
possuem um quadro clinico mais favoravel se comparado aos do sexo masculino.
Essa relevancia pode ser associada ao fato de as mesmas realizarem um maior e mais
rigoroso monitoramento para fins de prevencéo e acabam detectando precocemente
a disfuncéo e com isso otimizam o tratamento aumentando as chances de regressao
da leséo renal, e além disso, por serem mais propensas a dislipidemias e disfuncées
hormonais por questdes fisiolégicas, ja que a mulher tem um percentual inferior de
massa magra e maior de gordura para fins conceptivo, além de mais exposicao a
estresses corriqueiros que podem desencadear disturbios hormonais, entre eles a DM
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atrelado a casos de hipertensdo e uma circulagdo comprometida. Fatores associados
ao tabagismo, ingesta de substéncias nefrotoxicas e alta ingesta de alimentos é possivel
detectar mais fortemente no meio masculino, ja que as estatisticas demonstram um
alto consumo de cigarro por meio destes e a ingesta de substancias e alimentos ricos
em albumina para fins de definicdo e ganho de massa muscular.

CONCLUSOES

Apesar da baixa frequéncia de alteragcdo no exame comparado a sua totalidade,
€ importante salientar uma maior necessidade de monitoramento, ja que patologias
renais costumam ser silenciosas e ja descobertas em seu estado avancado,
dificultando a terapéutica e consequentemente a sua eficacia. Politicas de prevencao
e monitoramento sdo de grande importancia tendo em visto que atualmente ainda
€ um exame pouco solicitado como pode-se notar com o numero de solicitagbes no
primeiro trimestre. Uma atencdao em especial deve ser tomada para com o grupo de
risco, ja que otimizam a forma e o tempo de tratamento, deixando o paciente mais
confortavel e seguro para seguir com o mesmo de forma mais disciplinada, tendo em
vista que é de um grande abalo psicolégico e emocional para o paciente chegar ao
estagio de internacdo e hemodialise.
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