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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 13

EFICACIA DA EQUOTERAPIA EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES AUTISTAS — REVISAO DE

Talita Helrigle Andrade
Universidade Federal de Goias

Jatai - GO

Fabiana Santos Franco
Universidade Federal de Goias
Jatai — GO

Caroline Martins Gomes Pio
Faculdade Morgana Potrich
Mineiros — GO

Rodrigo Paschoal do Prado
Universidade Federal de Goias
Jatai — GO

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é um conjunto de alteragdes do
desenvolvimento neuroldégico em que o0s
individuos podem apresentar dificuldade para
relacionar-se com outras pessoas e realizar
atividades em grupo, deficiéncia intelectual (DlI),
desempenho em habilidades comportamentais
adaptativas, até quociente de inteligéncia (Ql)
normal. A equoterapia é uma das propostas
de reabilitacdo para o TEA. Este € um recurso
complementar que envolve o cavalo como
facilitador e mediadoremprocessos terapéuticos
e educacionais de reabilitacao e de socializagao.
Objetivo: Buscou-se avaliar a eficacia da
equoterapia no desenvolvimento de criancas
portadoras de TEA. Metodologia: Trata-se de
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LITERATURA

uma revisdo de literatura realizada nas bases de
dados PubMed, Medline, Scielo, Lilacs, Google
Académico, PEDro e ANDE-Brasil, utilizando
as palavras-chave “equoterapia”,

Foram incluidos

“autismo”

artigos
publicados entre 2007 e 2018; escritos em inglés
ou portugués e com idade dos participantes
menor de 18 anos. Foram excluidos estudos

e “fisioterapia”.

gue ndo se encaixam nos critérios de inclusao;
que nao tratam de autismo; outras revisdes
de literatura. Resultados: Foram encontrados
28 artigos que se encaixaram nos critérios de
inclusao. Quando utilizada as palavras chaves
“‘equoterapia”, “autismo”, “fisioterapia”, foram
encontrados artigos (5) na base de dados
Google académico, para “Equine Therapy”,
“Physiotherapy”, “autism”, foram encontrados
estudos no Pubmed (16) e Google académico
(7). Os
melhora na interacdo social, processamento

beneficios observados incluem
sensorial, nas fungcbes sensoriais, diminuicao
nas distraces, entre outros. Conclusao: A
equoterapia é uma terapia eficaz no tratamento
de criangas e adolescentes portadores de TEA
e apresenta tanto beneficios fisicos quanto
psiquicos.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia; Autismo;
Fisioterapia

ABSTRACT: Autistic Spectrum Disorder (ASD)
is a set of neurodevelopmental changes in
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which individuals may have difficulty relating to others and performing group activities,
intellectual disability (DI), performance in adaptive behavioral abilities, up to a quotient
of intelligence (1Q). Equine therapy is one of the rehabilitation proposals for TEA. This
is a complementary resource that involves the horse as facilitator and mediator in
therapeutic and educational processes of rehabilitation and socialization. Objective:
We aimed to evaluate the effectiveness of equine therapy in the development of
children with ASD. Methodology: This is a literature review carried out in the PubMed,
Medline, Scielo, Lilacs, Scholar Google, PEDro and ANDE-Brasil databases, using the
keywords “equoterapia”, “autismo” and “fisioterapia”. Articles published between 2007
and 2018 were included; written in English or Portuguese and with participants’ ages
under 18 years. We excluded studies that did not fit the inclusion criteria; who do not
treat autism; other literature reviews. Results: We found 28 articles that fit the inclusion
criteria. When used the keywords “Equoterapia”, “Autismo”, “Fisioterapia”, articles (5)
were found in the Google academic database, for “Equine Therapy”, “Physiotherapy”,
“autism” (16) and Google Academic (7). The observed benefits include improvement
in social interaction, sensory processing, sensory functions, decrease in distractions,
among others. Conclusion: Equine therapy is an effective therapy in the treatment of
children and adolescents with ASD and presents both physical and psychic benefits.
KEYWORDS: Equine therapy; Autism; Physiotherapy.

11 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um conjunto de alteracbes do
desenvolvimento neurolégico de inicio precoce (GRIESI-OLIVEIRA; SERTIE, 2017).
Entende-se que o autismo infantil € a auto absor¢céo da crianga em seu préprio mundo.
A crianca com TEA apresenta dificuldade para relacionar-se com outras pessoas,
também em partilhar desejos e sentimentos e raramente compartilha a atencao
com objetos ou acontecimentos, ndo apresenta fixacdo visual espontaneamente, e
apresentam dificuldades em realizar atividades em grupo (MAGAGNIN et al., 2019).

Observa-se também padrdes limitados, a repetitividade e movimentos
estereotipados de comportamentos, atividades e interesses (CAETANO DE CASTILHO
et al., 2018).

O fenétipo do paciente com TEA pode apresentar variagdes, desde deficiéncia
intelectual (DI) grave e baixo desempenho em habilidades comportamentais adaptativas,
até individuos com quociente de inteligéncia (Ql) normal (GRIESI-OLIVEIRA; SERTIE,
2017).

Fatores genéticos, ambientais e imunolégicos exercem influéncia na patogénese
deste transtorno. Acredita-se que fatores ambientais, uso de medicagdes especificas
durante a gestacao e infecgbes colaborem para o desenvolvimento deste transtorno.
E estimado que 50-90% dos casos de TEA seja hereditario (KLIN, 2006).

A equoterapia é uma das propostas de reabilitacdo para o TEA. Este € um
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recurso complementar que envolve o cavalo como facilitador e mediador em processos
terapéuticos e educacionais de reabilitacdo (fisica ou mental) e de socializagao
(integracao/reintegracao e insercéao/reinsercéo) (ANDE-Brasil, 2016).

Na énfase educacional, a pratica equoterapica pode ser empregada para o
desenvolvimento de aspectos afetivos e cognitivos, em elementos de expressao de
sentimentos e da elaboracéo do aprendizado, bem como, para o desenvolvimento da
organizacao, da responsabilidade, do espirito de iniciativa e de decisao (tanto na vida
social como escolar), favorecendo a inclusao social no processo de integracéo e de
interacdo (FERLINI, CAVALARI; 2010).

Dentre estas, a hipoterapia é uma das intervencdes que pode colaborar com o
desenvolvimento da crianca, devido ao uso do cavalo como instrumento terapéutico
para o estimulo sensorial e motor da crianca, também com intuito de ganho de forca
muscular, melhora no equilibrio e conscientizagao corporal.

2 | REFERENCIAL TEORICO:

O autismo foi identificado e nomeado pelo pediatra austriaco Hans Asperger em
1938. E considerado um espectro de transtornos que envolve prejuizos na interacdo
social, na interacdo verbal e ndo-verbal, e interesses restritos ou circunscritos com
comportamentos estereotipados. Nao expressa caracteristicas fisicas, porém acarreta
prejuizos mentais e compromete o desenvolvimento e o aprendizado. Por essa
razéo é conhecido também como “transtorno do desenvolvimento” ou “deficiéncia de
aprendizado”. (KANDEL, 2014)

Esse transtorno acomete de 1 a 5 em cada 10.000 criangas, tem maior incidéncia
no sexo masculino, ocorre em todos os paises, culturas e grupos socioeconémicos,
e pode ser detectado entre os 18 meses e 3 anos de idade. (ASSUMPCAO JR;
PIMENTEL, 2000)

O diagnostico precisa de no minimo seis critérios comportamentais entre
disturbios na interacéo social (o uso de formas ndo-verbais de comunicacao, falta
de reciprocidade social ou emocional), comunicacdo (atraso no desenvolvimento
da linguagem verbal, prejuizo na capacidade de iniciar/manter dialogos) e padrbes
restritos de comportamento e interesses (adesao inflexivel a rotinas e maneirismos
estereotipados e repetitivos, por exemplo girar objetos ou balancar o corpo). (KLIN,
2006).

O autismo pode estar associado a um numero relativamente pequeno de casos
associados a altera¢des metabdlicas. Apesar destas alteracdes estarem diretamente
relacionados a casamentos consanguineos com padrao recessivo de heranga genética,
ela apresentam caracteristicas clinicas bem definidas, como convulsées, distarbios
fisiologicos, regressao neurolégica, sendo recomendado a pesquisa de erros inatos de
metabolismo nos pacientes com TEA (CAETANO DE CASTILHO et al., 2018).
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O autismo permanece por toda a vida do individuo, porém nao é progressivo.
O acesso a ensino especializado e suporte profissional podem acarretar a melhora
significativa no comportamento com a idade. (KANDEL, 2014).

N&o ha cura para individuos diagnosticados com autismo, no entanto existem
tratamentos ndo medicamentosos que podem proporcionar melhoria na comunicacgao,
socializacao e funcionalidade destes individuos (TRZMIEL et al., 2019).

A equoterapia ou hipoterapia € um recurso terapéuto auxiliar no tratamento do
autismo (OLIVEIRA; SANFELICE, 2016).

“Equo” vem do latim que significa “cavalo”; “Terapia” vem do grego, e significa
“tratamento” (TRZMIEL et al., 2019). Por definicdo a equoterapia € um método
terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas
de saude, educacéo e equitacéo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais (ANDE-Brasil, 2016).

Esta terapia atua através de uma série de movimentos que ocorrem
simultaneamente e em sequéncia no dorso do cavalo, gerando um movimento
tridimensional. Ao dar um passo o animal se movimenta no plano vertical, no plano
horizontal e no plano longitudinal. (Wickert, 2015).

Por meio de movimentos tridimensionais do dorso do cavalo, da sinérgica acéao
da musculatura agonista e antagonista paralelamente aos efeitos neurofisiologicos,
irdo resgatar o mecanismo do reflexo postural global, perdido ap6s a lesé&o do Sistema
Nervoso. Este movimento ocorre em trés eixos, antero-posterior, latero-lateral e
longitudinal que possibilitam ao praticante um desequilibrio/equilibrio constante
(BARBOSA, MUNSTER, 2014).

Arelacao do praticante com o animal gera tanto ganhos fisicos quanto psiquicos,
agindo para superar danos sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais atravées
de atividades ludico-desportivas. Ainda, a equoterapia favorece a reintegracéo social
através do contato do individuo com outros praticantes. (ANDRADE; FREIRE; MOTTI,
2005).

Esta terapia também proporciona um melhor esquema corporal, orientacao
espacial, equilibrio (emocional e corporal), facilita a adaptacdo da crianca ao meio
e promove melhor interacdo com a familia e amigos. (ANDRADE; FREIRE; MOTTI,
2005).

Apesar de existirem relatos favoraveis a utilizacdo da equoterapia como método
de tratamento para diferentes patologias, ainda sdo poucas as pesquisas cientificas
gue avaliam e comprovam sua eficacia. Assim, buscou-se com este estudo avaliar a
eficacia da equoterapia no desenvolvimento de criangas portadoras do transtorno do
espectro autista.
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31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados PubMed,
Medline, ScielLo, Lilacs, Google Académico, PEDro e ANDE-Brasil, utilizando
as palavras-chave “equoterapia”, “autismo”, “fisioterapia”, “Equine Therapy”,
“Physiotherapy” e “autism”.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados entre 2007 e 2018; estudos
realizados em individuos com menos de 18 anos de idade; artigos escritos em inglés
ou portugués.

Os critérios de exclusao foram: artigos que ndo se encaixam nos critérios de
incluséo; que nao utilizam a equoterapia como tratamento; que nao tratam de autismo;
outras revisdes de literatura, teses e dissertacoes.

A primeira etapa constituiu-se da busca dos artigos e leitura dos titulos. Apds a
leitura dos titulos foi realizada a leitura dos resumos dos artigos a fim de selecionar
aqueles que se encaixam nos critérios de incluséo e exclusao.

Os artigos inclusos no trabalho foram dispostos em uma tabela onde consta o
titulo do artigo, ano de publicacdo, autores, objetivo do trabalho, amostra, resultados
e conclusédo. Em seguida iniciou-se a leitura dos artigos.

4 | RESULTADOS

ApOs as etapas da busca nas bases de dados foram selecionados 28 artigos que
se encaixaram nos critérios de incluséo. Estes foram lidos e se mostraram favoraveis
ao uso da equoterapia como tratamento para criancas portadores do Transtorno do
Espectro Autista. A quantidade de artigos encontrados em cada base de dados esta
descrita na tabela 1.

Bases de Dados/Palavras-chave “equot‘iir;giz’;,a‘;)ei\:,tlsmo”, PhyEE)LtJLne?;:;/eragznsm
PubMed 0 16
Medline 0 0
ScieLo 0 0
Lilacs 0 0
Google académico 5 7
PEDro 0 0
ANDE-Brasil 0 0
Total 5 23

Tabela 1: Relacao dos artigos e bases de dados. Fonte: Os proprios autores.

Entre os beneficios apresentados pelos autores estédo a melhora significativa na
interacdo social, no processamento sensorial, nas funcdes sensoriais, diminuicdo nas
distracoes, irritabilidade e hiperatividade, entre outros. Os artigos estdo resumidos na
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tabela 2.

ANO TITULO AUTOR OBJETIVOS AMOSTRA RESULTADOS
Caso-controle .
. 26 criancas ~
com medida divididas Houve redugao
- de intervencao significativa na
The Impact of a horse riding . . em grupo .
. . . - pré e pos-teste, . ~ gravidade dos
intervention on the social A. Harris; J.M. . intervencéo .
2017 o . . - com medida de sintomas de TEA e
functioning of children with Williams . (n=12) e . o -
. . engajamento na hiperatividade do pré
Autism Spectrum Disorder ] grupo controle ,
tarefa concluida (n=14), entre 6 para o pos-teste para o
para o grupo de _e 9 ,anos grupo de intervengéo.
intervencao. '
Examinar como 9 voluntarios Asgftﬁir?gﬁszie
os funcionarios incluindo intersubietividade
It just opens up their world’: ) € 0s pais dos funcionarios . J e
. R. Malcolm; . - multiespecifica, com
autism, empathy, and the ) praticantes sao do centro, .
2017 . . S. Ecks; M. . a ressonancia entre
therapeutic effects of equine . . responsaveis professores .
. . Pickersgill . cavaleiro e cavalo
interactions pelos sucessos e pais de o
T . parecendo viabilizar
e limitagbes da usuarios do . .
. . uma nova sintonia
equoterapia. Servico.
entre os humanos.
Examinar os
efeitos da
equoterapia 67 criancas Foram relatadas
Therapeutic horseback riding J. D. Pettv- comparado entre 6 e 16 | melhorias significativas
crossover effects of attachment Z P'an' By ’ a um grupo anos, divididos | nas acgées de cuidado
2017 behaviors with family pets in a Dec.hant"R ’ L controle sobre o em grupo dos participantes
sample of children with Autism Gabri’els' "| comportamento intervencao com os pets em
Spectrum Disorder de criangas (n=31) e grupo comparacao com o
com animais de | controle (n=36) grupo controle.
estimacao na
familia.
Incentivar as .
habilidades A crianca pareceu
narrativas da racuamonto sua
Equine-assisted intervention in o crianca e melhorar gr: .
. . . S. Cerino; et - . atitude de evitar o
2016 a child diagnosed with Autism a cognicao e 1 crianca
] . al. S contato com o presente
Spectrum Disorder: a case report comunicacao
através do e se esconder no
relacionamento passado e no futuro
com o cavalo. imaginarios.
Avaliar o efeito
da inclusédo de
Equine-assisted occupational um cavalo na . .
~ : o . ~ 7 criancas As criangcas mostraram
therapy: increasing engagement | C. Llambias;et intervencao .
2016 X . . . entre 4 e 8 melhorias no
for children with Autism Spectrum al. da terapia :
. : anos. engajamento.
Disorder ocupacional no
engajamento da
tarefa
Aintervencao
Avaliar os efeitos aumentou
Brief Report: the effects of de um programa empatia e reduziu
. : - de 5 semanas de comportamentos
equine-assisted activities on the . . .
. o . Anderson equoterapia no . disruptivos.
2016 social functioning in children N . 15 criangas
. . S; Meints K. funcionamento Comportamentos
and adolescents with Autism . . o
. social de criancas/ como socializagdo
Spectrum Disorder TR
adolescentes com € comunicagao nao
TEA. foram afetados pela
intervencao.
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Effects of therapeutic horse

Estudar os efeitos
da equoterapia no

26 criancas de
uma escola de

Foram encontradas
diferencas significativas

2015 ITiLg) O G D parame_ters . SIOED desenvolvimento | necessidades | entre antes e depois da
and some aspects of behavior of z. Kertesz. : . . .
. . ) de criangas com especiais + | terapia no comprimento
children with autism : .
autismo. grupo controle do ciclo da marcha.
Houve melhora no
Avaliar a eficacia funcionamento social
Effectiveness of a standardized da equote_rapla . Grupc~> no grupo Intervencao
equine-assisted therapy program na melhoria do intervencdo (n | e um efeito moderado
2015 . . . M. Borgi; etal. | funcionamento =15) + grupo nas habilidades
for children with Autism Spectrum . . .
. adaptativo e controle (n = motoras. Também foi
Disorder .
executivo em 13) observada melhora
criancas com TEA no funcionamento
executivo.
Avaliar a eficacia Houveram melhorias
da equoterapia significativas no
Randomized controlled trial of S0EIE & ezuto GUED e |n.t ervencao
. e regulacéo, . em medidas de
therapeutic horseback riding in . S 127 criangas T
2015 . . Gabriels socializagéo, irritabilidade e
children and adolescents with ) ST entre 6 e 16 : .
. : RL; et al. comunicacgao, hiperatividade,
Autism Spectrum Disorder anos. o L
comportamentos cogni¢éo, comunicagao
adaptativos e social, e aumento no
motores em numero de palavras
criancas com TEA. faladas.
Determinar .
Houveram melhorias
as mudancas
. no desempenho
. . comportamentais grupo -~ .
Effects of equine assisted o : . ~ fisico, emocional e
L . B.A. Lanning; das criangas intervencao . .
2014 activities on Autism Spectrum . . funcionamento social
. et al. diagnosticados | (N=10) + grupo . Lo
Disorder apos as primeiras
com TEA que controle (N=8)
- 6 semanas de
participaram de .
. equoterapia.
equoterapia.
A oscilacao
postural diminuiu
. significativamente
. Determinar se i . ~
Effect of hippotherapy on motor . ) : apés a intervencao.
. . Ajzenman HF; a equoterapia . T
control, adaptive behaviors, and - 6 criancas Aumentos significativos
T . . Standeven aumenta a funcéo
2013 participation in children with ; 7 entre 5e 12 foram observados
. : . JW; Shurtleff e a participagcéo
autism spectrum disorder: a pilot . anos nos comportamentos
TL. em criancas com . .
study TEA adaptativos gerais e
’ na participacéo no
autocuidado e nas
interacdes sociais.
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70% dos
comportamentos-
, alvo foram melhores
Examinar se =
a equoterania durante a Intervencéo
Therapeutic horseback a equoterap e a melhoria foi
- influencia em .
riding outcomes of parent- mantida em 63%
. 2 . comportamentos-
identified goals for children . dos comportamentos
. . . ) . alvo nomeados 3 criancas oo
with autismspectrum disorder: M. B. Holm; . durante a abstinéncia.
2014 ) . . pelos pais de entre3e 8
an ABA’ multiple case design et al. . Doses aumentadas
- . criangas com anos .
examining dosing and de equoterapia
. TEA (a) durante S
generalization to the home and ) foram significativas
. a sessao (b) em )
community. para a magnitude
casa, e (c) na
. da mudanga, e 0
comunidade. . ~ .
efeito das sessodes foi
generalizado para casa
e comunidade.
. As criancas
Investigar a
Lz aumentaram
associagao entre P
. significativamente
equoterapia, ; ~ .
ST a interacao social,
comunicagao
social melhoraram o
The association between S.C. Ward; K. i processamento
. - ) habilidades de : Lo
therapeutic horseback riding and Whalon; K. rocessamento sensorial e diminuiram
2013 the social communication and Rusnak; K. P ! 21 criangas a gravidade dos
: . . ) sensorial de . .
sensory reactions of children with | Wendell; N. . sintomas associados
; criangcas com TEA,
autism Paschall. . ao TEA. Os ganhos
e se os efeitos do ~ .
nao foram mantidos de
tratamento foram . ,
. ) forma consistente apos
mantidos apo6s :
~ intervalos, mas foram
a remogao da
) recuperados uma vez
terapia. S
que foi reintegrado.
Examinar os
efeitos da
equoterapia sobre
a gravidade dos Houve redugéo nos
sintomas do sintomas de TEA. A
TEA, a qualidade medida de qualidade
Prospective trial of equine- . das interacoes de vida dos pais
. . . J. K. Kern; et . . .
201 assisted activities in autism al pais-crianca, e 20 criancas apresentou melhora.
spectrum disorder. ' mudanc¢as no Todos os ratings da
processamento Pesquisa de Satisfacao
sensorial, de Tratamento estavam
qualidade de entre bom e muito bom.
vida e satisfagéo
dos pais com o
tratamento.
Investigar a
eficacia de um Houve melhor
programa de proficiéncia motora e
equoterapia funcoes integradoras
. : Y.P. Wuang; usando um sensoriais apos
o0 | Meovmeemenesoramasd | o.c.Wang; | squpmertode | gy oo | 20 semanasce
roaranm Fi)n children with autiim M. H. Huang; | exercicio inovador ¢ equoterapia. O efeito
prog C.Y. Su. na proficiéncia terapéutico pareceu
motora e fungbes ser sustentado por pelo
integradoras menos 24 semanas (6
sensoriais em meses).
criangas com TEA.
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Houve maior procura
Avaliar os efeitos 34 criangas, | sensorial, sensibilidade
The effect of therapeutic M.M. Bass; C. | da equoterapia |sendo 19 grupo | sensorial, motivacao
2009 horseback riding on social A. Duchowny; | no funcionamento | intervencao e social e menos
functioning in children with autism | M. M. Llabre. | social de criangas 15 no grupo desatencao, distracéo
com TEA. controle e comportamentos
sedentérios.
Houve aumento de
pontos em alguns
aspectos e diminuicao
em outros. O praticante
. . R. Holanda; F. . Aval|a[ a nao apresgnt_o_u uma
A equoterapia e cognicdao em S P Lima: L intervencao da melhora significativa
2013 pacientes autistas: um estudo de B. C. Lobo" T equoterapia em Uma criangca | devido a variavel tempo
caso _ P pacientes com e psicolégico (houve
T. V. Nunes . ~
autismo quadro de alteracao
psicologica, foi notado
estado depressivo
e diminuicdo de
interesses).
. A Equoterapia
Investigar o !
: proporcionou bem-
desenvolvimento .
. estar e qualidade
de uma crianga . L
de vida, contribuiu
. ) com TEA tendo
Equoterapia no tratamento do M. B. Souza; I para melhorar a
L como objetivo . ~
2015 transtorno do espectro autista: a | P. de L. N. da identificar Uma crianca | coordenac&o motora, o
percepcao dos técnicos Silva equilibrio, a afetividade
0s aspectos .
o e os relacionamentos
motores, sociais, . .
S sociais, assim como
psicologicos e de .
. a autonomia e a
linguagem. .
autoestima.
Acompanhar o
desenvolvimento
CI9 GIEEED Percebeu-se grande
adolescentes .
desenvolvimento dos
com TEA durante .
~ praticantes. Notou-se
] : sessoOes de . oo
Desenvolvimento de jovens com . 7 criancas aumento no equilibrio,
) M. L. S. equoterapia : o
2018 transtorno do espectro autista _— ; . entre2e 17 independéncia,
, . Maciel; et al. | através do projeto ~
através da equoterapia ~ anos coordenacdo motora,
de extenséo o
B L sociabilidade com
Reabilitacéo de . .
a equipe, além da
pessoas com . ~
. interacdo com o cavalo.
necessidades
especiais através
da equoterapia”.
Todos os responsaveis
entrevistados
Avaliar a indicam melhorias
influéncia da nas condicdes
a . equoterapia no comportamentais
Influéncia da equoterapia no .
. . C.G.de desenvolvimento e/ou motoras e/
desenvolvimento de autistas no L . . . !
2017 . Oliveira; K. D. de autistas 8 criancas ou intelectuais dos
centro de equoterapia Passo . .
. Zaqueo praticantes autistas. Dentre as
Amigo em Porto Velho - RO L
do Centro de principais melhoras
Equoterapia observadas pelos
Passo Amigo. pais destacam-se as
comportamentais e
motoras.
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Houve melhora dos

Analisar a
evolucéo do escores da escala
Efeitos da equoterapia no desenvolvimento de desenvolvimento
: quoterap M. C. de psicomotor de . do individuo,
2018 desenvolvimento psicomotor da iho: | . 1 crianca incipal
crianca autista: relato de caso Castilho; et al. uma crianga com principa men'_fe_ nas
’ autismo apos trés areas de motricidade
meses de global, equilibrio e
hipoterapia organizagéo espacial.
Determinar
as mudancas Os pais notaram
. . . Grupo . Lo
Effects of Equine Assisted .| comportamentais . ~ melhorias significativas
I . B. A. Lanning; . intervencao .
2014 Activities on Autism Spectrum de criancas no funcionamento
: et al. (n=10) e grupo . .
Disorder com TEA que fisico, emocional e
- controle (n=8) . )
participaram da social de seus filhos.
equoterapia.
Examinar os Houveram efeitos
efeitos da positivos em duas
e equoterapia a das quatro criancas.
th-g:z eﬁﬁlc;[;o:oev?rl:mﬁ\:SSS'SLeh%_ H. curto prazo como 4 criancas de 8 A melhora foi relatada
2010 by broving PSy Memishevikj; | uma modalidade ¢ nos dominios da
social functioning of children o . a 10 anos S
. f S. Hodzhikj de terapia fala, socializacéo,
whith autism . ;
complementar consciéncia sensorial/
para criangas com cognitiva e saude/
TEA. comportamento.
Estudar o impacto Os resultados
de um programa .
. mostraram diferencas
Effects of a program of adapted de equoterapia . RN
therapeutic horse-riding in A. Garcia- em um conjunto 16 criancas significativas em
P 9 L onju entre 7 e 14 | alguns dos indicadores
Gomez; et al. de variaveis . .
anos de qualidade de vida e
niveis mais baixos de

2013 .
a group of autism spectrum
disorder children

psicossociais
em um grupo de
criancas

agressividade.

The Effect of Equine-Assisted
2015 Therapy on Visual-Motor

Integration in Adolescent
Autism Spectrum Disorders

Examinar o efeito
da equoterapia na

P. Chorachit; | . _ "
integracao visual-

Cleel: motora (VMI) em
crianca com TEA.

Houve melhora na

percepg¢ao visual,

coordenag¢do motora

e coordenagdo visual

1 criancga. (Gl T ambé.”.‘
houve efeito positivo

na comunicacgao,

planejamento, memaria

e na reducéo da auto

eficaz em criancas
com autismo.

estimulacéo.
f;gﬂ:)'?;;:iea A e_quoterapia t.e.m
resulta em um impacto positivo
. 16 criangas, no perfil sensorial
The effect of therapeutic aumento das .
horseback riding on sensory M E Al- caracteristicas _ grupo d.e crangas com
2018 processing of children with Shirawi; R. H. sensoriais intervencéo gutlsmcg em todas. as
autism Al-zayer necessarias para (n=8) e grupo dlme_nsoes sensoriais:
a posse sensorial controle (n=8) visual, auditivo,
olfato, tolerancia e

movimento.

127
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Houveram melhorias
nas areas de
Examinar os 15 criangas comportamentos
. . efeitos da divididas indesejaveis/positivos,
The effect of equine assisted . . L
. o equoterapia no em grupo hipersensibilidade
2014 therapy on the social functioning E. Coffey. : o - :
. . . funcionamento equitacéao, tatil, fala, ansiedade e
of children with autism . . . .
social de criangas | manejo e grupo | confianca. Nenhuma
com autismo. misto. diferenca significativa
foi encontrada entre os
grupos.
Houve melhor
Explorar as .
ercencoes autoconceito da
Parent Perceptions of percepg crianca e maior bem-
: dos pais sobre . .
Psychosocial Outcomes of ) pais de 6 estar emocional,
. . . V. X. Tan; J. os resultados . .
2018 Equine-Assisted Interventions for . : . criangas entre melhor capacidade
. . ) G. Simmonds | psicossociais da ~
Children with Autism Spectrum o 3 e 14 anos. de auto regulacao,
. experiéncia de - .
Disorder . beneficios sociais para
suas criancas na .
. a crianca e resultados
equoterapia. .
inesperados.
Tabela 2: Resumos dos artigos. Fonte: Os proprios autores.
51 DISCUSSAO
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno n&o progressivo do
neurodesenvolvimento, considerado um espectro que envolve prejuizos na interacéo
social, na comunicacéao verbal e ndo-verbal, e interesses restritos ou circunscritos com
comportamentos estereotipados. Foi descrito e publicado pela primeira vez em 1938
pelo pediatra austriaco Hans Asperger, seguido pelo psiquiatra também austriaco Leo
Kannerem 1943 (KANDEL et al., 2014). Em 2014 o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) classificou uma categoria geral denominada Transtorno
do Espectro Autista (TEA), que incorpora o Autismo Infantil Precoce, Autismo Infantil,
Autismo de Kanner, Autismo de Alto Funcionamento, Autismo Atipico, Transtorno
Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo, Transtorno Desintegrativo da
Infancia e Transtorno de Asperger (VASQUEZ; DEL SOL, 2017).

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo definidos como um grupo de
condicbes que ocorrem no inicio do desenvolvimento, se manifestando geralmente
antes do inicio da vida escolar do individuo. Sao caracterizados por déficit que resulta
em prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico e/ou profissional, variando
desde limitacbes muito especificas na aprendizagem até a danos na inteligéncia
(DSM-V, 2014).

A crianca portadora de TEA apresenta dificuldade em interagir com outras
pessoas, 0 que pode fazer com que esta deixe de se importar com a realidade que a
cerca (LUCERO; VORCARO, 2015). No artigo de Gabriels et al (2015) os praticantes
apresentaram melhora significativa na cognicdo e comunicag¢ao social ap0os sessoes
de equoterapia. Apresentaram também diminuicao na irritabilidade, hiperatividade e
aumento no numero de palavras faladas. Sendo assim percebe-se que a equoterapia
pode ser eficaz na melhora da interagdo social. De acordo com a Associagdo Nacional
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de Equoterapia (ANDE-Brasil) a interagdo com o cavalo, desde os primeiros contatos
até o montar promovem novas formas de socializa¢do, autoestima e autoconfianca.

A equoterapia atua través de uma série de movimentos que ocorrem
simultaneamente e em sequéncia, gerando um movimento tridimensional no dorso
do cavalo. Estes movimentos podem proporcionar tanto beneficios fisicos quanto
psiquicos. Dentre eles pode-se destacar a melhora no equilibrio, ajuste ténico,
alinhamento e consciéncia corporal, coordenagdo motora, forca muscular, atencéo e
concentracao (Wickert, 2015). Os artigos de Ajzenman; Shurtleff; Standeven (2013),
Borgi et al (2016), Lanning et al (2014), e Steiner; Kertesz (2015) tiveram como
resultados melhora no controle postural, no funcionamento fisico, nas habilidades
motoras e na marcha.

Nos artigos de Kern et al (2011) e Ward et al (2013) as criancas praticantes de
equoterapia apresentaram melhora em todos os sintomas associados ao transtorno do
espectro autista e na qualidade de vida, porém em ambas as pesquisas houve uma
pausa do tratamento que acarretou a perda dos ganhos.
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Percebe-se que faltam investimentos e pesquisas na area da equoterapia
para autistas. E preciso entender e identificar os casos de TEA, a fim de adequar o
tratamento e proporcionar maior desenvolvimento para a criangca e adolescente.

A equoterapia € uma terapia eficaz no tratamento de criancas e adolescentes
portadores de TEA e apresenta tanto beneficios fisicos quanto psiquicos. Pode ajudar
também a vencer os danos sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais, e
contribuir para a integracao social.
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