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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país.

 Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação da sistematização 
da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição 
desta rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

A equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas no laboratório e no 
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos 
integrados são relevantes e importantes para a formação acadêmica.

Vários fatores são necessários para se entender o indivíduo na sua integralidade, 
assim correlação de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho 
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma 
área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CONHECIMENTO DE MULHERES ACERCA DO USO DO 
PRESERVATIVO FEMININO: REVISÃO DE LITERATURA

CAPÍTULO 6
doi

Bruna Shirley Lima Dantas
Centro Universitário Estácio do Ceará- Ceará

Iolanda Maria Silva de Aguiar
Centro Universitário Estácio do Ceará- Ceará

Aline de Souza Pereira
Dra. Saúde Coletiva

Enfermeira Obstétrica
Docente do curso de Enfermagem do Centro 

Universitário Estácio Ceará- Ceará

RESUMO: No ano de 1997 o preservativo 
feminino chegou ao Brasil para a comercialização, 
e somente após alguns estudos de aceitação 
foi introduzido no Programa Nacional de IST\ 
AIDS. Mesmo com a distribuição gratuita pelo 
Ministério da Saúde a taxa de mulheres que 
desconhecem e não tem acesso a esse produto 
é alta. Outra dificuldade enfrentada para a 
não adesão do método é o alto valor cobrado 
(comparado ao preservativo masculino) e 
incentivo da equipe de saúde. Na consulta 
de planejamento familiar é possível tornar a 
mulher protagonista e atuante no cuidado de 
sua saúde.

ABSTRACT: In 1997, the female condom came 
to Brazil for commercialization, and only after 
some acceptance studies were it introduced 
into the National STI / AIDS Program. Even with 
the free distribution by the Ministry of Health, 

the rate of women who do not know and do not 
have access to this product is high. Another 
difficulty faced for non-adherence of the method 
is the high value charged (compared to the male 
condom) and encouragement of the health team. 
In the family planning consultation it is possible 
to make the woman protagonist and active in 
the care of her health.

1 |  INTRODUÇÃO

O preservativo feminino surgiu na Europa 
no ano de 1992, onde o primeiro material 
utilizado foi o poliuretano e distribuído para mais 
de 120 países. Na busca pela modernização, 
outra empresa no ano de 2002 inicia a 
fabricação de preservativo feminino com um 
material de borracha mais natural; o látex. No 
ano de 1997 o preservativo feminino chegou ao 
Brasil para a comercialização, e somente após 
alguns estudos de aceitação foi introduzido no 
Programa Nacional de IST\ AIDS. Quando se 
trata de estudo, pesquisa e promoção da saúde 
da mulher, a temática mais procurada é câncer 
de colo de útero e câncer de mama. Para que 
a mulher seja protagonista do seu autocuidado, 
precisa ser vista como um ser holístico e não 
fragmentado; onde tenha acesso completo aos 
serviços, informações e programas sobre boas 
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práticas para contemplar a prevenção, promoção e\ou recuperação de sua saúde.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica. A pesquisa foi desenvolvida na Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS), utilizando os seguintes descritores: preservativo feminino, 
anticoncepção e saúde sexual. Foram adotados como critérios de inclusão: ser artigo 
cientifico, disponível na integra, em idioma português. Foram selecionados quatro 
artigos, apenas um foi excluído por não estar coerente ao tema. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Estamos em um período no qual a mulher demonstra ter a liberdade sobre 
seu corpo, mas ainda não possui autonomia em sua saúde sexual. Pois estudos 
demonstram que ao serem questionadas sobre métodos de barreira para evitar 
gravidez ou IST\AIDS são enfáticas sobre o uso do preservativo masculino. Muitas 
pacientes relatam não conhecer o preservativo feminino, outras por motivo estético 
seus parceiros solicitam o desuso. Mesmo com a distribuição gratuita pelo Ministério 
da Saúde a taxa de mulheres que ainda não tem acesso a esse produto é alta; pois 
a compra do preservativo feminino pelo Ministério da Saúde ainda é muito inferior 
comparada à compra do preservativo masculino, tornado assim sua distribuição 
precária e de difícil acesso. Observa-se ainda que as campanhas de prevenção das 
IST´s ainda preconizam o preservativo masculino como principal fonte de proteção. 
Outra dificuldade enfrentada para a não adesão do método é o desconhecimento 
da paciente sobre o produto e falta de encorajamento da equipe de saúde; que 
sempre procura uma alternativa mais prática e rápida para seus atendimentos de 
planejamento familiar. O alto valor cobrado em comparação ao preservativo masculino 
e a insegurança sobre a eficácia do método também são fatores que dificultam nesse 
processo de escolha na contracepção. O local da exposição causa constrangimento 
a paciente. O crescente registro de pessoas com o vírus do HIV está em pacientes do 
sexo feminino e com parceiro fixo; portanto o incentivo do uso do preservativo feminino 
propõe uma redução das infecções. Na consulta de planejamento familiar é possível 
tornar a mulher protagonista dessa proteção contra infecções, favorecendo assim sua 
autonomia no cuidado.

4 |  FIGURAS
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Figura 1: Campanha de prevenção IST\AIDS carnaval 2016
Fonte: BRASIL, 2016

Figura 2: Campanha de prevenção IST\AIDS carnaval 2017
Fonte: BRASIL, 2017

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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O protagonismo da mulher no autocuidado tem como principal fonte de apoio os 
profissionais da saúde; por serem portadores do conhecimento cientifico e responsáveis 
pela educação em saúde. Sendo fundamental que esses profissionais busquem por 
atualizações. Em um país onde grande parte da população é composta por mulheres, 
se faz necessário uma abordagem mais atenuante, visando levar o conhecimento não 
somente para as grandes cidades, mas sim em diversas localidades. Transmitir esse 
cuidado para todas as mulheres independe de sua idade e nível de escolaridade.
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