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APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais.

Categorizamos informagdes apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescri¢cao
desta rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢éao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e p6s graduacao das areas da saude.

A equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas no laboratério e no
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos
integrados sao relevantes e importantes para a formacao académica.

Varios fatores s&o necessarios para se entender o individuo na sua integralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condi¢cdes ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma
area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 6

CONHECIMENTO DE MULHERES ACERCA DO USO DO
PRESERVATIVO FEMININO: REVISAO DE LITERATURA

Bruna Shirley Lima Dantas
Centro Universitario Estacio do Ceara- Ceara

lolanda Maria Silva de Aguiar
Centro Universitario Estacio do Ceara- Ceara

Aline de Souza Pereira
Dra. Saude Coletiva
Enfermeira Obstétrica

Docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Estacio Ceara- Ceara

RESUMO: No ano de 1997 o preservativo
femininochegouaoBrasilparaacomercializagéo,
e somente apoOs alguns estudos de aceitacao
foi introduzido no Programa Nacional de IST\
AIDS. Mesmo com a distribuicdo gratuita pelo
Ministério da Saude a taxa de mulheres que
desconhecem e n&o tem acesso a esse produto
€ alta. Outra dificuldade enfrentada para a
ndao adesao do método é o alto valor cobrado
(comparado ao preservativo masculino) e
incentivo da equipe de saude. Na consulta
de planejamento familiar € possivel tornar a
mulher protagonista e atuante no cuidado de
sua saude.

ABSTRACT: In 1997, the female condom came
to Brazil for commercialization, and only after
some acceptance studies were it introduced
into the National STI/AIDS Program. Even with
the free distribution by the Ministry of Health,

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 4

the rate of women who do not know and do not
have access to this product is high. Another
difficulty faced for non-adherence of the method
is the high value charged (compared to the male
condom) and encouragement of the health team.
In the family planning consultation it is possible
to make the woman protagonist and active in
the care of her health.

11 INTRODUCAO

O preservativo feminino surgiu na Europa
no ano de 1992, onde o primeiro material
utilizado foi o poliuretano e distribuido para mais
de 120 paises. Na busca pela modernizagao,
outra empresa no ano de 2002 inicia a
fabricacdo de preservativo feminino com um
material de borracha mais natural; o latex. No
ano de 1997 o preservativo feminino chegou ao
Brasil para a comercializagao, e somente apos
alguns estudos de aceitacao foi introduzido no
Programa Nacional de IST\ AIDS. Quando se
trata de estudo, pesquisa e promog¢ao da saude
da mulher, a tematica mais procurada € cancer
de colo de Utero e cancer de mama. Para que
a mulher seja protagonista do seu autocuidado,
precisa ser vista como um ser holistico e nao
fragmentado; onde tenha acesso completo aos
servigcos, informacgdes e programas sobre boas
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praticas para contemplar a preveng¢ao, promoc¢ao e\ou recuperacao de sua saude.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. A pesquisa foi desenvolvida na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: preservativo feminino,
anticoncepcéo e saude sexual. Foram adotados como critérios de inclusao: ser artigo
cientifico, disponivel na integra, em idioma portugués. Foram selecionados quatro
artigos, apenas um foi excluido por ndo estar coerente ao tema.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estamos em um periodo no qual a mulher demonstra ter a liberdade sobre
seu corpo, mas ainda nao possui autonomia em sua saude sexual. Pois estudos
demonstram que ao serem questionadas sobre métodos de barreira para evitar
gravidez ou IST\AIDS séo enféaticas sobre o uso do preservativo masculino. Muitas
pacientes relatam ndo conhecer o preservativo feminino, outras por motivo estético
seus parceiros solicitam o desuso. Mesmo com a distribui¢cdo gratuita pelo Ministério
da Saude a taxa de mulheres que ainda ndo tem acesso a esse produto € alta; pois
a compra do preservativo feminino pelo Ministério da Saude ainda é muito inferior
comparada a compra do preservativo masculino, tornado assim sua distribuicdo
precaria e de dificil acesso. Observa-se ainda que as campanhas de prevencao das
IST’s ainda preconizam o preservativo masculino como principal fonte de protecao.
Outra dificuldade enfrentada para a nédo adesdo do método é o desconhecimento
da paciente sobre o produto e falta de encorajamento da equipe de saude; que
sempre procura uma alternativa mais pratica e rapida para seus atendimentos de
planejamento familiar. O alto valor cobrado em comparacéao ao preservativo masculino
e a inseguranca sobre a eficacia do método também sé&o fatores que dificultam nesse
processo de escolha na contracepcédo. O local da exposicdo causa constrangimento
a paciente. O crescente registro de pessoas com o virus do HIV esta em pacientes do
sexo feminino e com parceiro fixo; portanto o incentivo do uso do preservativo feminino
propde uma reducao das infec¢des. Na consulta de planejamento familiar é possivel
tornar a mulher protagonista dessa protecéo contra infec¢des, favorecendo assim sua
autonomia no cuidado.
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Figura 1: Campanha de prevencao IST\AIDS carnaval 2016
Fonte: BRASIL, 2016
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Figura 2: Campanha de prevencao IST\AIDS carnaval 2017
Fonte: BRASIL, 2017
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O protagonismo da mulher no autocuidado tem como principal fonte de apoio os
profissionais da saude; por serem portadores do conhecimento cientifico e responsaveis
pela educacédo em saude. Sendo fundamental que esses profissionais busquem por
atualizagcbes. Em um pais onde grande parte da populacédo é composta por mulheres,
se faz necessario uma abordagem mais atenuante, visando levar o conhecimento nao
somente para as grandes cidades, mas sim em diversas localidades. Transmitir esse
cuidado para todas as mulheres independe de sua idade e nivel de escolaridade.
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SOBRE O ORGANIZADOR

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Possui graduacao em Ciéncias Biol6gicas
pela Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagcdo na
modalidade médica em Analises Clinicas e Microbiologia. Em 2006 se especializou
em Educacao no Instituto Araguaia de P6s graduacao Pesquisa e Extensdo. Obteve
seu Mestrado em Biologia Celular e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Bioldgicas
(2009) e o Doutorado em Medicina Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia
Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade Federal de Goias. P6s-Doutorado
em Genética Molecular com concentracao em Protedmica e Bioinformatica. Também
possui seu segundo P6s doutoramento pelo Programa de Pés-Graduacéao Stricto Sensu
em Ciéncias Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias
(2015), trabalhando com Analise Global da Genémica Funcional e aperfeicoamento no
Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum Essen, Germany.

Palestrante internacional nas areas de inova¢des em saude com experiéncia nas areas
de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendémica, Engenharia
Genética e Protebmica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Sécio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a
Saude” (SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto
“Congresso Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente
no centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundagcéo de Amparo e
Pesquisa do Estado de Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializacdo em
Medicina Genbémica e do curso de Biotecnologia e Inovagcées em Saude no Instituto
Nacional de Cursos. Como pesquisador, ligado ao Instituto de Patologia Tropical
e Saude Publica da Universidade Federal de Goias (IPTSP-UFG), o autor tem se
dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica
com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 4 Sobre o Organizador m




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-301-9

7885727473019





