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APRESENTACAO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da colecéo “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

Partindo da teoria e caminhando em direcao a pratica observamos fundamentos e
caracteristicas que influenciam o contexto da salde e que necessariamente precisam
ser analisados em todos os seus ambitos. Por mais que as estratégias nem sempre
sejam as melhores, o esfor¢o e dedicacéo de diversos pesquisadores brasileiros tem
fomentado e promovido a saude.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos
que agregassem conhecimento relevante associados a inteligéncia artificial,
bioinformatica, diagnostico, avaliacdo clinica, terapéutica, doencas genéticas,
intervencdes farmacéuticas, avaliagdo de medicamentos, doencas virais dentre outras
diversas tematicas ligadas a pesquisa basica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, contetudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8

AVALIAGAO DA AUTOMEDICAGAO EM CRIANGAS
ANTES DA INTERNACAO HOSPITALAR

Alanne Kelly Mamede da Silva

Graduada em Farmacia. Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal
da Paraiba. Jodao Pessoa — PB.

Karla Veruska Marques Cavalcante Costa
Doutora em Farmacologia de Produtos Naturais e
Sintéticos Bioativos. Departamento de Fisiologia
e Patologia da Universidade Federal da Paraiba.
Joéo Pessoa — PB.

Diego Nunes Guedes

Doutor em Farmacologia de Produtos Naturais e
Sintéticos Bioativos. Departamento de Fisiologia
e Patologia da Universidade Federal da Paraiba.
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Doutora em Farmacologia de Produtos Naturais e
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e Patologia da Universidade Federal da Paraiba.
Joédo Pessoa — PB. Orientador e autor de
correspondéncia.

RESUMO: A automedicagcao baseia-se no uso
de medicamentos sem o consentimento médico,
com o objetivo de tratar, aliviar os sintomas
ou doencas apresentadas pelo individuo.

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica

Estd pratica pode acarretar sérios danos ao
paciente,
sendo as criangas um dos grupos populacionais
mais atingidos por intoxicagao medicamentosa.

como por exemplo, intoxicagéo,

Dessa forma, esse estudo visa avaliar a pratica
de automedicacdo em criangcas, por seus
responsaveis, antes de serem internadas no
hospital e analisar se esta pratica leva ou néo
ao agravamento do quadro. O presente estudo
trata-se de uma pesquisa descritiva transversal,
desenvolvida no Hospital Universitario Lauro
Wanderley, no qual foi utilizado um questionario
como instrumento de estudo utilizado aplicado
aos acompanhantes e/ou responsaveis das
criancas e aos Pediatras responsaveis pela
ala pediatrica do respectivo hospital. Nesse
estudo foi possivel constatar uma prevaléncia
de 81% de automedicagcdo em criangas antes
da internacao e dessas, 38,3% possuiam idade
menor que um ano, sugerindo que essa pratica
€ bastante elevada nessa faixa etaria e que essa
pratica pode trazer complicagbes graves para
essas criancas. Dos Pediatras entrevistados,
71,4% afirmou que esta pratica mascara o0s
sintomas e consequentemente agrava a doenca.
Eles também relataram que nao da para afirmar
que o agravamento do quadro, durante a
internacdo, esteja relacionado a automedicacéo
realizada pelos pais ou responsaveis antes de
levar a criangca ao hospital. Diante do exposto,
pode-se concluir que a automedicagdo pode

Capitulo 8




trazer consequéncias perigosas a saude da crianca e que o Farmacéutico, através da
atencéo farmacéutica, pode diminuir os riscos causados por essa pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicacao, Criancas, Atencdo Farmacéutica.

ABSTRACT: Self-medication is based on the use of medicines without medical consent,
in order to treat, alleviate the symptoms or ilinesses presented by the individual. This
practice can lead to serious harm to the patient, such as intoxication, with children being
one of the population groups most affected by drug poisoning. Thus, this study aims
to evaluate the practice of self-medication in children, by their parents, before being
admitted to the hospital and to analyze whether this practice leads to the worsening
of the condition. The present study is a cross-sectional descriptive study developed
at the Lauro Wanderley University Hospital, in which a questionnaire was used as a
study instrument used for the caregivers and / or caregivers of the children and Doctors
responsible for the pediatric ward of the respective hospital. In this study, it was possible
to verify a prevalence of 81% of self-medication in children before hospitalization, and
of these, 38.3% were younger than one year, suggesting that this practice is quite high
in this age group and this practice can bring serious complications to these children.
Of the Doctors interviewed, 71.4% said that this practice masks the symptoms and
consequently aggravates the disease. They also reported that it can not be said that
the worsening of the condition during hospitalization is related to the self-medication
performed by the parents or guardians before taking the child to the hospital. In view of
the above, it can be concluded that self-medication can have dangerous consequences
for the child’s health and that the Pharmacist, through pharmaceutical care, can reduce
the risks caused by this practice.

KEYWORDS: Self-medication, Children, Pharmaceutical Care.

11 INTRODUGCAO

Nos moldes econémicos capitalistas, a saude deixou de ser uma razao existencial
do ser humano, ao se tornar area de atividade econémica e objetivo principal de
ampliacao de mercado (SILVA; CATRIB; MATOS; GONDIM, 2011). De acordo com
a Sociedade Brasileira de Vigilancia de medicamentos (2011), o medicamento como
componente do complexo médico industrial influencia na percepg¢ao da saude e da
doenca, nesse contexto, 0 medicamento ndo € visto apenas como substancia quimica,
mas esta acompanhado por uma comitiva de publicidade, informacéao, brindes, estudos,
entre outros, desta forma configurando um modo de pensar.

A industria farmacéutica utiliza a propaganda, um dos principais recursos de
marketing, para persuadir as pessoas a comprarem produtos farmacéuticos, ainda
que nado tenham real necessidade de consumi-los. Porém, ndo utiliza desse recurso
para alertar os usuarios sobre os riscos envolvidos no consumo indiscriminado de
substancias farmacolégicas e nem para o fato de que todo medicamento, mesmo
de venda livre, deve ser consumido com consciéncia e responsabilidade (SILVA ;
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VELOZO; CUNHA , 2011).

Dessa forma, as marcas mais lembradas s&o aquelas que melhor anunciam seu
produto (PALACIOS et al.,2008). Entretanto, sua méa qualidade pode causar inimeros
problemas, dentre eles: levar a pratica da automedicacao, causar intoxicacoes graves,
complicagdes de doencas ja existentes, além de incentivar a aquisicao de produtos
ineficazes ou inadequado (NETO et al, 2012).

De acordo com Naves et al. em 2010, a automedicag¢do baseia-se na selecdo e
uso de medicamentos, objetivando tratar, aliviar doencas ou sintomas percebidos, sem
a prescricdo ou a supervisdo de um profissional capacitado. Ainda nesse contexto,
segundo Bito et al. em 2013, a automedicacao pode “mascarar” sintomas associados
a doencas de maior gravidade, trazendo como consequéncias nao sé o diagnéstico
tardio, como também o seu tratamento, o que contribui para o agravamento do estado
de saude.

Segundo com a Associacao Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA),
cerca de 80 milhbes de pessoas sédo adeptas da automedicacdo (ARRAIS, et al.,
1997). Além disso, segundo a ABIFARMA, anualmente, no Brasil , cerca de 20 mil
pessoas morrem, vitimas da automedicacdo. Um estudo realizado no Brasil mostra
uma prevaléncia de automedicagao infantil de 56%, o que indica um consumo elevado,
principalmente para criangas menores de dois anos (MORAES et al., 2013).

Segundo Souza et al. em 2008, anualmente no Brasil ocorrem cerca de vinte
e quatro mil mortes por exposi¢ao toxica a medicamentos, o que corrobora com o
fato de que o pais ocupa a quinta posicdo no consumo mundial de medicamentos
sem prescri¢cao e o primeiro lugar na América Latina. De acordo com pesquisas feitas
pela ANVISA, os medicamentos mais utilizados na pratica da automedicacéo séo os
analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios, sendo estes os maiores causadores de
eventos téxicos (CARCUTE, 2007).

Segundo Martinez et al. em 2014, a frequéncia de uso de medicamentos para dor
€ bastante alta, sendo os analgésicos (45,5%) e anti-inflamatérios (55,3%) os mais
consumidos. Isso se justifica por serem medicamentos que n&o necessitam de receita
médica para a aquisi¢ao, facilitando, desta forma, a pratica da automedicacao.

Neste contexto, o Farmacéutico, enquanto profissional de saude, pode orientar o
paciente quanto a utilizagcdo do medicamento, investigar qual a finalidade da utilizacéo
dos medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) e avaliar se € realmente necessario
ou se a escolha medicamentosa é a mais adequada. Dessa forma, o Farmacéutico
evita a automedicacao inadequada, garantindo a seguranca do paciente através da
indicagcéo farmacéutica (BITO et al., 2013).

Este trabalho teve como objetivo principal caracterizar a pratica de automedicacgéao
em criangas, por seus responsaveis, antes de serem internadas em um hospital da
cidade de Joéo Pessoa e avaliar clinicamente se essa pratica influenciou no quadro
clinico do paciente. O grupo populacional avaliado é mais susceptivel a intoxicacoes
medicamentosas, pois 0s responsaveis ao optar pela automedicacdo nem sempre
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estdo munidos das orientacbes necessarias para lidar com doses pediatricas, o que
pode gerar grandes e sérios danos a criancga.

2| METODOLOGIA

Esse estudo tratou-se de uma pesquisa descritiva transversal, realizada com os
acompanhantes e/ou responsaveis de criancas e adolescentes, de 0 a 12 anos de
idade internadas no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e com os Pediatras
responsaveis pela ala pediatrica do referido hospital. Utilizou-se, como instrumento de
abordagem, um questionario, destinado aos acompanhantes e/ou responsaveis, com
dezoito perguntas objetivas. Além disso, foi aplicado um questionario diferenciado para
os Pediatras, o qual possuia quatro perguntas objetivas e uma pergunta subjetiva. A
participacdo na pesquisa foi concedida mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), de modo que se estabeleceu o respeito ao participante da
pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconheceu sua vulnerabilidade, assegurou
sua vontade de contribuir e permanecer na pesquisa, por intermédio de manifestacéo
expressa, livre e esclarecida.

Os resultados foram analisados e expressos em porcentagem, dispostos na
forma de graficos e tabelas. As analises estatisticas foram realizadas, utilizando o
teste de qui-quadrado, no programa SPSS verséo 18.0, pois € o teste mais indicado
para associar variaveis categéricas, tais como, sexo, escolaridade, dentre outras.

3| RESULTADOS

Esse estudo avaliou a automedicacdo em criancas, quinze dias antes da
internacdo hospitalar, durante o0 més de maio de 2015. Foram entrevistadas 58
acompanhantes e/ou responsaveis pelas criancas internadas. Dos 58 responsaveis e/
ou acompanhantes, 81% afirmaram realizar a automedicag¢ao nas criangas antes da
internagao (grafico 1), 38,3% das criangas automedicadas apresentava idade inferior
a 1 ano e 36,2% estavam na faixa etaria entre 1 a 4 anos (Tabela 1). A automedicacéo
€ uma pratica comumente realizada e que pode causar inUmeros prejuizos a saude da
populacéo, sobretudo em criangas, pois a infancia é uma fase de intensas modificacdes
fisiologicas (ABRAHAQ et al., 2013).

Um estudo semelhante foi realizado no Servico de Emergéncia do Hospital
Nossa Senhora da Conceigédo — Tubarédo (SC) e mostrou uma percentagem inferior,
porém ainda elevada, em que 60,6% cuidadores automedicaram as criancas antes da
procura ao Servico de Emergéncia (SOUZA et al., 2013).
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Gréfico 1: Prevaléncia da automedicacao em criangas nos ultimos 15 dias antes da internacgéo.

Automedicacao
Faixa etaria das criancas Sim Nao P
< 1ano 38,3% 54,5%
1-4 anos 36,2% 9,1%
5-9 anos 10,6% 27,3% 4,681
10-12 anos 14,9% 9,1%

Tabela 1: Automedicagao em criangas de acordo com a faixa etaria das criancgas.

Ao questionar a conduta dos responsaveis quando as criangas apresentam 0s
primeiros sintomas, 36,2% dos entrevistados declarou que sua atitude inicial era de
dar o medicamento, esperar o(s) sintoma(s) desaparecer e so, se persistir, leva ao
Médico (Tabela 2). Estes resultados sugerem que um grande percentual de crianca
sao automedicadas pelos pais e/ou responsaveis quando aparecem 0S primeiros
sintomas, buscando uma tentativa de solucionar o problema ou amenizar os sintomas
da doenca. De acordo com o dados apresentados por Telles Filho et al., (2013), em seu
estudo, 30% dos entrevistados fizeram uso da automedica¢ao com a justificativa de “ja
estar acostumado a autoadministrar’, e que 24% relataram “ja possuir o remédio em
casa’. Diante disso, observa-se a falta de conhecimentos dos pais ou responsaveis
dos efeitos colaterais, posologia e contraindicagdes dos farmacos.

Conduta n %

Procura informacdes com alguém e automedica 08 13,8

Dar o medicamento, espera o(s) sintoma(s) desaparecer e

. oo s 21 36,2
s0, se persistir, leva ao médico
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Leva de imediato ao médico 18 31,0

Tabela 2: Conduta dos responséveis e/ou acompanhantes quando a crianca apresenta 0s
primeiros sintomas.

A automedicagao em criancas de zero a 14 anos de idade necessita de mais
cuidado, pois existem restricdes, para o uso de medicamentos, de indicacao e de faixa
etaria (CRUZ et al., 2014)

Segundo Tavares et al., 2013, o principal agente causal de intoxicagcao em criangcas
foram os medicamentos (113 casos estudados — 35,2%). No Brasil, em 2012, segundo
o SINITOX, foram registrados 10.654 casos de intoxicacbes por medicamentos em
criancas até 14 anos. Destes, 6607 casos ocorreram em criancas de 1- 4 anos (TELLES
FILHO et al., 2013).

Os principais motivos que levaram a automedicacéao, exibido na tabela 3, foram,
em primeiro lugar, a longa espera pelo atendimento (27,6%), seguido pelo facil acesso
aos medicamentos (20,7%). Este resultado pode esta relacionado ao grande problema
nos servicos de saude em que enfrentamos, como superlotacéo e longa espera pelo
atendimento.

Segundo os estudos realizados por Freitas et al., (2012) os principais motivos
que levam a automedicacédo foram o acesso facil aos medicamentos, por acharem
gue nao ha problemas para a saude; e por fim, participantes que seguiram a indicacao
de alguém proximo que usou e melhoraram os sintomas. Resultados semelhantes
foram encontrados por Vilarino et al., (1998), em que os principais motivos foram que
o medicamento utilizado para automedicacao foi indicado por alguém, o facil acesso
aos medicamentos e falta de dinheiro para ir ao médico.

Motivos N %
Nao causa problemas na salde 06 10,3
Facil acesso aos medicamentos 12 20,7
Elevado custo de consultas médicas 03 5,2
Longa espera pelo atendimento 16 27,6
Algué_m proximo usou e melhorou dos sintomas que eram 10 172
parecidos ’

Tabela 3: Motivos que levaram os acompanhantes e/ou responsaveis a pratica da
automedicacéo nas criancas.

Os principais responsaveis pela indicacdo do medicamento utilizado na
automedicagdo foram receitas antigas e familiares, conforme o grafico 2. Estes
resultados ajudam a explicar que o grande numero de pessoas que recorreram a
receitas antigas, provavelmente, deve-se a coincidéncia de sintomas ja apresentados
anteriormente, fato que néo anula o risco, pois ndo se sabe ao certo se o diagnéstico
seria 0 mesmo. Logo, existem diversas doencas com sintomas semelhantes.
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Em segundo lugar ficaram os familiares, supostamente pela confianga que estes
depositam, principalmente quando se trata de maes jovens e de “primeira viagem”
pela inexperiéncia.

Freitas et al., (2012), em seu estudo realizado na populagdo do municipio de
Friburgo-SC, afirma que, a automedicacdao foi decorrente, principalmente, da
indicacao dos familiares . Enquanto que, Arrais et al. (1997) declara que a decisé&o do
usuario quanto a escolha do medicamento foi basear-se em receitas antigas (40%) e
em sugestdes de pessoas nao qualificadas (51%).

Gréfico 2: Responsavel pela indicacdo dos medicamentos sem prescricdo médica.

No presente estudo, a classe terapéutica mais utilizada na automedicacao
foi analgésico/antipirético (47,4%), sugerindo que séo utilizados para os primeiros
sintomas da maioria das doencas.

De acordo com os estudos realizados por Albuquerque et al., (2015) e Freitas et
al., (2012), sobre automedicacgéo, evidenciaram que os analgésicos/antipiréticos séo
as classes terapéuticas mais utilizadas, considerando que esses estudos n&o foram
realizados com criancgas. Portanto, conclui-se que essa classe terapéutica € a mais
utilizada independente de faixa etaria.

Segundo Telles Filho, et al (2013), em seu estudo realizado em crianga de zero
a cinco anos, os medicamentos mais utilizado pela automedicacdo foram dipirona
(54%), paracetamol (36%) e xaropes para tosse (22%). Os dados da literatura séo
semelhantes aos apresentados por esse estudo, sendo os analgésicos/antipiréticos
com 47,4% e em segundo lugar, o xarope para tosse com 14,2%, conforme a tabela 4.

o,
Classe terapéutica %o

Analgésico/Antipirético 47,4

Xarope para tosse 14,2
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Gotas otolégicas 1,3
Medicamentos para resfriados/gripes 6,4
Antiinflamatorio 3,8
Antialérgico/Anti-histaminico 7,7
Descongestionantes nasais/Vasoconstrictores nasais 6,4
Antiespasmadico 6,4
Outros 6,4

Tabela 4: Classes terapéuticas mais utilizadas na automedicacao das criancgas, antes da
internacao, pelos acompanhantes e/ou responsaveis.

As classes terapéuticas mais utilizadas pela automedicacao, reladas acima, como
0s analgésicos/antipiréticos sdo medicamentos de venda livre, e podem ocasionar
diversas consequéncias, como: reacdes de hipersensibilidade, anemia, hemorragias
digestivas, Ulceras gastroduodenais, dentre outros (SOUZA et al., 2010). Além dos
riscos relatados acima, o alivio momentaneo dos sintomas pode mascarar a doenga
de base e consequentemente agrava-la, isto explica o que foi relatado por 71,4% dos
pediatras que participaram desse estudo.

Das causas (doencas) que levaram a automedicacéo, esta, em primeiro lugar, a
febre (26%), seguidas de afec¢des respiratorias (15,6%) e resfriados/gripes (9,4%).
Estes resultados ajudam a explicar que a febre é o primeiro sintoma a surgir frente a um
quadro clinico inespecifico, as afeccdes respiratorias sdo as doencgas mais frequentes
durante a infancia, pois o sistema imunol6gico ainda esta em desenvolvimento. Telles
Filho et al., (2013) em seu estudo constatou que 29 pessoas também relataram a febre
como a principal queixa motivadora da automedicacéo.

Sintomas/doenca %
Febre 26,0
Infeccbes respiratorias 15,6
Gripe/Resfriado 9,4
V6mito 7,3
Diarreia 6,2
Alergias 5,2
Afeccdes gastrointestinais 4,2
Infeccéo/Inflamacéo de garganta 3,1
Infeccéo inflamacgéo de ouvido 2,1
Cefaleia 1,1
Outros 19,8

Tabela 5: Sintomas/doencga que a crianca apresentou antes da internagéo

Segundo o grafico 3, 39,7% das criangas apresentou os sintomas por menos de
uma semana antes de ser internada e 20,7% das criangas apresentou os sintomas por
mais de 1 més. Estes resultados sugerem que os responsaveis vinham automedicando
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essas criancas esse tempo todo, até que ndo obtiveram éxito e resolveram procurar
um servigo de saude.

L 39.7%
20, 7%
&.9% 6,9% 8,9%
Menos de 1 semana 15 dias 1 més Mais de um
uma més
, semana

Gréfico 3: Periodo em que a crianga apresentou os sintomas antes de ser internada.

A maioria dos entrevistados admite ter conhecimento dos riscos (46,6%) que
os medicamentos utilizados na automedicacéo poderiam causar, mas mesmo assim
automedicaram as criangas. Segundo Araujo et al. em 2014, uma forma de diminuir
os riscos da automedicacao seria suprir a populacdo de mais informag¢des sobre o
uso racional de medicamentos, em especial dos isentos de prescricao médica (MIPs),
assim como incentivar a populagao a procurar um profissional de salde para resolucao
dos problemas, quando necessario. Ou seja, promover 0 uso racional e seguro de
MIPs para o manejo de problemas de saude autolimitados. Visto que, & inviavel
socioeconomicamente o atendimento médico para todos os sintomas da populacéo.

®Sim
m Nao

Gréfico 4: Conhecimento dos responsaveis e/ou acompanhantes dos riscos que 0s
medicamentos utilizados na automedicagéo poderia causar na crianga.

Durante a internacdo, 55,2% dos entrevistados afirmaram que as criancas




estavam apresentando melhora dos sintomas/doenca com o tratamento recebido no
hospital durante a internacao (Grafico 5).

B Sim
m Nao

Grafico 5: Melhora do quadro clinico das criangas, com o tratamento recebido no hospital, apds
duas semanas de internacao.

A utilizagao de medicamentos com prescri¢cao junto com a automedicacao, neste
estudo, foi de 32,8%. Além disso, 71,4% dos Pediatras entrevistados declararam que
nem sempre o paciente relata que esta se automedicando. Estes resultados sugerem
que, essa associacdao e também a omissdo ao profissional prescritor pode causar
interacbes medicamentosas e consequentemente levar a efeitos indesejaveis e
perigosos, podendo causar danosirreversiveis ao organismo, umavez que as interacdes
medicamentosas podem ser de dificil diagnédstico, pois cada organismo reage de um
modo diferente diante do tratamento medicamentoso. As interacbes podem tanto
potencializar o efeito de um medicamento, levando a quadros de toxicidade, como
também promover a reducéo dos efeitos e, quanto maior o numero de medicamentos,
maior o risco de interacdo (OLIVEIRA; GOMES; SILVA, 2013).

48 3%

32.8%

Sim

Gréfico 6: Utilizacdo de medicamentos com prescricdo médica antes da internacao.
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Além das entrevistas realizadas com os acompanhantes e/ou responsaveis,
foram aplicados questionarios com os Pediatras da Ala Pediatrica do HULW. De treze
pediatras que pertencem a Ala Pediatrica, sete (53,9%) participaram deste estudo.

De acordo com 71,4% dos Pediatras entrevistados, a automedicacédo antes
da internacdo pode mascarar os sintomas e consequentemente agravar a doenca.
Entretanto, 28,6% acreditam que a automedicacdo pode ajudar no tratamento,
melhorando os primeiros sintomas (Grafico 8).

T1.4%

2B,6%
Mascara os sintomas e Ajuda no tratamento
consequentemente agravaa melhorando os primeiros
, doenca sintomas gue aparecem

Grafico 7: Influéncia da automedicagéo no tratamento das criangas internadas, segundo a
opinido dos Pediatras.

Cerca de 71,4% dos Pediatras relataram que nem sempre s&o informados, pelos
responsaveis das criangas, sobre a automedicacao praticada por eles nestas criangcas
antes delas serem internadas (Grafico 9).

71.,4%
14,3% 14,3%
Sempre As vezes Raramente

Gréfico 8: Frequéncia da automedicacgéao relatada pelos pacientes aos Pediatras.

O medicamento utilizado pelos responsaveis, através da pratica da automedicacéo
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nas criangas, as vezes, esta de acordo com a doencga apresentada por elas, conforme
85,7% dos Pediatras (Grafico 9).

Os Pediatras relataram que os medicamentos utilizados pelos pacientes
na automedicacdo as vezes (85,7%) esta de acordo com a doenca apresentada,
provavelmente em decorréncia do paciente ter apresentado os mesmos sintomas ja
apresentados anteriormente ou pelo “conhecimento” adquirido na doencga anterior que
o levou a comprar o mesmo medicamento. Outros Pediatras declararam que néo da
para afirmar (71,4%) se o agravamento do quadro dos pacientes estd associado a
automedicacgao.

" 85,7%

" 14,3%

Grafico 9: Frequéncia do uso dos medicamentos, pela pratica da automedicacéo, escolhido de
forma correta para a doenca apresentada pela crianga, segundo os Pediatras

No grafico 10, observa-se que 71,4% dos Pediatras alegaram que nao da para
afirmar que a automedicacéao, antes da internacao, levou ao agravamento do quadro
apresentado pela crianca.

m MNao da para afirmar

Graéfico 10: Agravamento do quadro apresentado pelo paciente em consequéncia da
automedicacéo, de acordo com os Pediatras.

Todos os Pediatras que participaram da pesquisa nao responderam de forma
adequada quais os sintomas apresentados pelas criangas poderiam estar relacionados
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ao agravamento do seu quadro provocado pela automedicagéo antes da internacao.

41 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos nesse estudo, conclui-se que ha uma prevaléncia
muito grande de automedica¢ao em criangcas com analgésicos/antipirético. Logo, isso
demonstra a necessidade de promover o uso racional de medicamentos, pois a classe
terapéutica mais utilizada trata-se de medicamentos isentos de prescricéo e que, sem
o aconselhamento de um profissional habilitado, pode trazer danos a saude, como
mascarar 0s sintomas e consequentemente agravar a doenca.

Dessa forma, o Farmacéutico tem um papel imprescindivel, praticando com mais
énfase a atencao farmacéutica, o que torna a farmacia um ambiente de promocéo e
saude e ndo apenas de comércio.

Além disso, é necessario realizar outros estudos com os profissionais de
saude acerca da automedicacéo, pois este tema ainda é tratado por muitos com
insignificancia. De modo que, todos os profissionais de saude devem ter como principal
objetivo promover uma melhora qualidade de vida da populacéo e o uso racional de
medicamentos.
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