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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Comunidade Aquatica € um projeto
de extenséo que tem por objetivo disponibilizar,
acomunidade jataiense, atividades aquaticas de
natacdo, hidroginastica, polo-aquatico, biribol.
Neste propésito os académicos dos Cursos
de Educacao Fisica, modalidade licenciatura
e bacharelado, tem um campo de intervencao
para vivenciarem seus processos de ensino,
aproximando suas aprendizagens ao campo de

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 11

praticas. O projeto tem promovido a comunidade
a aprendizagem dos diferentes nados, tem
adeséo e
dentre os académicos e profissionais que
frequentam o Campus Jatoba da UFG/REJ.
Desde 2009 as atividades do projeto tem
fomentado a diversificacdo dos processos de

reconhecimento, principalmente,

ensino-aprendizagem dos académicos em
formacéo inicial e fortalecido a interacéo entre
universidade e comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: aquaticas,
extensdo, Educacgéo Fisica, formacéo inicial.

atividades

ABSTRACT: Comunidade Aquatica
extension project that aims to offer, to the Jatai

is an

community, aquatic activities of swimming, water
aerobics, water polo, biribol. In this regard, the
academics of the Physical Education Courses,
have a field of intervention to experience their
teaching processes, bringing their learning
closer to the field of practice. The project has
promoted to the community the learning of
the different swimming, has adhesion and
recognition, mainly, among the academics and
professionals that attend the Campus Jatoba of
the UFG/REJ. Since 2009 the project’s activities
have fostered the diversification of the teaching-
learning processes of the students in initial
formation and strengthened the interaction
between university and community.

KEYWORDS:

aquatic activities, extension,
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Physical Education, initial formation.

11 INTRODUCAO

O campo de atuacao profissional dos egressos dos cursos de Educacao Fisica
é diversificado e contempla, dentre outros, as atividades e movimentos aquéaticos.
As atividades aquaticas de natacdo e hidroginastica configuram-se como objeto
de intervencdo da Educacdo Fisica e sao reconhecidas por suas propriedades
terapéuticas, reabilitadoras, esportivas e de condicionamento fisico.

Nas atividades aquaticas as propriedades de densidade, flutuacdo, pressao
hidrostatica da agua, favorecem a livre movimentacdo das articulagdes, diminui o
impacto causado pelo peso corpdreo e estimula as terminagdes sensoriais do corpo.

Desde 0 ano de 2009 o curso de Educacéo Fisica UFG/REJ integra universidade
e comunidade, por meio de a¢oes de extensao e oferta de atividades aquaticas, como
natacdo, hidroginastica, poélo-aquatico, biribol e competicbes desportivas. Neste
contexto o Projeto Comunidade Aquatica configurou-se como espaco que tem sido
aproveitado também como um “laboratério” de qualificagcao profissional por meio do
atendimento a comunidade.

Concomitante as atividades, o projeto de extensao tem favorecido a formacéo
inicial de académicos que buscam ampliar seus conhecimentos sobre o trabalho da
Educacéo Fisica no meio, especialmente sobre a natagdo e hidroginastica.

O projeto de extensdo atende a comunidade interna e externa desta regional e
justifica-se pela possibilidade de oferta de atividades aquaticas regulares a um numero
significativo de pessoas, académicos, docentes e servidores técnico-administrativos da
UFG/REJ, que, em razao do nivel de sedentarismo que a sociedade contemporanea
nos impde, buscam modificar habitos e favorecer a promocéao da saude.

2| OBJETIVO

O projeto Comunidade Aquatica visa ofertar acesso a comunidade local,
sobretudo alunos da educacédo basica oriundos de escolas publicas, e também a
comunidade interna da UFG/REJ, como académicos, docentes e servidores técnico-
administrativos, atividades aquaticas recreativas, ludicas e esportivas, por meio da
natacao, hidroginastica, pélo-aquatico e biribol.

31 METODOLOGIA

O projeto, de periodicidade semestral, assume uma perspectiva educacional, uma
vez que proporciona aos académicos do curso de Educacéao Fisica, a oportunidade de
experimentar a pratica pedagdgica ainda no seu ambiente de graduacgao, e proporciona
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aos alunos, matriculados nas diversas turmas do projeto, desde a adaptacéo ao meio
aquatico até o aprimoramento técnico dos gestos das atividades aquaticas.

Sao ofertadas diversas turmas e horarios de natagdo e hidroginastica. Nas
atividades de adaptacdo ao meio aquatico o aprendiz busca seguranca e autonomia
no ambiente que esta inserido, sua familiarizacdo com o meio aquatico influenciara
no sucesso e continuidade da pratica da natacéo, por exemplo. Em outras turmas de
natac&o sdo ensinadas técnicas de diferentes nados e atividades de aperfeicoamento.
As atividades de hidroginastica visam propiciar a interacéo social e a realizagdo de
movimentos ritmados e coordenados dos seguimentos corporais.

Os materiais: pranchas, pullbuoy, aquatubos, alteres, argolas, borrachas,
mangueiras, step e jump aquaticos, séo utilizados de acordo com o objetivo de cada
atividade. Sao priorizados o0 ensino de elementos necessarios a um desempenho
agradavel no meio liquido como percepcéo, flutuacdo, deslocamentos e equilibrio
sendo esses trabalhados de forma ludica e prazerosa.

4 | RESULTADOS

As atividades aquaticas ofertadas no projeto Comunidade Aquatica nao tém por
objetivo o condicionamento fisico ou o nado de auto rendimento, e sim favorecer a
pratica, o gosto e o prazer em movimentar-se na agua. Nesse sentido, aprender a
nadar deve ser uma atividade agradavel para qualquer idade, do bebé até a melhor
idade (idoso). A pratica da hidroginastica deve propiciar as relagdes interpessoais e
interacao social.

Nas atividades de natagcdo e hidroginastica predominam a participacao
de académicos dos diversos cursos da UFG/REG, seguidos pelos servidores e
técnicos administrativos. Nos dois ultimos anos pode-se verificar o cadastro de,
aproximadamente, 80 participantes nas atividades deste projeto de extensao.

Os monitores voluntérios tém exercitado a pratica do planejamento, da execugéo
e avaliacao de suas intervengdes, bem como o atendimento ao publico diversificado em
seus interesse e faixas etaria. O exercicio de atuacéo profissional tem sido praticado
pelos monitores voluntarios durante a formacgao inicial, resultando assim na vivéncia
da realidade de trabalho.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Comunidade Aquatica promove o desenvolvimento motor, social e
afetivo dos alunos praticantes, aliado a promoc¢édo da saude. Contribui ainda para
formacdo e atuacado profissional dos académicos voluntarios que monitoram as
atividades aquaticas, pois necessitam se qualificar, estudar, dedicar a pesquisa e
atividades de extensao, somando informacdes para melhoria de suas aulas, desta
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forma tornando-o um profissional preparado e criando oportunidades para o mercado
de trabalho.

O projeto configura-se ainda como espacgo proficuo para alcangar beneficios
nas dimensodes psicoldgicas e social, extrapolando assim a dimensao biofisiolégica.
Produz elementos para repensar os conhecimentos e saberes que compde o campo
cientifico sobre natac&o, hidroginastica e atividades aquaticas praticadas em piscina.
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