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APRESENTACAO

No e-book “Ciéncias Sociais Aplicadas: Entendo as Necessidades da Sociedade”,
apresentam-se artigos e pesquisas que mantém relacdo com demandas da sociedade
contemporanea, a partir de estudos realizados nas diferentes regides do Brasil,
representando a diversidade territorial, bem como, as singularidades e elementos que
as conectam.

Apresentam- se ainda, trés artigos em espanhol, sendo estes de cursos de
graduacao e po6s graduacéo do Uruguai, México e Espanha e um em inglés do programa
de P6s-Graduacao da Universidade de Brasilia. Tais artigos mostram-se pertinentes e
contribuem para as discussoes e analises que sao apresentadas aos leitores a partir
do campo das Ciéncias Sociais Aplicadas.

Sao ao todo cinquenta artigos divididos em dois volumes. Os artigos foram
organizados em seis secoes, conforme segue: Tecnologia e Comunicacao, sendo
esta a primeira se¢céo, em que séo abordadas as relagoes existentes entre a tecnologia
e a comunicacdo com o0s processos de trabalho, politicas publicas, inovacéo nos
processos de gestao e de conhecimento; O Comportamento Organizacional, titulo
gue nomeia a segunda secao, apresenta-se de maneira expressiva nos artigos que
também tematizam os processos decisérios e de gestdao de conhecimento no setor
empresarial, com valorizacdo do capital humano e da func&o social das empresas;
Cidadania e Politicas Publicas, aborda pesquisas realizadas entorno das politicas de
saude, de atendimento as criangas e adolescentes, da educacao, da questao agraria,
da seguranca publica e das politicas tributarias na légica de cidadania e garantia de
direitos; Estado e Sociedade, aborda as relacdes estabelecidas entre estes, apontando
para a importancia e impacto dos movimentos sociais para a definicdo de pautas que
contemplem os diferentes interesses existentes na sociedade de classes; Os artigos
que compbem a seg¢do Trabalho e Relacoes Sociais debatem o grau de satisfacao
de acesso ao trabalho em um contexto de terceirizac&o e precarizagao das relacoes
estabelecidas através deste e por fim, em Estudos Epistemolégicos apresentam-
se dois artigos que analisam perspectivas diferentes do processo de construcdo do
conhecimento.

Os artigos apresentam pesquisas de envergadura tedrica, as se¢cdes mantém
articulacao entre si e contribuem para a divulgacao e visibilidade de estudos e
pesquisas voltadas para as necessidades e desafios postos para vida em sociedade
no atual contexto social, econédmico e politico.

Luciana Pavowski Franco Silvestre
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CAPITULO 20

AVALIACAO DOS PARAMETROS CORPORAIS DE
ZELADORAS DE UMA UNIVERSIDADE ESTADUAL NO

Marina Daros Massarollo
Universidade Estadual do Oeste do Parana —
UNIOESTE

Francisco Beltrao, Parana

Francieli do Rocio de Campos
Universidade Estadual do Oeste do Parana —

UNIOESTE

Francisco Beltrao, Parana

RESUMO: A preocupagéo com a saude e bem-
estar atinge cada vez com maior frequéncia
mais individuos e para conquistar a qualidade
de vida, se torna relevante investir em aspectos
como alimentagcdo, atividade fisica, lazer e
saude. No ambiente de trabalho a qualidade
de vida tem sido afetada em consequéncia da
utilizacéo, cada vez menor das potencialidades
corporais dos individuos, em contrapartida, a
atividade fisica proporciona beneficios a saude
dentro e fora do ambiente de trabalho. O estudo
objetivou avaliar indicadores antropométricos
de um grupo
comportamento alimentar de individuos, que

buscando melhorias do

sofrem com problemas decorrente de doenga
cronica nao-transmissivel, possivel de ser
tratada com dietoterapia, como sobrepeso,
obesidade, hipertensdo arterial, diabetes
melito, dislipidemias e outras, além disso,
possuir alguma psicolégica que
influencie no comportamento alimentar. A

queixa
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amostra foi constituida por nove individuos do
sexo feminino. Aplicou-se um questionario de
frequéncia alimentar, afericdo de peso/altura,
parédmetros corporais e estado de saude.
Concluiu-se que o estado nutricional das
participantes merece atencéo, pois de maneira
geral as mesmas apresentaram prevaléncia
de sobrepeso e obesidade e percentual de
musculo esquelético abaixo do normal.
PALAVRAS-CHAVE: Indicadores
antropométricos; Estado nutricional; Qualidade
de vida.

ABSTRACT: The concern with health and well-
being reaches more and more frequently more
individuals and to conquer the quality of life, it
becomes relevant to invest in aspects such as
food, physical activity, leisure and health. In the
work environment the quality of life has been
affected as a result of the use, less and less of
the corporal potential of individuals, in contrast,
physical activity provides health benefits inside
and outside the work environment. The aim of
this study was to evaluate the anthropometric
indicators of a group seeking improvements
in the dietary behavior of individuals suffering
from chronic noncommunicable diseases, such
as overweight, obesity, hypertension, diabetes
mellitus, dyslipidemia and others. , in addition,
to have some psychological complaint that
influences in the feeding behavior. The sample
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consisted of nine female subjects. A food frequency questionnaire, weight / height
measurement, body parameters and health status were used. It was concluded that the
nutritional status of the participants deserves attention, since in general they presented
a prevalence of overweight and obesity and a percentage of skeletal muscle below
normal.

KEYWORDS: Anthropometric indicators; Nutritional status; Quality of life

11 INTRODUCAO

As praticas alimentares causam grande preocupagao, devido aos estudos
epidemioldgicos sinalizarem uma relagao positiva entre a dieta e algumas doencas
cronicas (GARCIA, 2003). O habito alimentar atual € representado por um elevado
consumo de ultraprocessados, produtos de origem animal, carboidratos refinados e
pela alimentagao fora de casa.

Da mesma forma, a alimentacdo do trabalhador & fundamental para bom
desempenho do mesmo nas atividades laborais e seu rendimento possui uma relagéo
direta com seu estado nutricional, auxiliando assim, no aumento da produtividade
(WIELEWSKI, CEMIN, LIBERALI, 2007). Neste contexto, surge a importancia de
acoOes visando qualidade de vida no trabalho, a fim de promover melhorias na saude e
bem-estar entre os colaboradores.

A avaliacéo clinica em estudos do excesso de peso e da obesidade, normalmente
sao realizados por indicadores antropométricos de massa corporal e estatura, por
serem de baixo custo e facil interpretacédo (RECH et al., 2006).

O presente trabalho teve por objetivo avaliar os parametros corporais de
colaboradoras de servigos gerais de uma universidade publica do Parana.

2 | MATERIAIS E METODOS

A amostra foi compsota por nove zeladoras do sexo feminino, que apresentaram
alguma reclamacao a respeito de sobrepeso, obesidade, ou queixa psicologica que
influencie no comportamento alimentar. Foi aplicado um questionario a fim de avaliar
o estado de saude, histérico familiar de doencas, pratica de atividade fisica, além da
afericdo do peso, altura e dos parametros gordura corporal, indice de massa corporal,
musculos esqueléticos, gordura visceral e idade corporal.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo em estudo foi constituido por nove (9) mulheres com idade entre 27 e
58 anos, sendo 22,2% solteiras, 22,2% vilvas e 55,6% casadas, sendo que apenas
uma delas (11,2%) estuda.

A respeito da situacao de saude, 66,7% das zeladoras apresentaram alteracéao

Ciéncias Sociais Aplicadas: Entendendo as Necessidades da Sociedade 2 Capitulo 20




de peso recente (aumento de peso), porém sem mudancgas na dieta ou na ingestéao
alimentar.

Quanto a presenca de doenca aguda ou crbnico ndo degenerativa, 55,6%
afirmaram a ocorréncia de neoplasias, obesidade, hipertensdo e/ou colesterol em
algum de seus familiares.

Ao serem questionadas sobre os habitos alimentares, 66,7% relataram
apresentar apetite bom e 33,3% relataram possuir apetite regular, sendo o maior
apetite nos periodos do almogo (33,3%) e do jantar (33,3%). De maneira geral as
zeladoras tém o habito de ingerir liquidos nas refei¢cdes (66,7%), ndo apresentam
alergia, aversao ou intolerancia alimentar (88,9%) e preferem por alimentos salgados
(77,8%).

Sobre a frequéncia de ingestao dos grupos alimentares predominante, identificou-
se 0 consumo diario de carboidratos (77,8%), vegetais (55,6%), frutas (88,9%),
leite e derivados (55,6%), carnes e ovos (66,7%), leguminosas (66,7%), doces e
acucares (55,6%), 6leos e gorduras (88,9%), enquanto que cereais integrais (66,7%)
e oleaginosas (55,6%) nao séo consumidos pela maior parte das mulheres estudadas,
bebidas nao alcodlicas séo ingeridas semanalmente (55,6%) e bebidas alcodlica néo
séo consumidas (55,6%).

Ao serem questionadas sobre a realizacéo de atividades fisicas, 44,4% relataram
praticarem caminhadas semanalmente e 55,6% nao realizam atividades fisicas.

Na avaliagdo antropométrica das participantes, em relacdo ao percentual de
gordura corporal, 55,6% das estudadas apresentaram o percentual de gordura muito
alto, 11,1% gordura corporal alto e 33,3% apresentaram percentual de gordura normal
para suas faixas etarias.

Em um estudo com 53 mulheres diabéticas em Ribeirdo Preto, SP, o percentual
de gordura médio entre elas foi de 37%, sendo considerado alto para a faixa etarias
das mulheres avaliadas (FETT, 2005).

Em relacédo a gordura visceral, 66,7% das participantes do estudo apresentaram
o percentual de gordura visceral normal (entre 1 e 9%) enquanto que 33,3% possuiam
gordura visceral alta (entre 10 e 14%).

Muitos autores apontaram que a gordura visceral esta associada com inUmeros
fatores prejudiciais a saude como altos niveis de triglicerideos, sensibilidade insulinica,
disfuncéo endotelial, lipoproteinas de baixa densidade menores e mais densas,
colocando a gordura visceral como o principal fator de risco de DCNT (SANDEEP et
al., 2010; TAKSALI et al., 2008; MATSUZAWA et al., 2010).

Sobre o percentual de musculo esquelético, apresentaram indice baixo e normal
55,6% e 44,4% das patrticipantes, respectivamente.

Com relacao ao IMC, 33,3% apresentaram-se em estado de eutrofia, 11,2% em
pré-obesidade, 33,3% em obesidade grau | e 22,2% em obesidade grau Il

Ao avaliar o IMC de trabalhadores do restaurante da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Scarparo, Amaro e Oliveira (2010) constataram que 34,6% dos

247
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colaboradores estavam em sobrepeso e 22,3% com obesidade.

No pais, 0 aumento de sobrepeso e obesidade entre a populagéo representa
a principal caracteristica do processo de transicéo nutricional pela qual o Brasil vem
passando (LINO; MUNIZ; SIQUEIRA, 2011), onde a situacéo de desnutricao energético-
proteica deu lugar a prevaléncia do excesso de peso.

Por fim, na avaliagcdo da idade corporal, 33,3% apresentou idade corporal abaixo
da idade real, 11,1% apresentou idade corporal igual a idade real e 55,6% com idade
corporal acima da idade real.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O grupo em estudo possui medidas corporais que merecem atencéo ja que a
maioria das participantes apresentou percentual de musculo esquelético abaixo do
normal, percentual de gordura elevado e IMC caracterizando sobrepeso e obesidade,
sendo um fator de risco para doencas crénicas nao transmissives.
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