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APRESENTACAO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da colecéo “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

Partindo da teoria e caminhando em direcao a pratica observamos fundamentos e
caracteristicas que influenciam o contexto da salde e que necessariamente precisam
ser analisados em todos os seus ambitos. Por mais que as estratégias nem sempre
sejam as melhores, o esfor¢o e dedicacéo de diversos pesquisadores brasileiros tem
fomentado e promovido a saude.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos
que agregassem conhecimento relevante associados a inteligéncia artificial,
bioinformatica, diagnostico, avaliacdo clinica, terapéutica, doencas genéticas,
intervencdes farmacéuticas, avaliagdo de medicamentos, doencas virais dentre outras
diversas tematicas ligadas a pesquisa basica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, contetudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 32

TRIAGEM AUDITIVA EM USUARIOS DE FONE DE
OUVIDO DA COMUNIDADE JARACATY

Julliana Borges Vieira
Graduada em Fonoaudiologia pela Universidade
Ceuma

Sao Luis — Maranhéao
Elias Victor Figueiredo dos Santos

Pés Graduado em Neurociéncia pela Faculdade
Futura

Votuporanga — Séo Paulo
Rachel Costa Facanha
Mestre em Saude Coletiva pela Universidade

Federal do Maranhao e Docente na Universidade
Ceuma

Sao Luis — Maranhao

RESUMO: Atualmente hd uma preocupacgao
voltada para a saude auditiva dos jovens, pois
estes se expdem a elevadas intensidades
de ruido e utilizacdo de fones de ouvido,
ocasionando a curto ou longo prazo implicagcdes
irreversiveis ao sistema auditivo. Vale ressaltar
que o sistema auditivo humano tem limites
que precisam ser considerados, de modo a
evitar futuras alteragdes auditivas. O objetivo
do trabalho é avaliar a audicdo de jovens
usuarios de fones de ouvido detectando as
possiveis alteracbes auditivas e sintomaticas
na saude geral. Esta pesquisa foi do tipo
observacional, descritivo, transversal e
quantitativo, composta por por 21 jovens que
frequentam o Forum de Desenvolvimento

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica

Sustentavel da Comunidade Jaracaty, Sao Luis.
Foram aplicados questionarios sobre habitos
auditivos e sintomas relacionados a audicao e
saude geral. Realizou-se o teste de emissdes
otoacusticas por produto de distor¢cdo, para
analisar as células ciliadas da orelha externa
na orelha interna. Dos 21 jovens, apenas 1
nunca fez uso do fone de ouvido. Algumas das
variaveis investigadas, como o uso do fone de
ouvido, tempo e frequéncia obtiveram um valor
percentual relevante. Dos sintomas auditivos
e extra- auditivos encontrados, zumbido e dor
de cabeca foram os mais relatados. O teste de
emissodes otoacusticas por produto de distor¢ao
apresentou maior percentual nas frequéncias
de 4.000Hz e 6.000Hz na orelha direita.
Com o estudo pode-se concluir que o uso de
dispositivos eletrbnicos pelos jovens podem
alteracoes sintomatologias
auditivas e extra-auditivas, assim como o
tempo de uso de fones de ouvido podem estar
relacionados.

PALAVRAS-CHAVES: Triagem auditiva; Fone
de ouvido; Emissdes Otoacusticas.

provocar e/ou

HEARING TRIAL IN HEADSET USERS OF
THE JARACATY COMMUNITY

ABSTRACT: there’s a recent concern about the
hearing healthiness of young people, because

Capitulo 32




of their exposure to high intensity noise and headphones usage, resulting in irreversible
consequences to the hearing system. it's important to notice that the human hearing
system has limits that need to be respected in order to prevent future hearing disorders.
The objective of this work is to evaluate young headphone users hearing, finding
possible hearing and general symptomatic disorders. This research was observational,
descriptive, cross sectional and quantitative made of 21 young people who attend
the Jaracaty Community Sustainable Development Forum, S&o Luis. There’ve been
applied questionnaires about hearing habits and symptoms related with general and
hearing healthiness. There was performed the transient otoacoustic emissions test
(TOAE) to evaluate the outer hair cells in the inner ear. Only 1 of the 21 young never
made use of headphones. Some of the variants studied, as headphone use and time
and frequency of usage obtained an acknowledgeable percentage. Of the auditory and
non-auditory symptoms found, buzzing sounds and headache were reported the most.
The TOAE exhibited highest percentage in the frequencies of 4.000Hz e 6.000Hz in
the right ear. ckith this study is possible to conclude that the use of electronic devices
by young people can cause auditory and non-auditory disorders and/or symptoms, and
the time of headphone usage may be related to it.

KEYWORDS: hearing screening; headphone; otoacoustic emissions.

11 INTRODUCAO

A audicdo adequada é um dos elementos essenciais para que o individuo possa
ter um bom desenvolvimento psicossocial, sendo capaz de expressar seus desejos,
sentimentos, pensamentos e obter conhecimentos e experiéncias de vida (NOGUEIRA,
MENDONCA, 2011).

Uma audicdo integra é primordial para a aquisicdo da linguagem oral, escrita e
habilidades auditivas necessitando de um funcionamento normal das estruturas das
orelhas externa, média e interna (TAMANINI, et al., 2015).

Aorelha é dividida em trés partes: orelha externa, média e interna, sendo a ultima
na sua porc¢éo anterior, sendo considerada a mais importante pois é onde se encontra
a coclea, que é rica em sodio e potassio e aloja 0 Orgdo de Corti que é responsavel
pela recepcéo da audi¢ao formado basicamente por células (COELHO, et al., 2010).

Define-se deficiéncia auditiva como a diminuicdo ou a perda na competéncia
de ouvir sons. Qualquer perturbacdo que ocorra em uma das orelhas é capaz de
ocasionar um déficit auditivo (TAMANINI, et al., 2015).

As deficiéncias auditivas podem trazer consequéncias a vida do sujeito, como
dificulades de intera¢des sociais, estresse, cansaco e irritabilidade, fazendo com que
ele se isole, sentindo-se incapaz e frustrado (FRANCELIN, MOTTI, MORITA, 2010).

Equipamentos eletrénicos como celulares, ipod’s, mp3 sdo comuns entre 0s
jovens e sao usados, muitas vezes, por muitas horas durante o dia e em niveis de
pressao sonora (NPS) elevados, resultando a curto ou longo prazo consequéncias
irreversiveis ao sistema auditivo (CORREA, et al., 2016). O nivel de pressao sonora, 0
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tempo de exposicao ao ruido, a intensidade e frequéncia do ruido sdo determinantes
no processo de obtencado da alteracao auditiva (SANTANA, et al., 2015).

A utilizacéo de fones de ouvido por jovens é considerado um problema de saude
publica, pois pdée em risco a saude auditiva. Considera-se que ha uma tendéncia
crescente de utilizacao destes dispositivos eletronicos, que podem chegar a 120
decibéis diretamente para a orelha (HODGETTS, RIEGER, SZARKO, 2007).

Quanto mais intenso for o som ou o ruido, mais prejudicial sera para o sistema
auditivo, contribuindo com o aparecimento de zumbido. Outro aspecto significante,
além do nivel de pressao sonora (NPS) para desencadear uma alteracdo auditiva é
o tipo de fone de ouvido utilizado. Os fones auditivos do tipo insercéo potencializam
0S sons, pois ndo perdem energia vibratéria e conduzem toda a pressao sonora para
dentro da orelha média e, seguidamente, para a orelha interna sem nenhuma protecéo
(SWENSSON, SWENSSON, SWENSSON, 2009).

Vale ressaltar que o sistema auditivo humano tem limites que precisam ser
considerados, de modo a evitar futuros problemas, tais como: limite de exposicéo de
até oito horas por dia a ruido de 85 dB; necessidade de repouso acustico, uma vez que
as células ciliadas do ouvido séo sensiveis (GOLCALVES, DIAS, 2014).

Frequéncias que captam sons agudos de 3 a 6 kHz s&o mais frageis, por esse
motivo a perda auditiva afeta primeiro a percep¢cao dos sons agudos caracteristica da
Perda Auditiva Induzida pelo Ruido ou PAIR, que é ocasionada pela exposi¢ao a ruidos
intensos, que lesam as células ciliadas do orgao de Corti da céclea, na orelha interna,
gerando uma perda auditiva progressiva, geralmente bilateral, simétrica e irreversivel
da audicao (FARIAS, BURITI, ROSA, 2012).

A PAIR constitui-se por uma perda auditiva sensorioneural bilateral, decorrente
do ruido continuo ou intermitente, que afeta inicialmente as frequéncias altas como
3, 4 ou 6.000 kHz e posteriormente as demais frequéncias, sendo capaz de provocar
perdas de até 40dBNA (decibel nivel de audi¢ao) nas frequéncias baixas e 75 dBNA
nas frequéncias altas (SILVEIRA, CAMARA, ROSALINO, 2011).

As células ciliadas externas do érgdo de Corti podem ser examinadas através
do teste de Emissdes Otoacusticas (EOA), teste rapido, objetivo e de facil realizagao,
que registra respostas por meio da sonda do equipamento de otoemissdes acusticas,
colocada no meato acustico externo. As EOAs sdo sons gerados pelas células ciliadas
externas que tem como fung¢ado avaliar a fungdo coclear e deixam de ser observadas
quando os limiares auditivos se encontrarem acima de 20 - 30dbNA, ou seja, quando
existir qualquer alteracdo. Assim, esse método ndo quantifica a deficiéncia auditiva,
apenas detecta sua ocorréncia. Essas emissdes podem ser espontaneas, evocadas
transientes ou por produto de distor¢cao (COELHO, 2010).

As emissdes otoacusticas por produto de distorcdo (EOAPD) ocorrem quando a
estimulacéo é feita com a apresentacao simultanea de dois tons puros de frequéncias
diferentes (f1 e f2). A resposta coclear é caracterizada pela ocorréncia de um terceiro
tom cuja frequéncia (2f1-f2) € um produto de distorcéo das frequéncias do estimulo. A
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EOAPD analisa a atividade da céclea em frequéncias especificas e por isso mostram
importéncia no diagnostico precoce da PAIR (COUTO, CARVALLO, 2009).

Esse teste € de baixa laténcia e continua, sendo possivel avaliar frequéncias
entre 1kHz e 8kHz aproximadamente, e avalia as funcdes remanescentes das células
ciliadas externas em pacientes com perda de 45 a 55 Dbna (GAMBARRA, et al., 2012).

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar a audi¢cao de jovens usuarios de
fone de ouvido detectando as possiveis alteragdes auditivas e sintomaticas na saude
geral.

A escolha do publico jovem para o estudo foi devido a uma preocupagao com a
saude auditiva destes, tendo em vista que a exposi¢ao a equipamentos eletrénicos com
utilizacao de fones de ouvido, podem a curto ou longo prazo trazer comprometimentos
irreversiveis ao sistema auditivo.

2| METODO

O presente estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Ceuma - UniCEUMA, na cidade de Sao Luis, sob o nimero do parecer
de aprovacgao: 2.592.078.

Utilizou-se o desenho do tipo observacional, descritivo, transversal e quantitativo.

A coleta de dados deste estudo foi realizada com jovens que utilizam fones
de ouvido e frequentam o Forum de Desenvolvimento Sustentavel da Comunidade
Jaracaty, nos meses de marco e abril de 2018, no préprio local.

Para a realizagdo desta amostragem, foram avaliados vinte e um individuos, com
faixa étaria de 11 a 20 anos de idade, de ambos os géneros, sendo 2 do sexo feminino
e 19 do sexo masculino.

Todos os jovens e seus respectivos responsaveis foram informados sobre a
finalidade da pesquisa, momento no qual foram esclarecidos quaisquer duvidas e
assinado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) (ANEXO A), conforme
resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Apé6s a assinatura do TCLE cada um dos participantes respondeu ao primeiro
questionario (ANEXO B), validado por Gongalves e Dias (2014), adaptado, aplicado
pela pesquisadora, referente a habitos auditivos.

Para a selecdo da amostra e prosseguimento da pesquisa, como critérios de
inclusdo tivemos: jovens que utilizam fones de ouvido de forma frequente, do tipo de
insercao e que tivessem entre 11 a 20 anos de idade.

Foram excluidos do estudo, os jovens que apresentam perda auditiva ja
dignosticadas, otites frequentes, usuéarios de AASI (Aparelho de amplificacdo sonora
individual) ou IC (Implante coclear), que facam uso de medicamentos ototoxicos,
doencas neurologicas, sindromes que comprometam a compreensdo do teste e
patologias que possam desenvolver perda auditiva sensorioneural coclear e outras

exposicoes frequentes ao ruido que néo apenas o fone de ouvido.
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Na segunda etapa, continuaram na pesquisa o0 grupo de jovens que atenderam
aos critérios de selecdo, sendo aplicado o segundo questionario de sintomatologia
(ANEXO C) também validado por Gongalves e Dias (2014) adaptado pela pesquisadora,
contendo como variaveis de estudo: sintomas auditivos e extra auditivos.

Apoés a aplicagdo dos questionarios, foi realizada uma avaliacdo clinica. Esta
iniciou-se pela inspecdo do meato acustico externo com o otoscopio marca Heidji
NG, modelo MS n°80047920008, para analisar se havia presenga de corpo estranho
com a obstrugc&o no conduto auditivo externo, podendo comprometer a avaliagcéo pela
possibilidade de gerar resultado falso-positivo.

Em seguida, foi realizado o teste de Emissdes Otoacusticas evocadas por produto
de distorcdo (DP), objetivando avaliar a funcdo coclear, utilizando o equipamento
modelo Otoread Clinical da marca Interacoustics, com espectro de frequéncia em DP
entre 1,5 a 12 kHz, com ultima calibracédo em 15/05/2017.

O exame foi realizado da seguinte maneira: O participante foi orientado a manter-
se sentado e quieto sem realizar movimentos bruscos que pudessem gerar alteracoes
no momento da avaliagcdo. Foi selecionado uma oliva de acordo com o didametro do
conduto auditivo e inserida a sonda no ouvido externo de cada orelha até a conclusao
do exame.

Utilizou-se como critério de analise o seguinte parametro: Para PASSAR no exame
deveria alcancar relagdo sina/ruido maior ou igual a 4 em pelo menos 3 frequéncias,
sendo que 0s que nao alcangaram essa resposta foram considerados como FALHA no
exame (CAMBOIM, et al, 2011). As frequéncias analisadas durante o teste foram de
3.000Hz, 4.000Hz e 6.000Hz.

A analise descritiva foi realizada, considerando os resultados referentes aos
questionarios e respostas de frequéncia das Emissdes Otoacusticas por produto de
distorcdo, dos individuos exposto ao fone de ouvido, sendo dispostos em tabelas,
descrevendo-se a quantidade e porcentagem encontrada para cada variavel.

3| RESULTADOS

Nesse trabalho foram estudados os registros sobre o uso do fone de ouvido,
sintomas auditivos e extra- auditivos e emissdes otoacusticas por produto de distor¢cao.

Dentre os 21 jovens avaliados, 2 (9,52%) eram do sexo feminino e 19 (90,47%)
do sexo masculino. As idades variaram de 11 a 20 anos.

N&o houve recusas em relacao a participacéo ao projeto, exceto 1 (4,76%) dos 21
jovens que nunca utilizou fone de ouvido e sua participacéo foi descartada/encerrada
apos aplicacdo do primeiro questionario.

A tabela 1 apresenta a ocorréncia de uso de fones de ouvido dos 20 jovens
analisados, 11 (52,38%), fazem uso do fone de ouvido raramente, 9 (42,85%)
frequentemente. Sobre o tempo deste, 11 (52,38%) utilizam a menos de 1 ano, 8
(38,09%) de 2 a 5 anos e 1 (4,76%) mais de 5 anos. A frequéncia semanal desse uso
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semana e 5 (23,80%) utilizam diariamente.

foi de 10 (47,61%) que fazem uso 1 vez por semana, 5 (23,80%), de 3 a 5 vezes por

Variavel Resposta f %
Frequentemente 9 42,85%
Uso do fone de ouvido q 52,38%
Raramente 11
<de1anoa1iano 11 ggggé"
Tempo do uso do fone de ouvido 2 a5 anos 8 e
4,76%
> de 5 anos 1
1x por semana 10 47,61%
Frequéncia semanal do uso do fone P 23,80%
. 3 a 5x por semana 5
de ouvido o 23,80%
Diariamente 5
. 57,14%
Horas por dia que faz uso do fone ih por dia . 12 28,57%
) 2h a 3h por dia 6
de ouvido - 9,52%
Nao soube relatar 2
Aumenta o volume do MP para Frequentemente 12 57,14%
L 23,80%
encobrir ruidos externos Raramente 5
85,71%
Utilizagao do fone de ouvido Nas duas orelhas 18 9,52%
Em uma das duas orelhas 2
Tempo de exposicéo a ruido extra- 1x por semana 2 10%
. 3 a 5x por semana
ocupacional Diari 16 80%
iariamente 5 10%

Tabela 1. Ocorréncia do uso do fone de ouvido e respectivo valor de significancia.

Fonte: Julliana Borges, maio. 2018

Ainda na Tabela 1, com relagcdo a quantidade de horas por dia que faz o uso
do fone de ouvido, 12 (57,14%) usam 1 hora por dia, 6 (28,57%) de 2 a 3 horas por
dia e 2 (9,52%) néo souberam relatar. 12 jovens (57,14%) costumam aumentar de
forma frequente o volume do equipamento eletrénico para encobrir ruidos externos, 5
(23,80%) costumam aumentar raramente e 4 (19,04%) afirmaram nunca aumentar o
volume, 18 jovens (85,71%) afirmaram utilizar nas duas orelhas e apenas 2 (9,52%)
utilizam em uma das orelhas. Com relagao ao tempo de exposicao extra- ocupacional,
16 jovens (80%) afirmaram ficar expostos de 3 a 5 vezes por semana, 2 (10%) 1 vez
por semana e 1 (10%) diariamente.

De acordo com os sintomas auditivos pesquisados, 9 (45%) afirmaram apresentar
zumbido, 6 (30%) dor de cabeca e 5 (25%) relataram tontura. Os relatos sobre
sintomas extra- auditivos como, dor de cabeca, foi relatado por 11 (55%) jovens, 3
(15%) afirmaram sentir ansiedade, estresse ou irritabilidade e 6 (30%) afirmaram nao
apresentarem nenhum sintoma. (Tabela 2).
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Variavel Resposta f Y%
Zumbido 9 45%
Sintomas auditivos Dor de ouvido 6 30%
Tontura 5 25%
Dor de cabeca 1(; 5050 //°

. iy Fadiga hy
Sintomas extra- auditivos Ansiedade/Estresse/lrritabilidade g ;gcf

N&o apresentam

Tabela 2. Ocorréncia de sintomas auditivos e extra-auditivos e respectivo valor de significancia.

Fonte: Julliana Borges, maio. 2018

A tabela 3 apresenta os resultados do exame de Emissdes OtoacuUsticas por
produto de distor¢ao, realizada em ambas as orelhas e frequéncias testadas. Na
frequéncia de 4.000Hz quando testada na orelha esquerda, 17 (85%) dos jovens
passaram, ou seja, obtiveram um valor de relagdo sinal/ruido maior que 4 e apenas
3 (15%) falharam, na orelha direita, 19 (95%) passaram, enquanto 1 (5%) falhou. Ja
na frequéncia de 6.000Hz orelha esquerda 15 (75%) dos jovens passaram ao teste,
enquanto 5 (25%) do jovens falharam. Durante o teste na orelha direita 18 (90%)
dos jovens passaram e 2 (10%) dos jovens falharam. E importante salientar que
na frequéncia de 3.000Hz todos os jovens passaram no teste e que foi encontrada
alteracbes apenasnas frequéncias de 4.000Hz e 6.000Hz.

Variavel Frequéncia f Y%
Passou 17 85%
4.000Hz orelha esquerda Falhou 3 15%
o Passou 19 95%

4.000Hz orelha direita Falhou 1 5%
6.000Hz orelha esquerda Passou 15 75%
Falhou 5 25%
- Passou 18 90%
6.000Hz orelha direita Falhou 5 10%

Tabela 3. Teste de Emissdes Otoacusticas evocadas como produto de distor¢cao nas
frequéncias de 4.000Hz e 6.000Hz

Fonte: Julliana Borges, maio. 2018

4 | DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos verificou-se que 95,23% dos participantes
fazem uso de fones de ouvido . Sendo que, 95,23% ja utilizam de menos de um ano
a cinco anos. Fato que corrobora com o estudo de Gongalves e Dias (2014), onde ele
afirma a dificuldade de encontrar individuos que né&o utilizam fones de ouvido, pela
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facilidade em se adquirir um equipamento eletrénico.

No estudo apresentado, 95,21% o0 usam ou de maneira diaria, ou de trés a cinco
vezes por semana ou pelo menos uma vez por semana, sendo que 85,71% relataram
usar entre uma a trés horas por dia. Levey et al. (2011), afirmam que a frequéncia desse
uso por dia em intensidade alta é suficiente para surgir futuros comprometimentos no
sistema auditivo dos individuos.

Nessa pesquisa 85,71% dos jovens relataram fazer o uso do fone de ouvido nas
duas orelhas € 9,52% em uma das orelhas. Porém, em outros estudos ja realizados, nao
encontram-se resultados discriminados por orelhas, apresentando apenas resultados
de prevaléncia para uso bilateral.

Em relacdo a um outro aspecto investigado, foi observado que 57,14% dos jovens
apresentam o habito de aumentar o volume de aparelhos eletrénicos para encobrir
ruidos externos. Vogel et al. (2010), afirmam que a exposicéo a sons de intensidades
elevadas podem vir a trazer diversos sintomas auditivos e/ou extra-auditivos.

O estudo mostrou que 80% dos jovens frequentam locais ruidosos de trés a
cinco vezes por semana, corroborando com os estudos de Keppler et al. (2010), sobre
atividades de lazer dos jovens que envolvem ruido, uma vez que costumam frequentar
ambientes com elevados niveis de pressdao sonora (NPS). Ainda nestas pesquisas
realizadas, descreveram este habito como um fator de risco para a saude auditiva
devido a frequéncia e exposicado a esses locais. Quando associados ao uso de fones
de ouvido, esses riscos se tornam ainda maiores.

Muitos profissionais preocupavam-se com a PAIR, em locais de trabalho
(ocupacional), porém essa preocupagao se estendeu para os jovens, devido a uma
probabilidade de maior exposi¢ao e frequéncia a locais ruidosos e ao uso de fones de
ouvido (BARCELQOS, DAZZI, 2014).

Lacerda et al. (2011), afirmam que a exposicao a elevados niveis de pressao
sonora com uso continuo provocam severas consequéncias como surgimento de
queixas auditivas e extra-auditivas, como pode-se perceber no presente estudo, logo
que 100% dos jovens apresentaram sintomas auditivos e extra- auditivos.

As lesbdes auditivas podem apresentar sintomas auditivos ou nao. O zumbido
frequentemente é relatado nos individuos com lesbes por PAIR, e alguns podem
também apresentar dificuldade na compreensdo de fala e dores de ouvido por
exposicao a sons elevados (BARCELQOS, DAZZI, 2014).

Segundo Rosa et al. (2012), 0 zumbido € uma sensacéao auditiva percebida pelo
individuo na auséncia de uma fonte sonora externa e pode indicar problemas auditivos
precoces. E uma das queixas auditivas mais comuns e frequentes de quem faz uso
de aparelhos eletrdnicos, e pode ser confirmado no presente estudo visto que 45%
dos jovens relataram apresentar tal sintoma. Outro sintoma auditivo apresentado foi a
dor de cabeca referido por 30% dos jovens, tal achado corrobora com a pesquisa de
Santana et al. (2015), onde no seu estudo 40% dos individuos apresentaram dores de

cabeca.
E

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica Capitulo 32



Estudos indicam a importancia das EOAPD na identificacdo precoce da PAIR
e confirmam em trabalhos que mostram a probabilidade da exposicdo ao ruido
ocupacional provocar alteragcdes nos registros destas emissées (COELHO, et al, 2010).

O teste de emissbes otoacusticas evocadas por produto de distorcao mostra
a quantidade de células ciliadas externas integras, que surgem como resultado de
um estimulo sonoro, apresentando uma relagdo sinal/ruido acima de 4, porém nas
alteragbes ocorre uma redug¢do nas amplitudes das EOAPD (GONCALVES, DIAS,
2014).

No presente estudo pode-se perceber que os jovens apresentaram reducao da
amplitude, nas frequéncias de 4.000Hz e 6.000Hz, sendo 15% e 25% respectivamente,
assim, alteragdes cocleares decorrentes da exposicao a niveis elevados de pressao
sonora podem provocar precocemente mudancas na amplitude das EOAPD (COELHO,
et al.,, 2010; GONCALVES, DIAS, 2014; ANDRADE, et al., 2009).

51 CONCLUSAO

Com o estudo pode-se concluir que o uso de dispositivos eletronicos pelos jovens
podem provocar alteracdes e/ou sintomatologias auditivas e extra-auditivas.

Concluiu-se, também, que a frequéncia do uso de fones de ouvido podem estar
relacionados aos sintomas auditivos e extras auditivos encontrados, como zumbido e
dor de cabeca, apresentado em grande parte dos jovens.

O exame de emissdes otoacusticas evocadas por produto de distor¢céo identificou
alteracbes nas células ciliadas externas da coclea, apresentando resultados de
falha na relacéo sinal/ruido ao exame para as frequéncias de 4.000 e 6.000Hz, que
correspondem as primeiras que sao lesadas por exposicao a nivel de pressao sonora
elevada, podendo estar relacionada ao uso do fone de ouvido pela populagcao jovem.
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ANEXO A
UNIVERSIDADE DO CEUMA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Comité de Etica em pesquisa do Uniceuma Rua Josué Montello, n° 01,
Renascenca ll, Sao Luis-MA, CEP 65.075-120, fone (98) 3214-4277

TRIAGEM AUDITIVA EM USUARIOS DE FONES DE OUVIDO DA COMUNIDADE
JARACATY

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo de pesquisa que se destina a
avaliar a audi¢cao de jovens usuarios de fone de ouvido e possiveis alteragcdes na saude
auditiva e geral decorrentes desse uso.

O procedimento de coleta de dados sera obtido inicialmente através de questionario
para que possamos selecionar os participantes do estudo.

Apoés selecionados, sera realizado a meatoscopia, que € uma observacdo da orelha
externa, visando analisar se ha presenca de excesso de cerumen ou outro elemento que
interfira na realizacdo do exame. E, posteriormente, sera realizado o exame de Emissdes
Otoacusticas evocadas por produto de distorcéo (DP), objetivando avaliar a fun¢ao coclear,
utilizando o equipamento no modelo Otoread Clinical da marca Interacoustics, com frequéncia
em DP entre 1,5 a 12 kHz.

Em nenhum momento vocé tera desconfortos ou grandes riscos. Vocé contara com a
assisténcia do pesquisador se necessario, em todas as etapas de sua participacéo no estudo.

Os beneficios deste estudo, mesmo que indiretamente serdo contribuir com o
fornecimento de dados cientificos para as areas da saude, além de adquirir conhecimentos
sobre a sua saude auditiva.

Sempre que vocé desejar sera fornecido esclarecimentos sobre o estudo. A qualquer
momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, podera retirar
seu consentimento, sem que para isto sofra qualquer penalidade ou prejuizo.

Sera garantido o sigilo quanto a sua identificagdo das informagdes obtidas pela sua
participacdo, exceto aos responsaveis pelo estudo, e a divulgagdo das mencionadas
informacdes s6 sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto. Vocé ndo sera
identificada em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo.

Caso haja necessidade, vocé serd encaminhamento a um profissional especializado.

Vocé sera indenizado por qualquer despesa que venha a ter com participacdo nesse
estudo e, também, por todos os danos que venha a sofrer pela mesma razao, sendo que, para

essas despesas estao garantidos os recursos.

Sao Luis, / /

Rachel Costa Fagcanha
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Pesquisadora e Orientadora
Professora e Coordenadora do Curso de Fonoaudiologia da UniCEUMA

Coordenadora do Curso de Especializacdo em Audiologia da UniCEUMA

Julliana Borges Vieira

Pesquisadora Assistente

Assinatura do responsavel legal

Em caso de duvidas, esclarecimentos ou reclamacoées.
Pesquisador responsavel: Prof?. Ma: Rachel Costa Facanha
CRFa: 7353 Telefone: (98) 98899-6555
Endereco: Rua Josué Montello, N° 1, Renascenca I, Sdo Luis - MA, CEP-65075-120
Pesquisadora: Julliana Borges Vieira
CRFa: 8-12127 Telefone: (98) 98221-7849
Endereco: Av. Atlantica, N° 300, Condominio Village Praia, ap- 310, Olho d’agua, Sao Luis-
MA, CEP- 65067-430

ANEXO B

Questionario de Habitos Auditivos

1. Dados Sécio-
Demograficos

Nome:

Idade: Sexo: F( ) M( )

Escolaridade: () Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio

outro:

2. Habitos Auditivos
» Como vocé considera sua audi¢cao?

( )Boa ( ) Média ( ) Ruim

* H4 quanto tempo vocé faz uso de equipamento de reprodug¢do de som com fones no
ouvido?
( )Nunca ( )Menosdeilano ( )1ano ( )2a3anos ( )4ab5anos
( ) mais de 5 anos

Com qual frequéncia vocé faz uso de fones de ouvido? ( ) Nunca ( ) Umavez
por semana ()3 vezes porsemana ( ) Mais de 3 vezes por semana ( )
Diariamente

* Quantas horas por dia vocé faz uso do fone de ouvido?
( )Nunca ( )Umahora ( )Duashoras ( ) Trés horas ( ) Mais de trés horas
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- Quando Vocé faz uso de MP vocé usa os fones nos dois ouvidos ou em um s6?
() Nos dois ( ) Na orelha Direita ( ) Na orelha esquerda

* Vocé aumenta o volume do seu equipamento de reprodugédo de som (celular, mp3..)
quando esta em ambiente ruidoso (barulhento) para encobrir o ruido (conversacéo,
rua movimentada, 6nibus, etc)?

() Nunca ( ) frequentemente ( )raramente

ANEXO C

QUESTIONARIO DE SINTOMATOLOGIA
1 DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
Nome:
Idade: Sexo: F( ) M( )
Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental () Ensino Médio outro:

2 DADOS SOBRE A AUDICAO

- Quais dos sintomas auditivos citados abaixo vocé tem ou ja teve apds uso constante
de fones de ouvido para escutar musica ( MP3, Ipod, etc)? Marque quantas opc¢des
forem necessarias.

( ) Tontura ( ) Zumbido ( ) Dor de ouvido ( ) Sensacgao de ouvido abafado ou tampado

() Sensacao de baixa auditiva ( ) Sensibilidade auditiva aumentada

( ) Dificuldade de entender em ambiente ruidoso

() outros

- Qual dos sintomas extra-auditivos abaixo vocé ja teve apds uso constante de fones de
ouvido? Marque quantas opc¢des forem necessarias.
( ) Fadiga ( )Ansiedade ( ) Dor de Cabeca ( ) Irritabilidade ( ) Estresse
Outro(s)

- Vocé fica exposto a ruido extra- ocupacional com que frequéncia (discoteca, bares,
baladas, radiolas, etc) ?
( )nunca ( )1 vezporsemana ( )2 vezes porsemana ( ) mais de 3 vezes por semana

- As vezes tenho que pedir para as pessoas repetirem o que disseram, pois eu ndo
escutei.
( )nunca ( )asvezes ( )raramente ( ) frequentemente
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