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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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FATOR DESENCADEANTE DA ARTRITE REUMATOIDE, 
FORMAS DE DIAGNOSTICO E OPÇÕES TERAPÊUTICAS 

PARA O TRATAMENTO: UM RELATO DE CASO

CAPÍTULO 16
doi

 Michael Gabriel A. Barbosa 
Simone Martins dos Santos 

Severina Rodrigues de Oliveria Lins 

Introdução: As doenças autoimunes são 
caracterizadas pelo o mau funcionamento do 
sistema imunológico resultando em mutações 
de alguns genes onde vai causar a deposição 
de complexos de antigos e anticorpo em 
lugares inapropriados, e essa mutação também 
é responsável pela a ativação das células a 
atacar o próprio organismo. Atrite reumatoide 
(AR) é uma doença sistêmica inflamatória na 
qual sua etiologia é auto-imune e caracterizada 
basicamente por sinovite crônica, simétrica 
e erosiva, preferencialmente de articulações 
periféricas. A maioria dos pacientes apresenta 
o auto-anticorpo fator reumatóide reagente os 
pacientes tem uma variedade de auto-anticorpos 
no soro e no liquido sinovial. Entre esses auto 
anticorpos, destacam-se aqueles direcionados 
a proteínas citrulinadas, que são específicos 
para AR, aparecem precocemente durante 
a evolução da enfermidade e são bastante 
úteis para auxiliar no diagnóstico da doença. 
Objetivo: objetivou-se esse trabalho fazer uma 
revisão de literatura sobre a fisiopatologia da 
artrite reumatoide (AR), e um levantamento de 
um estudo de caso com um portador de AR. 

Material e métodos: Trata-se de um estudo que 
utilizou como método a revisão da literatura, e 
uma entrevista com o portador de AR. Para tanto, 
foram utilizados artigos científicos publicados 
nas bases de dados SCIELO e EBSCO com 
os seguintes descritores: artrite reumatoide, 
exames específicos e fisiopatologia.  Para 
a seleção dos artigos foram utilizados os 
seguintes critérios de inclusão: os artigos em 
português e inglês, publicados no período de 
2005 a 2018. Resultados e discussão: a 
artrite reumatoide (AR) é uma inflamação de 
uma ou mais articulações, deixando regiões 
afetadas inchadas, avermelhada, quente e 
extremamente dolorida, uma característica 
típica da inflamação articular é o acometimento 
das sinóvia, deixando o tecido cheio de liquido 
localizado no centro das articulações. Foi 
realizada uma entrevista com o paciente com 
os seguintes dados nome: L.M.A.T. atualmente 
com 20 anos, do sexo masculino residente 
em santa cruz do Capibaribe-PE, L.M.A.T. foi 
diagnosticado aos 14 anos de idade quando 
notou algumas alterações relatadas pelo o 
paciente que foi inchaço na região do tornozelo 
que ao longo do tempo com a retirada desse 
liquido hoje só tem esse liquido na região do 
joelho direito que é alteração muito relacionada 
com a RA, Aos 14 anos foi diagnostico através 
de exames laboratorial, relata que sente 
cansaço após muito tempo em pé ou sentado, 
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e pequenas dores nas articulações. Contra indicações é fazer exercício físico intenso 
e a indicação é para praticar natação e acompanhamento fisioterapêutico que é um 
dos métodos mais usados para portadores de AR.  Foi proposto varias formas para 
a retirada do liquido sinovial acumulado na região do joelho através processamento 
cirúrgico acompanhamento fisioterapêutico onde tem uma diminuição do liquido, 
através de medicamentos. Conclusão: Portadores com artrite reumatoide (AR), não 
tem uma cura portadores com essa condição são submetidos a tratamentos para ter 
o alivio das dores. O portado de AR tem grande chance de sofrer infarto agudo do 
miocárdio e desenvolver síndrome do túnel do carpo 
PALAVRAS-CHAVE: artrite reumatoide; exames específicos; fisiopatologia. 

RHEUMATOID ARTHRITIS TRIGGERING FACTOR, DIAGNOSTIC FORMS AND 
THERAPEUTIC OPTIONS FOR TREATMENT: A CASE REPORT 

ABSTRACT:  Introduction: Autoimmune diseases are characterized by malfunctioning 
of the immune system resulting in mutations of some genes where it will cause the 
deposition of complexes of old and antibody in inappropriate places, and this mutation 
is also responsible for the activation of cells to attack itself body. Rheumatoid arthritis 
(RA) is a systemic inflammatory disease in which its etiology is autoimmune and 
characterized primarily by chronic, symmetrical and erosive synovitis, preferentially 
of peripheral joints. Most patients have the autoantibody antibody rheumatoid factor 
reagent patients have a variety of autoantibodies in serum and synovial fluid. Among 
these autoantibodies, those targeted to citrullinated proteins, which are specific for 
RA, appear prominently during the evolution of the disease and are very useful to aid 
in the diagnosis of the disease. Objective: This study aimed to review the literature 
on the pathophysiology of rheumatoid arthritis (RA), and a case study with a patient 
with RA. MATERIAL AND METHODS: This was a study that used as a method the 
review of the literature, and an interview with the patient with RA. For that, scientific 
articles published in the SCIELO and EBSCO databases were used with the following 
descriptors: rheumatoid arthritis, specific exams and pathophysiology. The following 
inclusion criteria were used to select the articles: articles in Portuguese and English, 
published in the period from 2005 to 2018. Results and discussion: Rheumatoid 
arthritis (RA) is an inflammation of one or more joints, leaving affected regions swollen, 
reddish, hot and extremely painful, a typical characteristic of joint inflammation is the 
involvement of the synovium, leaving the tissue filled with localized fluid in the center 
of the joints. An interview was conducted with the patient with the following data name: 
L.M.A.T. currently 20 years old, male residents of Santa Cruz do Capibaribe-PE, 
L.M.A.T. was diagnosed at 14 years of age when he noticed some changes reported 
by the patient who was swelling in the ankle region that over time with the withdrawal 
of this liquid today only has this fluid in the region of the right knee that is very related 
to RA , At age 14 was diagnosed through laboratory tests, reports that he feels tired 
after a long time standing or sitting, and small pains in the joints. Contraindications 
are to do intense physical exercise and the indication is to practice swimming and 
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physical therapy accompaniment that is one of the most used methods for patients with 
RA. Several forms were proposed for the withdrawal of accumulated synovial fluid in 
the knee region through surgical treatment, physiotherapeutic monitoring where there 
is a decrease of the liquid through medication. Conclusion: Carriers with rheumatoid 
arthritis (RA) do not have a cure sufferers with this condition are undergoing treatments 
to have pain relief. The RA portal has a high chance of suffering from acute myocardial 
infarction and developing carpal tunnel syndrome. 
KEYWORDS: rheumatoid arthritis; specific examinations; pathophysiology.

INTRODUÇÃO 

As doenças autoimunes (DAI) são caracterizadas pelo o mau funcionamento do 
sistema imunológico resultando em mutações de alguns genes o que pode causar 
a deposição de complexos de antígenos/anticorpo, em lugares inapropriados. Essa 
mutação também é responsável pela ativação das células a atacar o próprio organismo, 
resultando assim em lesões em tecidos e sistemas próprios. 

Entre a grande gama de DAI, a Atrite reumatoide (AR) é uma doença sistêmica 
inflamatória que é provocada pelo acumulo de complexo antigo e anticorpo. A etiologia 
da doença ainda não está completamente esclarecida. Contudo, fatores ambientais 
e genéticos têm sido descritos contribuindo para o desenvolvimento dessa patologia.

Em uma pessoa sem essa patologia, o sistema complemento onde os macrófagos, 
neutrófilos, células T (CD4 e TCD8) e células natural killer são responsáveis por 
desenvolver essa cascata e resultar assim em artrite reumatoide onde vai ser liberado 
a interleucina TNF-α e IL-1, que ocasiona a lesão articular. A AR é caracterizada 
basicamente por sinovite crônica, simétrica e erosiva, preferencialmente de articulações 
periféricas. 

A sinóvia das articulações afetadas é infiltrada por linfócitos T e B, macrófagos 
e granulócitos. A sinóvia reumatoide adquire características proliferativas, formando o 
pannus, e invade a cartilagem articular e o osso, levando à destruição da arquitetura 
normal da articulação e à perda de função. A diminuição da expressão de proteínas 
reguladoras do complemento (PCR) parece desempenhar papel importante na 
atividade da AR, associada ao agravamento dos sintomas clínicos. O aumento na 
ativação do sistema complemento (SC) é a causa da exacerbação da doença em 
vários modelos de doenças autoimunes.

Na AR, ocorre inicialmente a ativação da via clássica devido a presença de 
autoanticorpos, imuno complexo (IC), e células apoptóticas na articulação. Tem-se 
observado também o envolvimento da via alternativa devido à presença de fragmentos 
Bb no líquido sinovial. Esta via pode tornar-se ativa através do FR tipo Imunoglobulina 
A (IgA), presente em alguns pacientes com AR e/ou colágeno tipo-II, específico para a 
cartilagem, o qual é exposto como resultado da proteólise durante o curso da doença.

Segundo o Consenso Brasileiro no Diagnóstico e Tratamento da Artrite 
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Reumatóide, o diagnostico laboratorial para a AR é emitido através de uma base de 
critérios para fazer uma análise minuciosa. É realizada uma avalição no período de 
rigidez matinal, e na intensidade da dor articular e se tem alguma limitação na função. 
Outro critério avaliado é o exame físico onde se tem o numero de sítios anatômicos 
afetados e o exame laboratorial que é de suma importância onde é solicitado um 
Hemograma, Velocidade de hemossedimentação e/ou proteína C reativa, prova função 
renal, dosagem de enzimas hepáticas e exame qualitativo de urina, dosagem do fator 
reumatoide que é o marcado especifico para a AR e, por fim, a análise do líquido 
sinovial. Outro método para auxiliar no diagnóstico é a radiografia das articulações 
comprometidas. Ainda de acordo com esta mesma fonte, o tratamento paliativo dar-se, 
principalmente por drogas inibidoras de TNF, fisioterapia e terapia ocupacional.

MATERIAL E MÉTODOS 

Trata-se de um estudo que utilizou como método a revisão da literatura, e uma 
entrevista com um portador de AR. Para tanto, foram utilizados artigos científicos 
publicados nas bases de dados SCIELO e EBSCO com os seguintes descritores: 
artrite reumatoide, exames específicos e fisiopatologia.  Para a seleção dos artigos 
foram utilizados os seguintes critérios de inclusão: os artigos em português e inglês, 
publicados no período de 2007 a 2018. O paciente entrevistado, L.M.A.T, do sexo 
masculino é residente no Agreste pernambucano e tem 20 anos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Está bem definido, na literatura, que a AR é uma inflamação de uma ou mais 
articulações, deixando regiões afetadas inchadas, avermelhada, quente e extremamente 
dolorida, uma característica típica da inflamação articular é o acometimento das 
sinóvia, deixando o tecido cheio de liquido localizado no centro das articulações.

O paciente foi diagnosticado através de exames laboratoriais aos 14 anos de 
idade, quando notou algumas alterações na região inchaço na região do tornozelo. O 
mesmo declarou que ao logo após ser diagnosticado, iniciou-se a retirada de liquido 
nas suas articulações e que, atualmente só tem esse liquido na região do joelho direito. 
Contudo, relata que sente cansaço após muito tempo em pé ou sentado, e pequenas 
dores nas articulações. L.M.A.T não pode fazer exercício físico intenso, mas prática 
natação e tem acompanhamento fisioterapêutico, que é um dos métodos mais usados 
para portadores de AR.

A tabela 01 demonstra os resultados dos exames realizados para a obtenção do 
diagnostico, no ano de 2012, do paciente relatado neste estudo de caso. Já na tabela 
02 são exames realizados recentemente (2018), para acompanhamento da doença.

Eritorgrama Valor de referencia\ Homens 
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Hemárias 5,09 106\ul 4,4-5-9   106\ul
Hemoglobina 14,1 g\dl 13,0-18,0 g\dl
Hematócicrito 40,5% 40-52 %
VCM 79,6 fL 80-100 fL
HCM 27,7 pg 27-32 pg
CHCM 34,8 g\dl 32-37 g\dl
RDW 17,5% Até 15 
Discreta microcitose, discreta 
anisocitose.

Leucograma Valor de referencia
Leucócitos 100% 6300\ul 3500-11000\ul
Neutrófilos 66,6% 4196\ul 2500-7000\ul
Eosinófilos 1,5% 95\ul 100-600\ul
Basófilos 0,2% 13\ul 0-200\ul
Linfócitos 24,3% 1513\ul 1000-3000\ul
Monócitos 7,4% 466\ul 100-800\ul
Plaquetas 320.000\ul 140.000-450.000\ul

Resultado VR 
Proteina C reativa 6,4 Inferior a 5,0 mg\dl 
HLA Detectado Não detectado 
Ureia 19 15 a 50 mg\dl 
Creatinina o,7 Acima de 18 anos 0,5 a 1,3
TGO (AST) 36 13 a 15 U\L
TGP(ALT) 22 10 a 40 U\L

Fosfotase alcalina 336 15 a 19 anos= 155 U\L maior que 19= 25 
a 100 U\L U\L

Bilirrubina total 0,34 superior a um mês= -,3 a 1,2 mg\dl 
Bilirrubina direta 0,14 inferior a 0,2 mg\dl 
Bilirrubina indireta 0,2 de 0,1 a 1,0 mg\dl 

Urina tipo 1 

Cor amanrelo pa-
lha Amarelo citrino 

Densidade 1022 De 1005 a 1035
Ph 5 De 5,0 a 8,0 
Proteinas indetectavel Traços ou inferior a 15 md\dl
Glicose Ausente Ausente
Corpos cetônicos Ausente Ausente
Pigmentos biliares Ausente Ausente

Urobilinogênio inferior a 1 
mg\dl Inferior a 1,0 md\dl

Nitrito negativo Negativo
Hemoglobina Ausente Ausente

Sedimento quantitativo 
Hemácias 1.320 Até 8.000 Ml
Leucócitos 3.300 Até 10.000 Ml

Cristais oxalato de cál-
cio ++ Ausente
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Outros elementos muco ++ Ausente

Fator reumatóide inferior 11 Inferior a 20,0 UI\ML

FAN- fator anti núcleo
Núcleo não reagente Não reagente 
Nucleolo não reagente 
Citoplasma não reagente 
Aparelho mitótico não reagente 
Placa metafásica cromos-
sômica não reagente 

Eletroforese de proteínas
proteina total 8,1 Acima de 10 anos= 6,4 a 8,3 g\dl
Albumina 4,68  \   57,8% 3,86  a 4,60 \ 55,8 a 66,1% g\dl
Alfa 1 globulina 0,32  \   4,0 % 0,22 a 0,39  \ 2,9 a 4,9% g\dl
Alfa 2 globulina 0,83  \     10,3% 0,56 a 0,89  \ 7,1 a 11,8% g\dl
Beta globulina 0,93  \   11,3% 0,56 a 0,93   \7,9 a 13,7 % g\dl
Gama gobulina 1,34  \   16,6% 0,72 a 1,27  \ 11,1 a 18,8% g\dl

Leucograma
R e s u l t a -
do anterior  
2017

R e s u l t a d o 
2018

Valor de referencia\ 
homens

Leucócitos 100% 5000\ul 5100 4900 3500-11000\ul
Neutrófilos 65,5% 3275\ul 3116 3249 2500-7000\ul
Eosinófilos 1,3% 65\ul 102 54 100-600\ul
Basófilos 0,8% 40\ul 15 49 0-200\ul
Linfócitos 25,4% 1270\ul 1239 1132 1000-3000\ul
Monócitos 7,0%% 350\ul 627 417 100-800\ul

Plaquetas 259.000\ul 244 254 140.000-450.000\ul

Tabela 1. Exame realizado pelo paciente L.M.A.T, em 2012, para o diagnóstico da artrite 
reumatoide.

Resultado VR 
Proteina C reativa 4,1 inferior a 5,0 mg\dl 
ureia 26 15 a 50 mg\dl 
creatinina 0,8 acima de 18 anos 0,5 a 1,3
TGO (AST) 15 13 a 15 U\L
TGP(ALT) 11 10 a 40 U\L

Glicemia 85 70 a 99 mg\dl

hemoglobina glicada 
(HbA1c)  

HbA1c 5,5 normal: inferior a 5,7% da Hb total %
glicose média estimada- 
(GME) 111 md\dl
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urina tipo 1 
cor amanrelo ouro amarelo citrino 
densidade 1028 de 1005 a 1035
Ph 5 de 5,0 a 8,0 
Proteínas indetectavel traços ou inferior a 15 md\dl
Glicose Ausente Ausente
corpos cetônicos Ausente Ausente
pigmentos biliares Ausente Ausente

Urobilinogênio inferior a 1 
mg\dl inferior a 1,0 md\dl

Nitrito negativo Negativo
Hemoglobina Ausente Ausente

sedimento quantitativo 

Hemácias menos que 
4000 até 8.000 Ml

Leucócitos menos que 
9000 até 10.000 Ml

fator reumatóide inferior 10,8 inferior a 20,0 UI\ML

FAN- fator anti núcleo
Núcleo não reagente não reagente 
nucleolo não reagente 
Citoplasma não reagente 
aparelho mitótico não reagente 
placa metafásica cromos-
sômica não reagente 

triiodotironina- T3 129 acima de 12 anos= 70 a 220 ng\dl
T4 livre 1,42 acima de 12 anos=0, 70 a 1,80 ng\dl
hormonio tireoestimulante 1,19 valor estabelecido conforme a idade uUI\mL
Hidroxi vitamina D 14 suficiente acima de 30,0 a 100,0 ng\dl

Tabela 2. Exame realizado pelo paciente L.M.A.T, em 2018, para o confirmação do diagnóstico 

da artrite reumatoide.

Valores de referência citado acima para pacientes do sexo masculino vale 
salientar que para pacientes do sexo feminino os valores são outros.  

As imagens a seguir demostram uma característica típica da AR, que é o acumulo 
de liquido nas articulações, no paciente estudado esse acumulo aparece no joelho 
direito como demostra na figura 1.
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Figura 1. Fotografia de perna direita do paciente L.M.A.T. No detalhe, acumulo de liquido 
sinovial no joelho. Fonte: autores da pesquisa.

CONCLUSÃO

L.M.A.T sente muitas dores nas articulações, é limitado a algumas atividades 
comum do dia a dia e submetido a tratamento para o alívio das dores. A literatura aborda 
ainda que a AR está relacionada a infarto agudo do miocárdio e pode desenvolver 
síndrome do túnel do carpo. Mesmo com o avanço das pesquisas e tecnologia, a 
medicina ainda não desenvolveu a cura para a AR. Assim, destaca-se, com esta 
pesquisa, a importância de mais estudos sobre esse assunto, a fim de trazer melhor 
qualidade de vida a seus portadores. 
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