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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” é composta de onze volumes e
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. O contetudo relune atividades de ensino, pesquisa e extenséo
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados a saude publica e
também a odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da
necessidade de integracdo dos profissionais da area odontoldgica com os demais
profissionais da saude publica, colocamos varias ideias no papel as quais pretendemos
executar no proximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto
ird contribuir tanto para 0os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem
estabelecer vinculos com as areas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos especificos para o cirurgiao
dentista, educacao em saude coletiva com foco na odontologia, pratica clinica, cancer
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogénese, participacdo comunitaria, atencéo
a saude, saude bucal de gestantes e bebés, atencao primaria, seguranga do paciente,
dentre outros diversos temas tao interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteddo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PALAVRAS-CHAVE: Higiene bucal;
escolar

salude

INTRODUCAO

A crianca em idade escolar esta em um
processo de intenso aprendizado e neste
contexto, o ladico tem um papel primordial
atuando ferramenta

como importante

pedagogica, uma vez que facilita e torna
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cativante o aprendizado, sendo uma valiosa
contribuicdo no desenvolvimento da linguagem,
comunicacéo e apreensao de conhecimentos.
Assim, o ludico se traduz como uma das formas
mais eficazes de envolver a crianca também no
processo de educacao e prevengao em saude
bucal.

A motivacdo de escolares envolve uma
vasta gama de recursos diversificados, que
funcionam como estimulo ao aprendizado,
da mesma forma que o brincar prepara para
futuras atividades de trabalho: evoca atencao
e concentracéo, estimula a auto-estima e ajuda
a desenvolver relagdes de confianca consigo e
com os outros (ROLIM et al, 2008).

METODOLOGIA

Este relato busca mostrar a experiéncia
vivida por académicos do curso de odontologia
da Universidade Franciscana, no primeiro
semestre de 2016, durante a aplicacado de
atividades ludicas para a introducdo de
informagdes, conceitos e técnicas referentes
a saude bucal, seu cuidado e prevencédo da
doenca carie.

Foi proposto aos académicos que, no
decorrer das visitas realizadas em Escola

Publica localizada na periferia da cidade de
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Santa Maria, as quais s&o parte da disciplina de Estagio Supervisionado Il, elaborassem
atividades ludicas que visassem a educacéo e prevencado em saude bucal, e que ao
mesmo tempo possibilitassem uma maior integracéo dos alunos com os académicos,
bem como que instigassem os alunos a entender e questionar mais sobre a sua saude
como um todo. E importante salientar que através da brincadeira, a crianca conhece o
mundo que a rodeia, constroéi significados, assimila os papéis sociais, 0 entendimento
das relagbes afetivas e a constru¢cdo do conhecimento (FIGUEIRA, LEITE, 2008).

Este tipo de metodologia €& utilizada com uma finalidade que vai além
da transmissdo da importancia do cuidado com higiene e saude bucal, fixando
sua relevancia como método auxiliar ao processo de aquisicdo e construcdo do
conhecimento de escolares, principalmente porque estes passam a ser agentes do
processo e nao apenas passivos receptores. Segundo ALVES (2005), essa construcéo
compartilhada de um saber sobre o processo saude—doenca favorece mudancas
duradouras de habitos e comportamentos para a saude, visto serem ocasionados nao
pela persuasao do educador, mas pela elaboracdo de novos sentidos e significados
sobre o0 processo saude-doenca-cuidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da experiéncia vivida nas escolas mediante a aplicacao de atividades
para a transmissao de conhecimentos sobre higiene e saude bucal, percebeu-se que
o ludico assume um papel de destaque para obtencao de resultados positivos, uma
vez que favorece o desenvolvimento da consciéncia critica, por meio da participacao
ativa, despertando assim maior interesse dos escolares pela sua prépria condicéo de
saude e pelos possiveis problemas que a auséncia desta pode acarretar.

Desta maneira, sugere-se a ampliacédo da utilizagdo de atividades ludicas aliadas
as praticas de prevencgao e educagcao em saude bucal, tendo em vista sua importancia
durante a idade escolar, sendo esta, a fase em que a criangas apresenta maior
facilidade de aprendizagem e maior desempenho motor, o que auxilia na insercao
tanto de conhecimentos tedricos quanto de técnicas necessarias a higiene bucal.

Diante das atividades realizadas, percebeu-se uma maior participacéo e interacéo
da turma na realizagéo da brincadeira do Tabuleiro Humano, mostrando que essa foi
a dindmica que melhor atingiu o objetivo de unir o ludico ao aprendizado, uma vez
que conseguiu integrar as criancas, para que interagissem entre si, fazendo uso dos
conhecimentos adquiridos sobre higiene ao buscar a conclus&o da brincadeira.

Utilizou-se varias formas de explanar os conhecimentos a serem transmitidos,
constatou-se que 0 método mais proveitoso de se desenvolver uma atividade € quando
ela envolve o contexto ludico e a participacdo ativa de todos os alunos, pois estimula
a comunicagao e a interacao, tornando o aprendizado facil e prazeroso. Tornar o aluno
sujeito agente da atividade com um contexto ludico, ao invés de o manter apenas como
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receptor de informagdes transmitidas com muita seriedade, de fato, traz resultados
muito positivos e satisfatorios.

CONCLUSAO

A partir da experiéncia vivida, entende-se que a melhor metodologia a ser
adotada para obter sucesso no desempenho de atividades, é aquela onde o ludico
esteja aliado a transmissao do conhecimento, de forma que permita-se participacao
efetiva dos alunos, proporcionando experiéncias onde a interacdao € caminhos para
novas instigacdes e busca pelo aprendizado. Assim, consideram-se validos todos
os esforgos dispensados para tornar a transmissao de conhecimentos sobre higiene
bucal, mais atrativa e dinamica.
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