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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é composta de onze volumes e 
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de 
casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. O conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão 
desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos 
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliográfico e 
alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados à saúde pública e 
também à odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes 
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da 
necessidade de integração dos profissionais da área odontológica com os demais 
profissionais da saúde pública, colocamos várias ideias no papel as quais pretendemos 
executar no próximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto 
irá contribuir tanto para os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem 
estabelecer vínculos com as áreas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos específicos para o cirurgião 
dentista, educação em saúde coletiva com foco na odontologia, prática clínica, câncer 
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogênese, participação comunitária, atenção 
à saúde, saúde bucal de gestantes e bebês, atenção primária, segurança do paciente, 
dentre outros diversos temas tão interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteúdo importante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora 
em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto 
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a 
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar 
conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ATIVIDADES LÚDICAS E EDUCAÇÃO EM SAÚDE 
BUCAL DE ESCOLARES: O BRINCAR COMO 

INSTRUMENTO DE INFORMAÇÃO

CAPÍTULO 2

Rafael da Rosa Grasel
ODONTOLOGIA / Universidade Franciscana, 

Santa Maria - RS / rafael.grasel@unifra.edu.br

Jaqueline Gonçalves Leiria
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PALAVRAS-CHAVE: Higiene bucal; saúde 
escolar

INTRODUÇÃO

A criança em idade escolar está em um 
processo de intenso aprendizado e neste 
contexto, o lúdico tem um papel primordial 
atuando como importante ferramenta 
pedagógica, uma vez que facilita e torna 

cativante o aprendizado, sendo uma valiosa 
contribuição no desenvolvimento da linguagem, 
comunicação e apreensão de conhecimentos. 
Assim, o lúdico se traduz como uma das formas 
mais eficazes de envolver a criança também no 
processo de educação e prevenção em saúde 
bucal.

A motivação de escolares envolve uma 
vasta gama de recursos diversificados, que 
funcionam como estímulo ao aprendizado, 
da mesma forma que o brincar prepara para 
futuras atividades de trabalho: evoca atenção 
e concentração, estimula a auto-estima e ajuda 
a desenvolver relações de confiança consigo e 
com os outros (ROLIM et al, 2008).

METODOLOGIA

Este relato busca mostrar a experiência 
vivida por acadêmicos do curso de odontologia 
da Universidade Franciscana, no primeiro 
semestre de 2016, durante a aplicação de 
atividades lúdicas para a introdução de 
informações, conceitos e técnicas referentes 
à saúde bucal, seu cuidado e prevenção da 
doença cárie.

Foi proposto aos acadêmicos que, no 
decorrer das visitas realizadas em Escola 
Pública localizada na periferia da cidade de 
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Santa Maria, as quais são parte da disciplina de Estágio Supervisionado II, elaborassem 
atividades lúdicas que visassem a educação e prevenção em saúde bucal, e que ao 
mesmo tempo possibilitassem uma maior integração dos alunos com os acadêmicos, 
bem como que instigassem os alunos a entender e questionar mais sobre a sua saúde 
como um todo. É importante salientar que através da brincadeira, a criança conhece o 
mundo que a rodeia, constrói significados, assimila os papéis sociais, o entendimento 
das relações afetivas e a construção do conhecimento (FIGUEIRA, LEITE, 2008).

Este tipo de metodologia é utilizada com uma finalidade que vai além 
da transmissão da importância do cuidado com higiene e saúde bucal, fixando 
sua relevância como método auxiliar ao processo de aquisição e construção do 
conhecimento de escolares, principalmente porque estes passam a ser agentes do 
processo e não apenas passivos receptores. Segundo ALVES (2005), essa construção 
compartilhada de um saber sobre o processo saúde–doença favorece mudanças 
duradouras de hábitos e comportamentos para a saúde, visto serem ocasionados não 
pela persuasão do educador, mas pela elaboração de novos sentidos e significados 
sobre o processo saúde-doença-cuidado. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Diante da experiência vivida nas escolas mediante a aplicação de atividades 
para a transmissão de conhecimentos sobre higiene e saúde bucal, percebeu-se que 
o lúdico assume um papel de destaque para obtenção de resultados positivos, uma 
vez que favorece o desenvolvimento da consciência crítica, por meio da participação 
ativa, despertando assim maior interesse dos escolares pela sua própria condição de 
saúde e pelos possíveis problemas que a ausência desta pode acarretar.

Desta maneira, sugere-se a ampliação da utilização de atividades lúdicas aliadas 
às práticas de prevenção e educação em saúde bucal, tendo em vista sua importância 
durante a idade escolar, sendo esta, a fase em que a crianças apresenta maior 
facilidade de aprendizagem e maior desempenho motor, o que auxilia na inserção 
tanto de conhecimentos teóricos quanto de técnicas necessárias à higiene bucal.

Diante das atividades realizadas, percebeu-se uma maior participação e interação 
da turma na realização da brincadeira do Tabuleiro Humano, mostrando que essa foi 
a dinâmica que melhor atingiu o objetivo de unir o lúdico ao aprendizado, uma vez 
que conseguiu integrar as crianças, para que interagissem entre si, fazendo uso dos 
conhecimentos adquiridos sobre higiene ao buscar a conclusão da brincadeira.

Utilizou-se várias formas de explanar os conhecimentos a serem transmitidos, 
constatou-se que o método mais proveitoso de se desenvolver uma atividade é quando 
ela envolve o contexto lúdico e a participação ativa de todos os alunos, pois estimula 
a comunicação e a interação, tornando o aprendizado fácil e prazeroso. Tornar o aluno 
sujeito agente da atividade com um contexto lúdico, ao invés de o manter apenas como 
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receptor de informações transmitidas com muita seriedade, de fato, traz resultados 
muito positivos e satisfatórios.

CONCLUSÃO

A partir da experiência vivida, entende-se que a melhor metodologia a ser 
adotada para obter sucesso no desempenho de atividades, é aquela onde o lúdico 
esteja aliado à transmissão do conhecimento, de forma  que permita-se participação 
efetiva dos alunos, proporcionando experiências onde a interação é caminhos para 
novas instigações e busca pelo aprendizado. Assim, consideram-se válidos todos 
os esforços dispensados para tornar a transmissão de conhecimentos sobre higiene 
bucal, mais atrativa e dinâmica. 
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