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APRESENTAÇÃO

O material a seguir compõe o sexto volume da coleção “Ciências da Saúde: da 
teoria à prática”. Ao todo são onze volumes que irão abordar de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra em todos os seus 
volumes reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas 
regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa 
desenvolvidas em diversas regiões do país, com enfoque psicologia e suas áreas 
afins, que partem do princípio da análise minuciosa e fundamentada de questões 
referentes à saúde em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa teórica em psicologia é muito vasto, e exige dos 
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos 
aspectos psíquicos da saúde dos indivíduos. É uma área que possui um leque 
muito diverso, assim um volume que possui temáticas tais como: cirurgia bariátrica, 
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva 
neonatal, assistência farmacêutica, suicídio, religiosidade, obesidade, microcefalia, 
saúde coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante 
tanto para o acadêmico que necessita de material de qualidade para sua formação, 
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato 
importante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, 
mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas 
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda 
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ENTRE CENÁRIOS, VIDAS E INVENÇÕES: O OCUPPA 
PRAÇA

CAPÍTULO 12

Laís Macedo Angelo
Universidade Federal Fluminense, Faculdade de 

Enfermagem
Rio de Janeiro 

RESUMO: O cotidiano do trabalho na clínica 
da atenção psicossocial tem se configurado 
na construção de um novo modo de lidar 
com o sofrimento mental. Apontando para as 
singularidades na integralidade do cuidado, e 
na reapropriação das relações com a cidade e a 
cidadania. Este estudo pretende contribuir para 
a invenção de possíveis espaços de controle/
participação social em um Centro de Atenção 
Psicossocial. Para tanto é um estudo descritivo, 
do tipo relato de experiência. Onde foram 
utilizadas as seguintes ferramentas de pesquisa: 
um diário de campo. Entre seus resultados, um 
debruçar a construção de um lugar o OcuPPa 
Praça, pelos usuários e profissionais do 
serviço. Encontros que ampliavam os cenários, 
conexões e promoviam andanças no território 
tornando-se estratégico, e o principal lugar de 
encontro de tantos (des)afetos. Tal experimento 
que coloca em análise um novo lugar para o 
louco.  
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental; 
Participação social; Políticas públicas

ABSTRACT: The daily work in the psychosocial 

care clinic has been configured in the construction 
of a new way of dealing with mental suffering. 
Pointing to the singularities in the integrality of 
care, and in the reappropriation of relations with 
the city and citizenship. This study intends to 
contribute to the invention of possible spaces of 
control / social participation in a CAPS. For this, 
it is a descriptive study, of the type of experience 
report. Where the following research tools were 
used: a field diary. Among its results, a look at 
the construction of a place the OcuPPa Praça, 
by users and service professionals. Encounters 
that broadened the scenarios, connections and 
promoted wanderings in the territory becoming 
strategic, and the main meeting place of so 
many (dis) affections. Such an experiment puts 
in analysis a new place for the crazy.
KEYWORDS: Mental health; Social participation; 
Public policy

1 | 	INTRODUÇÃO 

Este artigo é um recorte de um relato 
de experiência de um Centro de Atenção 
Psicossocial II, acerca de estratégicas de 
controle social, participação, protagonismo e 
acolhimento dos usuários em saúde mental. 

Com essa exposição damos lugar ao fazer 
da atenção psicossocial, em que não se limita a 
criação de dispositivos de cuidado pelos novos 
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modelos assistenciais, mas envolve um construir de possibilidades e ferramentas de 
cidadania, de relações com as pessoas portadoras de transtorno mental nos diferentes 
âmbitos da vida. 

2 | 	MÉTODO

Este estudo toma como foco discorrer sobre a invenção de possíveis espaços 
de controle/participação social em um Centro de Atenção Psicossocial. Metodologia: 
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência. Como instrumento de 
estudo foi utilizado um diário de campo para descrição dos espaços coletivos.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Encontramos no exercício deste trabalho – o conto vivo - de um cotidiano de 
CAPS - Centro de Atenção Psicossocial como analisador da produção de cuidado 
e lugar, o OcuPPa Praça. Tal espaço surgiu a partir de um acolhimento a crise a um 
usuário, a quem denomino Paulo. Em uma sexta-feira em meio a convivência com 
usuários e profissionais da unidade Paulo estava bastante inquieto, não conseguindo 
ficar sentado, com um andar pelo serviço sem interrupções. Convocava a todo o 
momento outros usuários, e a equipe sem conseguir dizer o que o aquietava. Uma 
agitação que parecia não ter lugar e ameaçava a si próprio. Um discurso confuso, 
desorganizado com frases que não tinham um início, e tão pouco um fim.  

A equipe abordava Paulo tentando criar uma aproximação, e retirá-lo do amplo 
espaço do pátio do CAPS. Apostava em estratégias a partir do vínculo com o serviço 
e os profissionais.  Mas havia algo que Paulo ainda assim não conseguia sustentar 
com tamanho mal-estar. E a partir da relação e proximidade com outros usuários, 
mencionava seus nomes, nos fazendo crer em outras possibilidades. 

E é neste acolhimento que os usuários recordaram o lugar do banco da praça, 
em que Paulo sempre passava a maior parte do seu dia ao comparecer no serviço. 

Neste banco existia a conversa com aqueles que Paulo abordava. Mas também 
fazia parte uma praça com brinquedos, aulas de dança junto ao educador físico da 
unidade básica de saúde ao lado, uma policlínica em frente, dividida em setores de 
atendimento que acabavam de rodear a praça com a padaria, restaurantes, salão de 
beleza, jornaleiro e taxistas.

Uma rede ampliada que sustentava o cuidado de Paulo, que participava o território 
em seu cotidiano e que o acolhia quando o sofrimento ultrapassava seus limites. Uma 
clínica que surge do coletivo, na aposta na cidade e na cidadania. Contudo, é no 
banco da praça que Paulo senta e consegui observa com sutileza o que acontece ao 
seu redor. Parecendo diminuir a inquietação por mais tempo que passe. E o discurso 
volta a fazer parte do cotidiano de vida daquele lugar.

Como desdobramento, a equipe recolhe falas dos usuários em espaços coletivos 
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do serviço a respeito do ocorrido. A cada oficina e convivência, o assunto era como 
poderiam contar uns com os outros quando não estivessem bem. E a proposta seria 
uma encenação, dramatização ou conto em que pudessem expor a história de Paulo, 
se o mesmo estivesse de acordo.

Os usuários, contudo, passam as sextas-feiras em uma tentativa junto aos 
profissionais de recriarem o ocorrido com participação atores representados pelos 
mesmo, e o cenário como a praça, o OcuPPa Praça. Que se tornou um espaço de 
encontros que promoviam acolhimentos, conexões, invenções, de peças teatrais, 
performances, varandas de poesias, rodas de samba, oficinas de culinária, apresentação 
de músicos locais, DJ’s que ampliam o sentido do território produzindo uma costura 
micropolítica que não se dá a priori em espaços instituídos, mas na vida.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Apostando em experiências do cotidiano como campo comum, os mecanismos 
de participação em saúde mental potencializam o protagonismo dos usuários criando 
caminhos para si. Com uma loucura que ocupa lugares e reafirma seus planos políticos 
e verdadeiramente terapêuticos, no exercício da participação social fomentando o 
lugar dos Centros de Atenção Psicossocial.
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