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APRESENTACAO

e

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 21 capitulos do volume 1,
a qual apresenta relatos de praticas inovadoras no ambito da saude, tendo como foco
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia.

No Brasil, desde as duas ultimas décadas, € perceptivel a transformacéo no
contexto da saude, tendo em vista a superacao do seu perfil anteriormente excludente
e 0s resultados da ampliagao tecnoldgica da medicina no ato de cuidar. Tal inovagao
engloba a busca, a evidenciagao, a experimentacéo e a ado¢cao de novos produtos,
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuérios dos servigcos de saude.

Atualmente, o carater inovador das praticas de saude oferecidas a sociedade é
atribuido, ndo apenas ao ineditismo, mas também a renovacao de algumas praticas que
no passado foram “postas a sombra” devido aos valores hegemaonicos do capitalismo,
como o individualismo e a larga competicao pelo sucesso. Assim, estas novas praticas
estao voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideragéo o bem
estar fisico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado ndo deve ser
pensado a partir de um bloco monolitico de sentidos relacionados apenas a referida
triade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevencao dos agravos e
a promocao da saude, na medida em que os padrdes sociais de relacdes subjacentes,
como empatia, colaboracao e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a
soma destes fatores estdo diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de
pacientes.

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referéncias a
literatura para os profissionais de saude, este volume aborda varias pesquisas as quais
empregampraticasinovadoraseatualizadasnoacompanhamentoecuidadoaopaciente.
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das areas supramencionadas,
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam:
a importancia da fisioterapia para pacientes autistas; 0 acompanhamento e avaliagéo
nutricional de pacientes com cancer; o estimulo a mobilizagcao para doagéo de sangue,
orgaos e tecidos; educacdo em saude sobre hanseniase; educacgao inclusiva para
criangcas com necessidades especiais; a importancia da saude mental no contexto da
integralidade em saude; no¢des de primeiros socorros nas escolas; correlacéo entre
estilo de vida e saude/doenca; praticas relacionadas a funcionalidade e cognicéao para
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as praticas
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes ambitos da saude e estimular o
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras praticas no contexto de trabalho,
a fim de garantir um cuidado digno em saude.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
(Organizadores)
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CAPITULO 11
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RESUMO: Introducdo: A  tuberculose
pulmonar (TB) é uma preocupagdo comum
entre os profissionais da area da saude. Seu
principal agente etiologico € o Mycobacterium
tuberculosise ainfec¢gao pode serdesencadeada
pela reativagdo de uma infeccdo mal curada
ou decorrente de uma infeccéo recentemente

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual

adquirida. A participagcdo dos profissionais
na assisténcia primaria junto as pessoas
com tuberculose deve acontecer por meio de
assisténcia efetiva e de qualidade. Objetivo:
Relatar a participagcdo de usuarios em uma
Unidade de Atencéo Primaria a Saude (UAPS)
no municipio de Fortaleza-CE com a tematica
sobre tuberculose. Metodologia: Trata-se de
um relato de pratica discente, realizada durante
0 més de outubro de 2018, em uma UAPS no
Inicialmente foi
realizada uma reunido de planejamento para

municipio de Fortaleza-CE.

elaboracdo da atividade educativa e, posterior,
confeccéo dosrecursos aserem utilizados, como
banners ilustrativos, abordando caracteristicas
da doenca. Aacgéo foi conduzida por académicos
do curso de Fisioterapia sob a supervisdo de
um preceptor. O publico alvo foram homens
e mulheres presentes na sala de espera da
UAPS. Resultados: A acio foi realizada com
abordagem dinamica, buscando a participacéo
do publico. Houve uma boa aceitagdo e
presenca de questionamentos em relacdo a
deteccdo dos sinais e sintomas da tuberculose
pulmonar. Alguns usuarios relataram conhecer
pessoas com a presenga de sintomas, sendo
estes negligenciados devido a auséncia de
orientacbes. Conclusao: A acao contribuiu de
forma positiva para os académicos e usuarios
da UAPS, promovendo esclarecimentos sobre
a tematica.
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PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose. Atencéo Priméaria a Saude. Fisioterapia.

ABSTRACT: Introduction: Pulmonary tuberculosis (TB) is a common concern among
health professionals. Its main etiologic agent is Mycobacterium tuberculosis and
infection can be triggered by the reactivation of a poorly cured infection or a newly
acquired infection. The participation of professionals in primary care among people
with tuberculosis must take place through effective and quality assistance. Objective:
To report the participation of users in a Primary Health Care Unit in the city of Fortaleza-
CE with the theme on tuberculosis. Methodology: This is a report of student practice,
held during the month of October 2018, at a UAPS in the city of Fortaleza-CE. Initially,
a planning meeting was held to elaborate the educational activity and, later, to prepare
the resources to be used as illustrative banners, addressing characteristics of the
disease. The action was conducted by academics of the Physiotherapy course under
the supervision of a preceptor. The target audience were men and women present in
the UAPS waiting room. Results: The action was carried out with a dynamic approach,
seeking the participation of the public. There was good acceptance and questioning
regarding the detection of signs and symptoms of pulmonary tuberculosis. Some users
reported knowing people with the presence of symptoms, which were neglected due to
lack of guidelines. Conclusion: The action contributed positively to UAPS academics
and users, promoting clarification on the subject.

KEYWORDS: Tuberculosis. Primary Health Care. Physiotherapy.

11 INTRODUCAO

A tuberculose pulmonar (TB) € uma preocupac¢ado comum entre os profissionais
da area da saude. Seu principal agente etioldégico € o Mycobacterium tuberculosis e
a infeccao pode ser desencadeada pela reativacao de uma infeccao mal curada ou
decorrente de uma infeccao recentemente adquirida. O diagnéstico da TB pulmonar
ocorre através de achados radioldégicos associados a historia clinica do individuo,
sendo sua confirmacgao obtida através da baciloscopia onde existe a detecg¢éo precoce
do bacilo causador (bacilo de Koch) e o controle visa minimizar a disseminagcédo do
mesmo. (DA SILVA, 2016)

A patologia € uma prioridade na area e esta contemplada em programas que o
Ministério da Saude desenvolve, por meio de acdes de prevencgao, controle e vigilancia.
Destacando- se com maior énfase no nivel da atencao primaria a saude (APS), pois
a mesma destaca- se como a porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS),
podendo em seu ambito serem realizadas atividades de prevencao e promog¢ao contra
a doenca. As equipes da estratégia de saude da familia promovem ac¢des por busca
ativa de pacientes que possam ter sintomas, notificacéo de casos ou acompanhamento
e alta comprovada por cura. (BERALDO, 2017)

O Programa Nacional de controle a tuberculose tem como objetivo captar o
individuo que possui tosse produtiva a mais de trés semanas, considerando- o um
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caso em potencial. E conduta do profissional da unidade acolher o paciente com tais
sintomas e solicitar os exames necessarios para que acontega o diagnoéstico. (DOS
SANTOS, 2017)

A participacéo dos profissionais na atengdo primaria junto as pessoas com
tuberculose deve acontecer por meio de assisténcia efetiva e de qualidade, pois a partir
do diagndstico precoce o ciclo de transmissao da doenca é interrompido, permitindo
assim, maior efetividade na recuperacdo. (RAMIREZ, 2017)

A fisioterapia no tratamento da TB tem como maior foco a reabilitacdo da
funcéo pulmonar do paciente acometido visando a minimizacdo das complicacbes
respiratorias, pois, se torna uma aliada de grande importéncia para reestabelecer o
individuo, utilizando técnicas de higiene brénquica, reeducacgao ventilatoria e ganho de
forca dos musculos que auxiliam no processo. (BOTEZEL, 2016).

2| OBJETIVO

Relatar a participacéo de usuarios em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude
no municipio de Fortaleza-CE com a tematica sobre tuberculose.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de pratica discente, a partir de uma acéo realizada durante
o més de outubro de 2018, em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS) no
municipio de Fortaleza-CE. Inicialmente foi realizada uma reunido de planejamento
para elaboragcdo da atividade educativa e, posterior, confeccdo dos recursos a
serem utilizados, como banners ilustrativos, abordando caracteristicas da doenca e
informacgdes sobre exames e tratamento apos o diagnéstico da patologia.

A acéo foi conduzida por académicos do curso de Fisioterapia durante a disciplina
de estagio supervisionado | sob a supervisdo de um professor preceptor que auxiliou
no desenvolvimento da acdo juntamente com os profissionais do Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF) da unidade. O publico alvo foram homens e mulheres
presentes na sala de espera da UAPS que aguardavam por assisténcia médica.

A abordagem consistiu em exposi¢céo da tematica, a tuberculose, exemplificando
seus sinais e sintomas, realizacdo de exames para diagnéstico e seu tratamento,
seguida da participacéo dos usuarios com duvidas e questionamentos.

4 | RESULTADOS

A acdo foi realizada com abordagem dinamica e informativa buscando a
participacdo do publico. Houve uma boa aceitacéo e presenca de questionamentos
em relacdo a deteccao dos sinais e sintomas da tuberculose pulmonar.

Os participantes relataram que as informacgdes repassadas sobre o quadro clinico
do paciente com TB eram importantes, devido seu desconhecimento sobre a evolucao
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da patologia que ocorria, de forma lenta e com sintomas que iniciavam com tosse seca
e depois de algum tempo vinha a ser produtiva, além de febre baixa, sudorese noturna
e quadros de anorexia.

Quando informados sobre o tratamento clinico alguns usuarios relataram
conhecer pessoas com a presenca de sintomas, sendo estes negligenciados devido
a auséncia de orientacbes e 0 desconhecimento em relacdo aos servigcos oferecidos
pela UAPS para diagnéstico da TB. Ademais, foi informado o tratamento baseado na
administracao de antibidticos resistentes ao bacilo, devendo o uso ser ininterrupto no
periodo de seis meses.

Alguns usuarios n&o tinham conhecimento de como a fisioterapia se inseria no
tratamento da patologia, sendo explicado pelos académicos que a profissdo pode atuar
no treinamento e reeducacao da musculatura respiratoria, promovendo uma melhora
da fun¢do pulmonar e um aumento na toleréncia aos exercicios, consequentemente,
melhora da qualidade de vida do paciente. Estes fatores demonstraram a importéncia
de intervengdes educativas em saude e a relevancia de atividades com foco no
diagnostico precoce na atencao primaria.

Foi possivel ao final da acéo, estabelecer, juntamente com a populagéo,
estratégias que melhorassem os cuidados a tuberculose no que diz respeito ao
tratamento, prioridades no atendimento e facilidade de agendar outros procedimentos
visando a prevencao de problemas futuros, bem como capacitar mais profissionais
para que possam realizar posteriores acdes educativas sobre a tematica.

51 CONCLUSAO

A acao contribuiu de forma positiva para os académicos e usuarios da UAPS,
promovendo esclarecimentos sobre a tematica com o didlogo e a apresentacéo
dindmica sobre o assunto. Assim, podemos constatar que estratégias educativas
em saude desenvolvidas na atencdo béasica, em pacientes que estejam aguardando
por consulta na sala de espera, valorizam a pratica da promocéo da saude e € de
baixo custo, gerando assim uma nova concep¢ao de atendimento na atencao basica,
levando a informac¢do como parte do planejamento para a prevencéo.

O usuario que tem o conhecimento sobre as possiveis causas e seus sintomas
procura a assisténcia e consequentemente quando ha um diagndstico precoce vem a
ter um tratamento com melhor eficacia.
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