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APRESENTAÇÃO

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 21 capítulos do volume 1, 
a qual apresenta relatos de práticas inovadoras no âmbito da saúde, tendo como foco 
profissionais das áreas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutrição e psicologia.

No Brasil, desde as duas últimas décadas, é perceptível a transformação no 
contexto da saúde, tendo em vista a superação do seu perfil anteriormente excludente 
e os resultados da ampliação tecnológica da medicina no ato de cuidar. Tal inovação 
engloba a busca, a evidenciação, a experimentação e a adoção de novos produtos, 
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e 
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuários dos serviços de saúde.

Atualmente, o caráter inovador das práticas de saúde oferecidas à sociedade é 
atribuído, não apenas ao ineditismo, mas também à renovação de algumas práticas que 
no passado foram “postas à sombra” devido aos valores hegemônicos do capitalismo, 
como o individualismo e a larga competição pelo sucesso. Assim, estas novas práticas 
estão voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideração o bem 
estar físico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado não deve ser 
pensado a partir de um bloco monolítico de sentidos relacionados apenas à referida 
tríade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevenção dos agravos e 
a promoção da saúde, na medida em que os padrões sociais de relações subjacentes, 
como empatia, colaboração e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a 
soma destes fatores estão diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de 
pacientes. 

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referências à 
literatura para os profissionais de saúde, este volume aborda várias pesquisas as quais 
empregam práticas inovadoras e atualizadas no acompanhamento e cuidado ao paciente. 
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das áreas supramencionadas, 
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam: 
a importância da fisioterapia para pacientes autistas; o acompanhamento e avaliação 
nutricional de pacientes com câncer; o estímulo à mobilização para doação de sangue, 
órgãos e tecidos; educação em saúde sobre hanseníase; educação inclusiva para 
crianças com necessidades especiais; a importância da saúde mental no contexto da 
integralidade em saúde; noções de primeiros socorros nas escolas; correlação entre 
estilo de vida e saúde/doença; práticas relacionadas à funcionalidade e cognição para 
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as práticas 
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes âmbitos da saúde e estimular o 
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras práticas no contexto de trabalho, 
a fim de garantir um cuidado digno em saúde.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
(Organizadores)
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CAPÍTULO 11

FISIOTERAPIA EM AÇÃO EDUCATIVA VOLTADA PARA 
PREVENÇÃO DA TUBERCULOSE PULMONAR NA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ana Isabel Costa Buson
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO, Fortaleza – CE

Angélica Ferreira do Amaral
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO, Fortaleza – CE

Amanda do Carmo Coutinho
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO, Fortaleza – CE

Linajara Silva Monteiro
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário Unifametro, Fortaleza – CE

Návia Carvalho Monteiro
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário Unifametro, Fortaleza – CE 

Isabella Malany dos Santos Menezes Rios
Fisioterapeuta, Preceptora do curso de 
Graduação em Fisioterapia pelo Centro 

Universitário UNIFAMETRO, Fortaleza-CE

Natália Aguiar Moraes Vitoriano
Fisioterapeuta, Docente do curso de Graduação 

em Fisioterapia pelo Centro Universitário 
UNIFAMETRO, Fortaleza-CE

RESUMO: Introdução: A tuberculose 
pulmonar (TB) é uma preocupação comum 
entre os profissionais da área da saúde. Seu 
principal agente etiológico é o Mycobacterium 
tuberculosis e a infecção pode ser desencadeada 
pela reativação de uma infecção mal curada 
ou decorrente de uma infecção recentemente 

adquirida. A participação dos profissionais 
na assistência primária junto às pessoas 
com tuberculose deve acontecer por meio de 
assistência efetiva e de qualidade. Objetivo: 
Relatar a participação de usuários em uma 
Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) 
no município de Fortaleza-CE com a temática 
sobre tuberculose. Metodologia: Trata-se de 
um relato de prática discente, realizada durante 
o mês de outubro de 2018, em uma UAPS no 
município de Fortaleza-CE. Inicialmente foi 
realizada uma reunião de planejamento para 
elaboração da atividade educativa e, posterior, 
confecção dos recursos a serem utilizados, como 
banners ilustrativos, abordando características 
da doença. A ação foi conduzida por acadêmicos 
do curso de Fisioterapia sob a supervisão de 
um preceptor. O público alvo foram homens 
e mulheres presentes na sala de espera da 
UAPS. Resultados: A ação foi realizada com 
abordagem dinâmica, buscando a participação 
do público. Houve uma boa aceitação e 
presença de questionamentos em relação à 
detecção dos sinais e sintomas da tuberculose 
pulmonar. Alguns usuários relataram conhecer 
pessoas com a presença de sintomas, sendo 
estes negligenciados devido à ausência de 
orientações. Conclusão: A ação contribuiu de 
forma positiva para os acadêmicos e usuários 
da UAPS, promovendo esclarecimentos sobre 
a temática. 
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PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose. Atenção Primária à Saúde. Fisioterapia.

ABSTRACT: Introduction: Pulmonary tuberculosis (TB) is a common concern among 
health professionals. Its main etiologic agent is Mycobacterium tuberculosis and 
infection can be triggered by the reactivation of a poorly cured infection or a newly 
acquired infection. The participation of professionals in primary care among people 
with tuberculosis must take place through effective and quality assistance. Objective: 
To report the participation of users in a Primary Health Care Unit in the city of Fortaleza-
CE with the theme on tuberculosis. Methodology: This is a report of student practice, 
held during the month of October 2018, at a UAPS in the city of Fortaleza-CE. Initially, 
a planning meeting was held to elaborate the educational activity and, later, to prepare 
the resources to be used as illustrative banners, addressing characteristics of the 
disease. The action was conducted by academics of the Physiotherapy course under 
the supervision of a preceptor. The target audience were men and women present in 
the UAPS waiting room. Results: The action was carried out with a dynamic approach, 
seeking the participation of the public. There was good acceptance and questioning 
regarding the detection of signs and symptoms of pulmonary tuberculosis. Some users 
reported knowing people with the presence of symptoms, which were neglected due to 
lack of guidelines. Conclusion: The action contributed positively to UAPS academics 
and users, promoting clarification on the subject.
KEYWORDS: Tuberculosis. Primary Health Care. Physiotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO

A tuberculose pulmonar (TB) é uma preocupação comum entre os profissionais 
da área da saúde. Seu principal agente etiológico é o Mycobacterium tuberculosis e 
a infecção pode ser desencadeada pela reativação de uma infecção mal curada ou 
decorrente de uma infecção recentemente adquirida. O diagnóstico da TB pulmonar 
ocorre através de achados radiológicos associados à história clínica do indivíduo, 
sendo sua confirmação obtida através da baciloscopia onde existe a detecção precoce 
do bacilo causador (bacilo de Koch) e o controle visa minimizar a disseminação do 
mesmo. (DA SILVA, 2016)

A patologia é uma prioridade na área e está contemplada em programas que o 
Ministério da Saúde desenvolve, por meio de ações de prevenção, controle e vigilância. 
Destacando- se com maior ênfase no nível da atenção primária à saúde (APS), pois 
a mesma destaca- se como a porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS), 
podendo em seu âmbito serem realizadas atividades de prevenção e promoção contra 
a doença. As equipes da estratégia de saúde da família promovem ações por busca 
ativa de pacientes que possam ter sintomas, notificação de casos ou acompanhamento 
e alta comprovada por cura. (BERALDO, 2017)

O Programa Nacional de controle a tuberculose tem como objetivo captar o 
indivíduo que possui tosse produtiva a mais de três semanas, considerando- o um 
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caso em potencial. É conduta do profissional da unidade acolher o paciente com tais 
sintomas e solicitar os exames necessários para que aconteça o diagnóstico. (DOS 
SANTOS, 2017)

A participação dos profissionais na atenção primária junto às pessoas com 
tuberculose deve acontecer por meio de assistência efetiva e de qualidade, pois a partir 
do diagnóstico precoce o ciclo de transmissão da doença é interrompido, permitindo 
assim, maior efetividade na recuperação. (RAMIREZ, 2017)

A fisioterapia no tratamento da TB tem como maior foco a reabilitação da 
função pulmonar do paciente acometido visando à minimização das complicações 
respiratórias, pois, se torna uma aliada de grande importância para reestabelecer o 
individuo, utilizando técnicas de higiene brônquica, reeducação ventilatória e ganho de 
força dos músculos que auxiliam no processo. (BOTEZEL, 2016).

2 |  OBJETIVO

Relatar a participação de usuários em uma Unidade de Atenção Primária à Saúde 
no município de Fortaleza-CE com a temática sobre tuberculose.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um relato de prática discente, a partir de uma ação realizada durante 
o mês de outubro de 2018, em uma Unidade de Atenção Primária a Saúde (UAPS) no 
município de Fortaleza-CE. Inicialmente foi realizada uma reunião de planejamento 
para elaboração da atividade educativa e, posterior, confecção dos recursos a 
serem utilizados, como banners ilustrativos, abordando características da doença e 
informações sobre exames e tratamento após o diagnóstico da patologia.

A ação foi conduzida por acadêmicos do curso de Fisioterapia durante a disciplina 
de estágio supervisionado I sob a supervisão de um professor preceptor que auxiliou 
no desenvolvimento da ação juntamente com os profissionais do Núcleo de Apoio 
à Saúde da Família (NASF) da unidade. O público alvo foram homens e mulheres 
presentes na sala de espera da UAPS que aguardavam por assistência médica.

A abordagem consistiu em exposição da temática, a tuberculose, exemplificando 
seus sinais e sintomas, realização de exames para diagnóstico e seu tratamento, 
seguida da participação dos usuários com dúvidas e questionamentos.

4 |  RESULTADOS

A ação foi realizada com abordagem dinâmica e informativa buscando a 
participação do público. Houve uma boa aceitação e presença de questionamentos 
em relação à detecção dos sinais e sintomas da tuberculose pulmonar. 

Os participantes relataram que as informações repassadas sobre o quadro clínico 
do paciente com TB eram importantes, devido seu desconhecimento sobre a evolução 
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da patologia que ocorria, de forma lenta e com sintomas que iniciavam com tosse seca 
e depois de algum tempo vinha a ser produtiva, além de febre baixa, sudorese noturna 
e quadros de anorexia.

Quando informados sobre o tratamento clínico alguns usuários relataram 
conhecer pessoas com a presença de sintomas, sendo estes negligenciados devido 
à ausência de orientações e o desconhecimento em relação aos serviços oferecidos 
pela UAPS para diagnóstico da TB. Ademais, foi informado o tratamento baseado na 
administração de antibióticos resistentes ao bacilo, devendo o uso ser ininterrupto no 
período de seis meses.

Alguns usuários não tinham conhecimento de como a fisioterapia se inseria no 
tratamento da patologia, sendo explicado pelos acadêmicos que a profissão pode atuar 
no treinamento e reeducação da musculatura respiratória, promovendo uma melhora 
da função pulmonar e um aumento na tolerância aos exercícios, consequentemente, 
melhora da qualidade de vida do paciente. Estes fatores demonstraram a importância 
de intervenções educativas em saúde e a relevância de atividades com foco no 
diagnóstico precoce na atenção primária.

Foi possível ao final da ação, estabelecer, juntamente com a população, 
estratégias que melhorassem os cuidados à tuberculose no que diz respeito ao 
tratamento, prioridades no atendimento e facilidade de agendar outros procedimentos 
visando à prevenção de problemas futuros, bem como capacitar mais profissionais 
para que possam realizar posteriores ações educativas sobre a temática.

5 |  CONCLUSÃO

A ação contribuiu de forma positiva para os acadêmicos e usuários da UAPS, 
promovendo esclarecimentos sobre a temática com o diálogo e a apresentação 
dinâmica sobre o assunto. Assim, podemos constatar que estratégias educativas 
em saúde desenvolvidas na atenção básica, em pacientes que estejam aguardando 
por consulta na sala de espera, valorizam a prática da promoção da saúde e é de 
baixo custo, gerando assim uma nova concepção de atendimento na atenção básica, 
levando a informação como parte do planejamento para a prevenção.

O usuário que tem o conhecimento sobre as possíveis causas e seus sintomas 
procura a assistência e consequentemente quando há um diagnóstico precoce vem a 
ter um tratamento com melhor eficácia.
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