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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O oitavo volume apresentará para você leitor apresentar de forma categorizada 
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à fisioterapia 
e áreas correlatas. A área é muito rica e permite um leque extremamente variado de 
estudos que encaixam perfeitamente na temática deste livro que é  caminho da teoria 
à prática.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas temáticas tais como efeitos da 
hidroginástica, doenças crônicas, terapia assistida por animais, ginástica rítmica, 
facilitação neuromuscular, perfil l ipídico, equilíbrio postural, treinamento, traqueostomia 
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELATO DE EXPERIÊNCIA: OS 04 ANOS DO DIA 
NACIONAL DA REANIMAÇÃO CARDIOPULMONAR EM 

RIO GRANDE – RS

CAPÍTULO 30

Kevin Francisco Durigon Meneghini
Universidade Federal do Rio Grande, Faculdade 

de Medicina
Rio Grande – Rio Grande do Sul

Ana Carolina Cimadon
Universidade Federal do Rio Grande, Faculdade 

de Medicina
Rio Grande – Rio Grande do Sul

Filipe Geannichini Rodrigues
Universidade Federal do Rio Grande, Faculdade 

de Medicina, Departamento de Cirurgia
Rio Grande – Rio Grande do Sul

RESUMO: A Liga do Trauma da Universidade 
Federal do Rio Grande visa aprofundar 
conhecimentos dentro dos cenários de urgência 
e de emergência. O presente trabalho tem por 
objetivo relatar a experiência adquirida nos 
quatro anos do Dia Nacional da Reanimação 
Cardiopulmonar (RCP) no município do Rio 
Grande, Rio Grande do Sul, Brasil. Para a 
realização do treinamento durante o evento 
- baseado nas diretrizes da American Heart 
Association - foram utilizados manequins 
simuladores de RCP e desfibrilador externo 
automático (DEA). Na medida que o evento 
aumentava suas dimensões – de nível nacional 
à internacional – a Liga do Trauma, que em 
2014 havia treinado 300 dos 5.000 indivíduos 
capacitados durante a primeira edição do 

evento, instrumentou 908 dos 13.000 cidadãos 
treinados no ano de 2017 – quando houve 
também a participação das cidades de Toluca 
(México) e Assunção (Paraguai) – destacando-
se nacionalmente como o segundo local de 
maior treinamento. E, desse modo, perfazendo 
2443 cidadãos capacitados pela Liga do 
Trauma durante os quatro anos do Dia Nacional 
da Reanimação Cardiopulmonar (RCP) no 
município do Rio Grande.
PALAVRAS-CHAVE: ATLS; Emergência; Liga 
do Trauma; Parada Cardíaca; Reanimação 
Cardiopulmonar.

ABSTRACT: The Trauma League of Federal 
University of Rio Grande looks for improve 
knowledge in urgency and emergency sceneries. 
This work aims to report the experience gotten 
during four years of The Nacional Day of 
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) at Rio 
Grande, Rio Grande do Sul, Brazil. To realize that 
training during the event – based on American 
Heart Association guidelines – was used CPR 
mannequins simulators and automated external 
defibrillator (AED). In the means that the event 
getting bigger – from national to international – 
the Trauma League, that in 2014 had trained 
300 of 5.000 people trained during the first event 
edition, trained 908 of 13.000 citizens trained 
in 2017 – when the cities of Toluca (Mexico) 
and Asuncion (Paraguay) participated too – 
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highlighting the work nationally as the second place for more training. Thus, totalizing 
2443 citizens trained by Trauma League during four years of The Nacional Day of 
Cardiopulmonary Resuscitation at the city of Rio Grande.
KEYWORDS: ATLS; Emergency; Trauma League; Cardiac Arrest; Cardiopulmonary 
Resuscitation.

1 | 	INTRODUÇÃO 

A Liga do Trauma, formada por acadêmicos das Faculdades de Medicina e 
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), visa aprofundar 
conhecimentos por intermédio de atividades teóricas, práticas e da vivência dentro do 
cenário de urgência e de emergência, através do acompanhamento de plantões do 
Pronto Socorro da Associação de Caridade Santa Casa do Rio Grande e do Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU). O presente trabalho propõe-se a relatar 
a experiência adquirida nos 04 anos do Dia Nacional da Reanimação Cardiopulmonar 
(RCP), a contar agosto de 2014, da Liga do Trauma – FURG no município de Rio 
Grande.

2 | 	METODOLOGIA 

Utilizou-se como recursos materiais: informação gráfica multimídia produzida 
pela coordenação central do evento e pela Liga do Trauma – FURG, com base teórica 
nas diretrizes da American Heart Association (AHA); manequins simuladores de RCP 
adultos e neonatais e desfibrilador externo automático (DEA) – propriedades da Liga 
do Trauma – FURG, Núcleo de Educação em Urgência - Rio Grande e UNIMED – 
divididos em dois shoppings da cidade, com divulgação em mídia local e estadual. 
Como recursos humanos, houve a participação de acadêmicos de Medicina e de 
Enfermagem da FURG, membros da Liga do Trauma, capacitados no tema. 

O curso de Suporte Básico de Vida (SBV), realizado durante 12 horas, com duração 
de cerca de 10 minutos em abordagem individual, constitui-se de dois momentos: 1) 
Exposição – breve explanação sobre “O que é uma Parada Cardiorrespiratória (PCR), 
quais suas repercussões e como podemos intervir e mudar o prognóstico de forma 
simplificada?”; 2) Foco no ensino e execução prática das técnicas de compressão 
torácica, otimização de via aérea, ventilação e manuseio do DEA.  

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

No primeiro ano de evento a nível nacional, 2014, onde tivemos a participação de 
14 Ligas do Trauma, de 09 cidades, distribuídas em 07 estados da federação, foram 
capacitados no total 5.000 cidadãos, representando, Rio Grande, 300 treinados. Em 
2015, com o crescimento do Dia Nacional do RCP, dos 8300 treinados em 22 cidades, 
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advindas de 13 estados, Rio Grande habilitou 420 – exibindo tendência de crescimento 
de público que viria a se confirmar nos próximos dois anos. Em 2016, o evento tornou-
se internacional (com participação do México), tendo, no Brasil, participação de 17 
estados, representados por 28 cidades, e a Liga do Trauma – FURG teve grande 
destaque, onde ficou em 3ª colocação no número de participantes (superada apenas 
por São Luís - MA e Rio de Janeiro – RJ), totalizando 815, dos 9.500 treinados. Na 
última edição, 2017, participaram 39 cidades nos 24 estados da federação, além de 
Toluca (México) e a cidade de Assunção (Paraguai), quando Rio Grande foi responsável 
por 908, dos 13.000 capacitados no evento, mantendo, assim, seu destaque nacional, 
em 2º local de maior treinamento nacional (conforme Figura 1).

Figura 1 - Gráfico comparativo dos resultados, em número de indivíduos treinados, do Dia 
Nacional da Reanimação Cardiopulmonar e da Liga do Trauma - FURG entre os anos de 2014 

e 2017.

Ano n Observação
2014 300 (6,00%)
2015 420 (5,06%)
2016 815 (8,57%) 3º lugar
2017 908 (6,98%) 2º lugar
Total 2443

Tabela 1 - Contribuição da Liga do Trauma – FURG (Rio Grande) para os resultados, em 
número de indivíduos treinados, do Dia Nacional da Reanimação Cardiopulmonar, por ano, de 

2014 a 2017.  

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Evidencia-se, nesses quatro anos de participação da Liga do Trauma – FURG no 
Dia Nacional do RCP, um crescimento importante no número de indivíduos capacitados 
na cidade do Rio Grande, com um total de 2443 cidadãos treinados, em um município 
de 209.000 habitantes; destacando-se, portanto, a nível nacional, e classificando-se 
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entre municípios de porte muito maior que o seu (conforme Tabela 1). 
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