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APRESENTACAO

A Fisioterapia e a Terapia Ocupacional eram vistas como profissbes secundarias
na saude publica, mas de uns anos para ca se tornaram primordial nas equipes de
atencéo primaria a saude, incluindo servicos de emergéncia e urgéncia, prevencao e
tratamento.

Como este profissionais dispensam uma atencao e contato direto com o paciente,
devem estar atentos a sua forma de trabalho e carga horaria. Estas condicbes e as
formas de organizacdo do processo de trabalho podem proporcionar equilibrio
e satisfacdo, como podem gerar tensdo, insatisfacdo e consequentemente
adoecimento do trabalhador. Neste volume encontramos uma revisao muito importante
a cerca deste tema ainda nao explorado.

No ambito da terapia ocupacional a musica se torna um instrumento de
reabilitacao, reinsercao, tratamento e prevencao de muitos desvios comportamentais
principalmente dos jovens.

Alvo de discriminagéo pessoas com problemas de saude mental eram excluidas da
sociedade. Mas as praticas de cuidado em saude mental atualmente tém demonstrado
experiéncias positivas de inclusao social por meio de diversos dispositivos, dentre eles
o trabalho, confirmando uma estratégia potente no processo de emancipagcdao e de
autonomia das pessoas com transtornos mentais.

Ainda neste volume encontramos artigos sobre doencas relacionadas ao
envelhecimento.

Se atualize constantemente!
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CAPITULO 6

DELINEANDO O CAMINHO: SELECIONANDO
DESCRITORES PARA REVISAO INTEGRATIVA NO
AMBITO DA TERAPIA OCUPACIONAL SOCIAL

Yuri Fontenelle Lima Montenegro
Universidade de Fortaleza - Ceara

Chrystiane Maria Veras Porto
Universidade de Fortaleza - Ceara

Marilene Calderaro Munguba
Universidade Federal do Ceara - Ceara

RESUMO: O presente relato consiste em um
recorte do trabalho de conclusdo de curso
de graduacdo, cujo tema consistiu em uma
investigacdo sobre produgbes cientificas
brasileiras sobre Justica Ocupacional em
eventos cientificos desta area, com consequente
interface com a Terapia Ocupacional Social;
realizada de margco de 2015 a junho de 2016.
Tem-se por objetivo descrever a escolha dos
descritores para realizar o estudo. A pesquisa
exploratoria foi 0 meio pelo qual se definiu os
descritores, e ocorreu de mar¢co a junho de
2015. Evidenciou-se a proximidade da Justica
Ocupacional com a Terapia Ocupacional
Social a partir da populagéo-alvo. Os conceitos
de vulnerabilidade social, marginalizacédo e
desfiliacdo foram encontrados como forma de
reunir a populacéo-alvo em categoria ampla.
A pesquisa teve por amostra 63 trabalhos
encontrados em Anais das edicbes de 2009
a 2015 do Congresso Brasileiro de Terapia
Ocupacional, Congresso Norte e Nordeste
de Terapia Ocupacional, Encontro Nacional
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de Docentes de Terapia Ocupacional e
Seminario Nacional de Pesquisa em Terapia
Ocupacional. O descritor Terapia Ocupacional
Social foi o de maior incidéncia, encontrado
em 48 trabalhos; Vulnerabilidade Social, em
18; Desfiliacdo em 1 e Marginalizacdo em
nenhum. O descritor Justica Ocupacional
obteve uma resposta, em uma conferéncia, e
Justica Social nenhuma. Contudo, foi possivel
abranger a heterogeneidade da populacéao-
alvo, a qual foi posteriormente classificada em
7 categorias. E necessario promover vivéncias
interdisciplinares que oportunizem maior
apropriacédo dos conceitos de vulnerabilidade
social, desfiliacdo, marginalizacédo e justica
social, considerando que apresentaram baixa
incidéncia nos trabalhos encontrados.
PALAVRAS-CHAVE: Justica Ocupacional,
Justica  Social, Vulnerabilidade Social,
Marginalizacdo, Desfiliacao.

ABSTRACT: This study is derivative from a
research for the title of bachelor degree in
occupationaltherapy. Theresearch, investigating
academic papers about the interface between
occupational justice and social occupational
therapy in scientific events of occupational
therapy was held from March 2015 to June
2016. The objective of this study is to describe
the selection of the descriptors to conduct the
study. An exploratory research took place from
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March to June 2015 for selecting the descriptors. The population turned out to be
a commom thread between Occupational Justice and Social Occupational Therapy.
The concepts of social vulnerability, marginalization and disaffiliation were found as
a way to identify a broad population and then classify it in 7 categories. 63 works
were found in Annals of the 2009 to 2015 Brazilian Occupational Therapy Congress,
North-Northeast Occupational Therapy Congress, Nacional Meeting of Occupational
Therapy Teachers and the National Seminar for Research in Occupation Therapy. The
descriptor Social Occupational Therapy was the most prevalent, found in 48 papers;
Social vulnerability was found in 18, Disaffiliation in 1 and Marginalization in none.
The descriptor Occupational justice was found in a conference. There was no results
for Social justice. However, it was possible to cover the diversity of the population.
Interdisciplinary experiences may be relevant to raise consciousness for papers
embracing the concepts of social justice, social vulnerability and disaffiliation
KEYWORDS: Occupational Justice, Social Justice, Social Vulnerability, Marginalization,
Disaffiliation.

INTRODUGCAO

O presente estudo trata-se de um recorte de trabalho de conclusédo de curso
de graduacao em Terapia Ocupacional cuja proposta, inicialmente, era realizar uma
revisdo integrativa da producgéo sobre Justica Ocupacional em periddicos internacionais.
Contudo, ap6s leitura dos trabalhos realizados por Durocher, Gibson e Rappolt (2014a;
2014b), sendo um destes uma revisdo conceitual, optou-se por toma-los como ponto
de partida para investigar a relacdo entre conceitos de Justica Ocupacional com a
Terapia Ocupacional no Brasil.

O conceito de Justica Ocupacional tem origem no campo da Ciéncia Ocupacional,
a partir do trabalho conjunto das terapeutas ocupacionais Dr®. Ann Wilcock e Dr?.
Elizabeth Townsend em meados da década de 90, agregando conhecimentos em
empoderamento e pratica centrada no cliente, proveniente dos trabalhos prévios
desta, e o interesse de ambas em explorar a influéncia das ocupacdes na justica
social (TOWNSEND; MARVAL, 2013; DUROCHER; GIBSON; RAPPOLT, 2014a;
DUROCHER; GIBSON; RAPPOLT, 2014b). Wilcock e Townsend (2011) afirmam que
0 objetivo da Justica Ocupacional é sensibilizar os profissionais para o fato de que
ao redor do mundo pessoas estao sujeitas a situagdes de injustica ocupacional. As
autoras fundamentam isto na compreensao de que o engajamento em ocupacdes
fornece satisfacéo, significado e equilibrio pessoal, familiar e comunitario.

Durocher, Gibson e Rappolt (2014a; 2014b) apresentam a sintese de diversos
conceitos da Justica Ocupacional a partir de autores variados. Acomparacéo conceitual
entre justica social e Justica Ocupacional e a descricdo das espécies de injustica
ocupacional presente na literatura tiveram especial relevancia para o prosseguimento
do estudo, pois evidenciaram semelhancas entre elementos da Justica Ocupacional e
da Terapia Ocupacional Social. A distincao entre justica social e Justica Ocupacional
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€ caracterizada pela compreensdao do homem enquanto ser ocupacional neste,
apresentando caracteristicas biologicas e ecoldgicas singulares que demandam
acesso diferenciado a recursos e oportunidades, enquanto que aquela é baseada
na natureza social do ser humano, nas relacdes sociais, igualdade de valor, direito,
responsabilidade e poder entre os cidadaos. Contudo, apesar de evidenciar diferencas,
ha o reconhecimento de aproximacbes entre as duas perspectivas, podendo-se
compreender a Justica Ocupacional como uma espécie de justica social cuja énfase
esta centrada na participacdo em ocupacodes significativas (STADNYK et. al., 2010;
WILCOCK, 2005; WILCOCK, 2006; WILCOCK; TOWNSEND, 2011; WHITEFORD;
TOWNSEND, 2011). As situagdes de injustica ocupacional sdo compreendidas na
forma de desequilibrio, privacéo, alienacdo, marginalizacao e apartheid ocupacionais;
apresentando em comum algum tipo de limitacdo ou prejuizo do engajamento
em ocupacdes, mas devido a fatores diferentes (TOWNSEND; MARVAL, 2013;
DUROCHER; GIBSON; RAPPOLT, 2014).

Considerando que o unico trabalho encontrado sobre Justica Ocupacional em
perioddicos nacionais de Terapia Ocupacional foi o de Townsend e Marval (2013), passou-
se a investigar a ocorréncia de trabalhos sobre Justica Ocupacional apresentados e
publicados nos Anais dos principais eventos para a Terapia Ocupacional no Brasil
e sua interface com a Terapia Ocupacional Social. Este trabalho, portanto, € uma
relevante ferramenta para impulsionar estudos e histérias inspiradoras para um mundo
mais justo e inclusivo no ambito académico e profissional, tendo por objetivo delinear
0 processo de selecao dos descritores para a pesquisa do trabalho de conclusao de
curso, bem como relatar os dados quantitativos referentes aos mesmos.

MATERIAIS E METODOS

O presente relato consiste em um recorte do trabalho de conclusédo de curso de
graduacao em Terapia Ocupacional, cujo tema consistiu em uma investigacado sobre
producdes cientificas sobre Justica Ocupacional em eventos cientificos da categoria,
com consequente interface com a Terapia Ocupacional Social.

Realizou-se a pesquisa documental no periodo de marco de 2015 a junho de
2016. Estipulou-se como descritores do estudo: Justica Ocupacional, Justica Social,
Terapia Ocupacional Social, Marginalizacdo, Desfiliacado e Vulnerabilidade Social;
que foram definidos a partir da primeira fase da investigacéo - estudo exploratério
(SEVERINO, 2016; BAUER; GASKEL, 2014; MINAYO, 2010), realizada em periddicos
nacionais e internacionais, realizada de marc¢o a junho de 2015.

O trabalho de conclusao de curso, do qual este estudo € um recorte, consistiu em
revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; NIRMALA; EDISON; SUNI,
2011) de abordagem qualitativa (PIMENTEL; OLIVEIRA; ARAUJO, 2009; MARCONI;
LAKATOS, 2011) e quantitativa (SEVERINO, 2016; MARCONI; LAKATOS, 2011).

A partir da andlise estatistica descritiva (SEVERINO, 2016; BLAIR; TAYLOR,
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2013; RODRIGUES, 2014) dos dados quantitativos foi possivel observar a incidéncia
dos descritores selecionados nos trabalhos apresentados e publicados nos Anais das
edicdes de 2009 a 2015 do Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional, Encontro
Nacional de Docentes de Terapia Ocupacional, Seminario Nacional de Pesquisa em
Terapia Ocupacional e o Congresso Norte-Nordeste de Terapia Ocupacional, que
estiveram de acordo com os critérios de inclusao determinados, a saber: trabalhos
das edi¢cbes dos eventos ja citados, que apresentaram os descritores selecionados no
titulo, resumo ou palavras-chave.

A busca pelos descritores nos Anais seguiu dois padrdes: o uso da ferramenta
de pesquisa, quando disponivel, ou a busca rapida em Anais disponiveis em websites
ou que reuniram os trabalhos em um mesmo arquivo de PDF. Assim, optou-se por néo
realizar associacdo de descritores durante a busca. Efetuou-se a leitura dos resumos
em etapa seguinte para selecionar os trabalhos que fizeram parte da amostra do
estudo.

RESULTADOS

Os descritores foram definidos ap6s pesquisa exploratoria que tornou evidente
a aproximagao do conceito de Justica Ocupacional com o de Justica Social e o de
Terapia Ocupacional Social. Marginalizacdo, Vulnerabilidade Social e Desfiliagdo
séo termos referentes a populacédo alvo da préatica de terapeutas ocupacionais
tanto na bibliografia referente a Justica Ocupacional (TOWNSEND; MARVAL, 2013;
DUROCHER; GIBSON; RAPPOLT, 2014a; 2014b) quanto na que menciona a Terapia
Ocupacional Social (BARROS et. al., 2005; BARROS et. al., 2011; GALHEIGO, 2005;
GALHEIGO, 2011; GALHEIGO, 2016; GHIRARDI; LOPES, 2005).

A pesquisa teve por amostra 63 trabalhos identificados em publicagbes nos Anais
de eventos cientificos nacionais na area de Terapia Ocupacional em edicbes de 2009 a
2015.. A partir do grafico 1 é possivel evidenciar a predominéncia do descritor Terapia
Ocupacional Social, presente em 76,2% (n=48) dos trabalhos selecionados, seguido
por Vulnerabilidade Social, 28,6% (n=18) e Desfiliagao, 1,6% (n=1).

Os descritores Justica Social, Marginalizacao e Justica Ocupacional nao foram
encontrados na amostra do estudo. Entretanto, este ultimo foi tema de uma conferéncia
do Xl Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional em 2009.
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Grafico 1: Quantificacio dos descritores encontrados.

Grafico 1: Quantificagdo dos descritores encontrados.

O grafico 2 evidencia a diversidade de pessoas beneficiadas pela intervencéao
de terapeutas ocupacionais no campo social. Destaque-se que a predominancia de
trabalho é notadamente referente aos ciclos de vida, totalizando 56%. Destes, trabalhos
referentes a criancas e adolescentes sao majoritarios, representando 29%, sucedido
pela juventude (21%), e os idosos (6%). Os trabalhos cuja populagcao-alvo é referente a
alguma situacao de pobreza representa 18%. Questdes de género representam 12%,
pessoas com deficiéncia 10% e trabalhos referentes a mobilidade humana, abordando
a situacéo de imigrantes, 8%.

Cabe ressaltar que os itens indicados no grafico 2 para categorizar a populagéo-
alvo dos trabalhos de terapeutas ocupacionais no campo social ndo sao definitivos.
Qualquer trabalho analisado pode ser incluso em mais de um dos itens acima. Contudo,
para a analise quantitativa ndo houve repeticao de trabalhos em categorias distintas.

A andlise qualitativa da pesquisa apresentou repeticéo de trabalhos em diferentes
categorias. Os trabalhos utilizados para compor o gréfico 2 totalizam 51. Os outros 12
trabalhos n&o foram utilizados para compor o grafico 2 pois sao referentes a graduacgéo,
pesquisas ou outros temas que ndo permitem a categorizacao da populagcédo-alvo em
um item especifico. Assim, verifica-se uma orientacdo para encorajar agdes coletivas
que envolvem os equipamentos sociais. A histéria da profissao revela que este é um
tema complexo e os terapeutas ocupacionais trabalham para identificar os aspectos
que contribuem para o desequilibrio do sistema e usam a atividade para voltar a
equilibra-lo (BARROS; GHIRARDI; LOPES, 2005).
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Grafico 2: Percentual da populagao alvo abordada no trabalho de conclusao de curso (n=51).

Percebe-se que os trabalhos alcancados pelos descritores escolhidos para a
realizacdo da pesquisa para o trabalho de concluséo do curso, lidam com populacao-
alvo bastante diversas. Portanto, a definicdo de descritores que pudessem caracterizar
a populagdo-alvo e o tema dos trabalhos de maneira ampla garantiram que a
diversidade presente nas pesquisas em Terapia Ocupacional Social fosse preservada
para a realizacao da revisao integrativa.

DISCUSSAO

Destaque-se que, apesar de certa incidéncia do descritor “Vulnerabilidade Social”,
h& escassez de resultados para os descritores que buscam caracterizar a populagao-
alvo nas praticas em Terapia Ocupacional Social de forma ampla. Percebe-se que a
tendéncia é a escolha de termos que enquadrem esta populacédo em categorias mais
especificas; algo mais proximo do que se buscou com o gréafico 2. Ainda assim, a
caracterizacdo ampla demonstra relevancia ao se referir a Terapia Ocupacional Social,
conforme aponta Galheigo (2005; 2011; 2016).

Contudo, considerando que entre os termos “vulnerabilidade social”,
“‘marginalizacéo” e “desfiliacdo” apenas este ndo consta entre os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), é possivel que a preferéncia do primeiro ao segundo seja
explicada por Galheigo (2011) ao contextualizar o significado dos conceitos a partir da
perspectiva sociologica.

Em adicdo, ha também assimilacdo dos conceitos apresentados por Castel
(1997) em publicacdes de relevancia para a Terapia Ocupacional Social (BARROS;
GHIRARDI; LOPES, 2002; BARROS, 2004; MALFITANO, 2005). O sociblogo francés
propée um modelo transversal para enquadrar a populagcdo em diferentes situacdes
de marginalidade utilizando-se da relacdo com o trabalho e insercéo relacional como
caracteristicas compartilhadas pelos grupos suscetiveis a esta situacdo. Assim,
Castel (1997) caracteriza a zona de integracéo a partir do trabalho estavel e insercéo
relacional forte; a zona de vulnerabilidade a partir do trabalho precario e fragilidade
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dos apoios relacionais; a zona de desfiliacdo por meio da auséncia de trabalho e
isolamento social; e ainda descreve a zona de assisténcia abrangendo pessoas que
estéo a parte do trabalho, mas recebem suporte social mais ou menos instavel, nao
sendo “invisivel” para a comunidade. Portanto, o referencial de Castel juntamente com
outros significados atribuidos a palavra “marginalizacao” ou “marginais” (GALHEIGO,
2005; 2011), no contexto brasileiro, pode ser a explicagéo para a preferéncia ao termo
vulnerabilidade social e, de forma mais discreta, desfiliagao.

Prosseguindo com a analise dos resultados em relagdo aos descritores, fica
evidente que justica ocupacional nédo faz parte do vocabulario da profisséo no Brasil.
Contudo, o termo justica social, presente na Constituicdo Federal (BRASIL, 2013) e
em documentos simbolos da mudanca de paradigma na area da saude' (BRASIL,
2002), que se vincula com etapas iniciais do desenvolvimento da Terapia Ocupacional
Social (GALHEIGO, 2016), também nao aparenta estar presente nas produc¢des da
profisséo; apesar de referéncias frequentes a direitos, cidadania e emancipacgao social.

Eis, portanto, um contraste com as producoes a respeito da justica ocupacional,
em especial sobre o Participatory Occupational Justice Framework (TOWNSEND;
WHITEFORD, 2005; WHITEFORD; TOWNSEND, 2011): a assimilacao de conceitos
relacionados a teorias da justica no arcabouco tedrico de um quadro de referéncia
para nortear a pratica profissional. Em que isso implica?

A literatura internacional (ASSOCIACAO AMERICANA DE TERAPIA
OCUPACIONAL, 2015; WHITEFORD; TOWNSEND, 2011; RICHARDSON; MACRAE,
2011; CZYMONIEWICZ-KLIPPEL, 2011; KRAMER-ROY, 2011; KRONENBERG;
POLLARD, 2005; TOWNSEND; WHITEFORD, 2005; ABELENDA et. al., 2005;
FUJIMOTO; IWAMA, 2005; WOOD; HOOPER; WOMACK, 2005) aponta que o conceito
de justica ocupacional tem sido assimilado na estrutura teérica da Terapia Ocupacional
e norteado praticas profissionais de forma a refletir o compromisso social do terapeuta
ocupacional para com a populacéo.

Inclusive, esse compromisso retoma objetivos ja presentes na pratica profissional
ao longo de sua histéria - inclusao social e qualidade de vida, por exemplo - e abrange
outros ainda nao tao consolidados como os anteriores; € o0 caso dos direitos humanos
e justica.

Ora, apesar da auséncia de mencgoes diretas a justica social, tais conceitos estao
presentes em publicacbes da Terapia Ocupacional Social (BARROS; GHIRARDI;
LOPES, 2002; BARROS, 2004; MALFITANO, 2005; SILVA, 2014; LOPES, 2016;
GALHEIGO, 2016; GHIRARDI, 2016; MALFITANO, 2016; DORNELES; LOPES,
2016); considerando que, por haver um distanciamento de objetivos familiares a area

1 A Carta de Ottawa, alvitre da | Conferéncia Internacional sobre a Promocao da Saude que determinou
como objetivo promover o alcance da saude para todos até o ano 2000, tornou-se importante para a
compreensao do surgimento da discussao sobre Justica Ocupacional a medida que marca a busca por
uma compreensao sistémica da salde. O documento suscitou a ampliagédo do olhar sobre a salde para
além dos aspectos biolégicos, incluindo a justica social como pré-requisito para que a “vida saudavel”

se torne realidade (BRASIL, 2002).
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da saude, a busca pela cidadania e emancipacéao social desempenhe funcéo analoga
a da qualidade de vidaZ.

Portanto, apesar das diferengas, os conceitos de Justica Ocupacional e Terapia
Ocupacional Social desempenham funcdes semelhantes na pratica de terapeutas
ocupacionais inseridos em contextos sociais diferentes. Nestes contextos, os terapeutas
ocupacionais, preocupados com as dinamicas sociais que produziram essa realidade,
vieram a discutir sobre as tematicas sociais e as possibilidades de trabalho no campo
social. Todavia, se os terapeutas ocupacionais pretendem contribuir no campo social
e melhorar a igualdade social, devem redimensionar os objetivos e as estratégias
que sustentam suas ag¢des nos contextos sociais considerando a complexidade dos
problemas e o pluralismo das concepgdes atinentes a cultura e aos saberes.

CONCLUSAO

Considerando a abrangéncia de trabalhos com propostas e populagao-alvo
diversas, a utilizacdo dos descritores Terapia Ocupacional Social, Vulnerabilidade
Social, Desfiliacao, Marginalizagao, Justica Ocupacional e Justica Social foi adequada
para a realizacdo da revisao integrativa a fim de investigar a relacéo entre o conceito
de justica ocupacional com a Terapia Ocupacional no Brasil.

As diferencgas na incidéncia dos descritores Vulnerabilidade Social, Desfiliacao e
Marginalizagao pode ser explicada a partir da assimilagao dos conceitos apresentados
pelo sociélogo Robert Castel presente na literatura nacional sobre a Terapia Ocupacional
Social juntamente com os significados de “infratores” atribuidos, no contexto brasileiro,
a uma determinada populacdo quando referida pelo termo “marginalizados” ou
“marginais”.

A auséncia do descritor Justica Social nos trabalhos apresentados e publicados
em Anais dos eventos cientificos nacionais de maior relevancia para a Terapia
Ocupacional, considerando a presenca do termo na Constituicdo Federal e em
documentos relevantes para a histéria do campo da Terapia Ocupacional Social,
nao se traduz em consideravel discrepancia quando comparado com 0s conceitos
associados a Justica Ocupacional.

Apesar de a auséncia do termo “justica social” ndo ter sido esperada, percebe-
se que o arcabouco teorico e a aplicagao pratica da Justica Ocupacional e da Terapia
OcupacionalSocialapresentamobjetivose pressupostossemelhantes,desempenhando
funcbes analogas no exercicio profissional de terapeutas ocupacionais em diferentes
contextos sociais.

Ressaltamos que aprofundar considerac¢des arespeito das possiveis contribuicées

2 Na esfera da saude h& o objetivo de habilitar o cliente a vivéncia de uma vida de qualidade, satisfato-
ria, apesar de eventuais comprometimentos, enquanto que no campo social se preza pela garantia dos
direitos inerentes ao ser humano e exercicio da cidadania de forma plena, embora existam, ou tenham

existido, adversidades na trajetéria de vida.
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da apropriacéo do conceito de justica social para a Terapia Ocupacional no Brasil ndo
foi 0 objetivo deste estudo, e acreditamos que ha necessidade de outros estudos caso
se deseje ampliar as discussoes sobre o0 assunto.

Sabemos que esta tarefa € dificil e tem limitacoes, principalmente politicas e
sociais, mas acreditamos que as competéncias do terapeuta ocupacional poderao
fomentar sua pratica profissional neste campo. Limitando-se ao ponto essencial,
podemos dizer que ha, certamente, competéncias profissionais para a instituicdo de
um projeto democratico a luz da exigéncia de justica ocupacional. Portanto, entre as
multiplas questdes a serem aprofundadas, salientamos duas: o curriculo e a formacéo
do terapeuta ocupacional.
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