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EDUCAGAO EM SAUDE COMO BASE PARA UM PRE-NATAL DE QUALIDADE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Elaine Viviane da Silva

Emergencista do Hospital Regional de Limoeiro José Fernandes Salsa e Docente da
Escola Técnica José Humberto de Moura Cavalcanti. Limoeiro- Pernambuco.
Gabriela Gerlaine Tabosa da Silva
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Luciene Peixoto da Silva
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RESUMO: A Gravidez € um periodo de mudancas fisicas, emocionais e sociais que
determinam o acompanhamento pré-natal, pois o0 mesmo devera ter como
prioridade o acolhimento a mulher oferecendo-lhe, respostas e apoio aos
sentimentos de medo, duvidas, angustias, fantasias ou, simplesmente, a curiosidade
de saber sobre o que acontece com o seu corpo. (Ministério da Salde, 2003). A
mulher vive um momento de intensas mudancas corporais, comportamentais o que
gera muitas davidas e ansiedade, o que deve ser minimizadas durante o pré-natal.
Objetivo: Analisar as producoes cientificas sobre Educacao em Salde voltada para
Gestantes na Atencao Basica. Método: revisao integrativa, a busca foi realizada nas
bases de dados MEDLINE, e LILACS e na biblioteca eletrénica SCIELO, com
associacao do descritor educacdo em salde, atencao basica e Pré-Natal. Para
descricao das pesquisas selecionadas utilizou-se frequéncia absoluta (n), percentual
(%) e a organizacao dos dados por similaridade. Resultados: foram selecionados e
analisados 41 estudos, onde 4 deles, cerca de 9.75% de todo material pesquisado,
refere-se a Educacao em Saude voltado para gestantes na Atencao Basica. A
informacao é a base do conhecimento, varias comorbidades associadas a gestacao
sao possivelmente evitaveis, condutas como a atividades educativas durante o Pré-
Natal é capaz de trazer ganhos significativos para gestante e para seu bebé.
Conclusao: As atividades educativas direcionadas as gestantes ainda estao sendo
vistas como uma atividade paralela durante o pré-natal, quando deveria ser a base
para um pré-natal de qualidade. Talvez devido a grande quantidade de atribuicoes
delegadas ao enfermeiro, a educacao em saude tem ganhado pouca énfase no dia-
a-dia dos profissionais da Atencao Basica, o que pode levar o tema a nao ser objeto
de um estudo mais amplo,sugere-se que a educagcao em salde na atencao basica,
seja um dos pontos abordados durante as consultas de pré-natal, assim como mais
cursos de gestantes sejam ministrados durante o pré-natal de baixa complexidade.
Descritores: Educacao em salde, gestantes, atencao basica.

1- INTRODUGAO

A Gravidez é caracterizada por um periodo de mudancas fisicas, emocionais
e sociais que determinam o acompanhamento pré-natal, com: prioridade do
acolhimento a mulher, o oferecimento de respostas e de apoio aos sentimentos de

Politicas Publicas na Educacao Brasileira: Avancos, Limites e Contradicoes



medo, duvidas, angustias, fantasias ou, simplesmente, a curiosidade de saber sobre
0 que acontece com o seu corpo (BRASIL, 2003). A mulher vive em um momento de
intensas mudancgas corporais, comportamentais o que gera muitas dulvidas e
ansiedade. A gravidez € um evento significativo na vida da mulher e permeado por
valores e transformacoes que se constituem como impares, sendo experimentados
de formas diferentes pelas mulheres(CARVALHO, 2006).

Os profissionais de salde tém papel importante nesse processo, pois sao
capazes de reconhecer momentos mais, delicado e criticos durante o curso das 42
semanas. Ao realizar a assisténcia, a equipe de salde precisa priorizar a
humanizacao durante o atendimento aos distintos grupos populacionais e, em
particular, a mulher gestante e é respeitando as diferencas que o processo de educar
deve surgir desmistificando esse periodo. E preciso entender a humanizacdo como
pratica pautada em principios como integralidade e equidade das acoes,
evidenciando os usuarios como sujeitos de direitos e participantes ativos do seu
processo salde/doenca (SIMOES, 2007).

O pré-natal € o periodo de preparacao fisica e psicolégica para o parto e para
a maternidade sensibiliza os profissionais de salude a criarem momentos de intenso
aprendizado e uma oportunidade para colocar em pratica a educacao em saude,
como dimensao do processo de cuidar. Os profissionais de salide devem assumir a
postura de educadores, buscando devolver a mulher sua autoconfianca para viver a
gestacao, o parto e o puerpério, considerando o pré-natal e nascimento como
momentos Unicos para cada mulher e uma experiéncia especial no universo
feminino. O processo educativo € fundamental ndo s6 para a aquisicao de
conhecimento sobre o processo de gestar e parir, mas também para o seu
fortalecimento como Ser (RIOS, 2007).

Educacao em saude é o meio que o profissional de salude deve usar para
alcancar a populacgao, intervindo no processo saude-doenca. Nao é apenas um
processos de intervencao na doenca, e sim um processos de intervencao para que o
individuo e a coletividade disponham de meios para a manutencao ou recuperacao
do seu estado de salde, no qual estao relacionados os fatores organicos,
psicolégicos, socioecondmicos e espirituais (PEREIRA,2003). Todo processo que
venha influenciar positivamente nos cuidados com a Gestante e seu bebé, podem
fazer toda diferenca nos processos do cuidar, evitando problemas de saude por falta
de informacao.

O conhecimento adquirido permanecera por toda vida da mulher, e
proporcionara o aprendizado do correto cuidar do recém-nascido, evitando
desgastes desnecessario de idas e vindas ao servigo de saude, além de diminuir os
riscos relacionados a saude do bebé e uma maior adesao do aleitamento materno.

2- METODO

O Estudo utilizou como método a revisao integrativa da literatura, a qual tem
como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico existentes sobre o ja
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produzido sobre educacao em saude na gestacao na atencao basica. O mesmo
permite buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para contribuir com o
desenvolvimento do conhecimento na tematica escolhida. Para a elaboracao da
presente revisao integrativa as seguintes etapas foram percorridas: definicao da
questao norteadora (problema) e objetivos da pesquisa; estabelecimento de critérios
de inclusao e exclusao das publicacbes (selecao da amostra); busca na literatura;
analise e categorizacao dos estudos, apresentacao e discussao dos resultados
(MENDES, 2008).

A questao norteadora do estudo foi a seguinte: como estao as publicacoes
cientificas sobre educacao em salde a gestantes na unidade de atencao basica no
periodo de 2001a abril de 2015. A coleta foi realizada em maio de 2015, nas
seguintes bases de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Optou-se por estas bases de dados e biblioteca por entender que
atingem a literatura publicada nos paises da América Latina e Caribe, como também
referéncias técnico-cientificas brasileiras em enfermagem, pois as mesmas incluem
peridédicos conceituados da area da saulde. Foi utilizado o cruzamento dos
descritores “ Educacao em salde na atencao basica ” com a palavra-chave “pré-
natal”.

Os critérios de inclusao foram: pesquisas que abordassem atividades
educativas para gestantes na atencao basica, publicadas em inglés, portugués ou
espanhol; em formato de artigos. Como critérios de exclusao: trabalhos que nao
apresentassem resumos na integra nas bases de dados e na biblioteca pesquisadas.
Foi utilizado como critério de exclusao teses e dissertacoes.

Durante a pesquisa, utilizando esses critérios encontrou-se 41 producoes,
sendo 39 na base de dados LILACS e 02 na base de dados SCIELO. Foram avaliados,
0S resumos, e posteriormente as producoes na integra que atenderam os critérios
previamente estabelecidos perfazendo um Total de 04 trabalhos, que foram
selecionadas para este estudo, e lidos na integra. Elaborou-se um instrumento para
a coleta das informacoes, a fim de responder a questao norteadora desta revisao,
composto pelos seguintes itens: titulo, autores, método, periédico, ano de
publicacédo, local de origem da pesquisa, objetivo do estudo e principais resultados.

Apés a leitura das pesquisas selecionadas na integra, prosseguiu-se com a
analise e organizacao das tematicas: Educacao em Saude na Atencao Basica
durante o Pré-Natal.Com o intuito de descrever e classificar os resultados,
evidenciando o conhecimento produzido sobre o tema proposto, realizou-se a
analise, categorizacao e sintese das tematicas (MENDES,2008).

3- RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 41 estudos, dos quais 02 apresentaram-se repetidos.,
foram publicados duas base de dados diferentes. Assim, das 41 publicacoes que se
referiam ao tema, apenas 9 sao voltados a Atengao Basica, porém o objeto de estudo
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nao era a gestante sendo assim excluidos, ficando apenas com 04 estudos que
abordavam o tema proposto e seu objeto de estudo, desse modo a amostra foi
composta por quatro artigos que serao avaliados.

No que se refere aos periddicos dos artigos selecionados, foram identificados
3 da Revista Latino-Americana de Enfermagem, correspondendo a 75% das
producoes sobre a tematica analisada, e 01 da NUPENS, que equivale a 25 % das

producoes.

Tabela 1 - Distribuicao das publicacoes selecionadas nas bases de dados e biblioteca eletronica,

2015.

Base De Dados E

Educacdo em Salde/Pré-natal

Publicacdes selecionadas

Biblioteca /Atencao Basica
Eletrénica (n) (%)
SCIELO 02 0 0
LILACS 39 4 100
Total 41 04 100,00
Tabela 2 - Analise das producoes
TITULO AUTORES METODO PERIODICO | ANO LOCAL ORIGEM OBJETO DE
ESTUDO
Educacao em sadde no Guerreiro, Estudo Rev. Bras. 2014 | Fortaleza- | Pré-Natal, | Apreender 0s
ciclo gravidico-puerperal: | Eryjosy descriti- Enf. Ceara Consulta conteddos das
sentidos atribuidos por Marculino;; VO Pré-Natal representagoes
puérperas Queiroz, Ana qualitati- sociais de
Beatriz VO puérperas sobre a
Azevedo; educacao em
Ferreira, sallde no ciclo
Marcia de gravidico-puerperal
Assuncao na atencao basica
de salde
Curso para gestantes: Rolim, Maysa | Estudo Online braz. | 2006 | Sao Unidade Avaliar a eficacia
acao educativa na Oliveira; Descriti- j. nurs. Goncalo Basica de | de um curso para
perspectiva da co- Moreira, VO (Online) do Salde da | gestantes,
responsabilidade Tereza Maria | qualitati- Amarante | Familia, desenvolvido na
Magalhaes; VO /Ceara Pré-Natal | perspectiva da co-
Viana, responsabilidade.,
Geordany em uma Unidade
Rose Oliveira. Basica de Saude da
Familia em Sao
Gongalo do
Amarante/Ceara
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OrientacGes sobre Cruz, Suélen Pesquisa Rev. bras. 2010 Munici- UBS de Descrever as

amamentacao: a Henriques de epidemiol; pios sua area orientacbes sobre

vantagem do Programa da; Germano, | avaliagao galchos de abran- | amamentacao

de Salde da Familia em | Juliana de com mais | géncia fornecidas as

municipios gadchos com | Aradjo; de gestantes e

mais de 100.000 Tomasi, 100.000 comparar sua

habitantes no ambito do | Elaine; habitan- freqiiéncia durante

PROESF Facchini, Luiz tes o pré-natal de
Augusto;Picci acordo com O
ni, Roberto modelo de atencao:
Xavier; Programa de Salde
Thumé, da Familia (PSF
Elaine.

Ac¢oes educativas Rev. 2011 | Marin- unidades

durante a assisténcia eletrénica ga/PR basicas

pré-natal: percepcao de enferm; de salde

gestantes atendidas na do

rede basica de Maringa- munici-

PR pio

Com esses dados, foi possivel notar que a quantidade de producdes que se
referem ao tema € baixissima. A atividade educativa apesar de fazer parte da
Estratégia de Saude da Familia ainda esbarra na ideia que no pré-natal existem
outras acoes indispensaveis e mais importantes que uma atividade educativa, que
nao podem ser deixados de lado como a antropometria, por exemplo. Mesmo
sabendo que o conhecimento como uma orientacdo nutricional ou mesmo
preventiva, evitariam problemas como Diabetes Gestacional, Eclampsia, assim como
0 uso de preservativo durante a gestacao evitaria o contagio de sifilis no periodo
gestacional.

Segundo a Organizacao Mundial de Saide (OMS) em 2005, na América Latina
e no Caribe, a estimativa de mortalidade materna correspondeu a 130 mortes para
cada 100 mil nascimentos vivos. Apesar dos esforcos recentes do Governo brasileiro
em termos de leis e politicas voltadas para o exercicio dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres, a taxa de mortalidade materna no Brasil € ainda
considerada alta, estimando-se 110 mortes maternas por 100 mil nascidos vivos.
(WHO,2007).

A informacao é a base do conhecimento, varias comorbidades associadas a
gestacao sao possivelmente evitaveis, condutas como a atividades educativas
durante o Pré-Natal é capaz de trazer ganhos significativos para Gestante e para seu
bebé, como a diminuicao da mortalidade materna e infantil, ou aumento do nimero
de mulheres que amamentam exclusivamente até o sexto més, por exemplo.

4- CONSIDERAGAOE FINAIS

As atividades educativas direcionadas a gestantes ainda estao sendo vistas
como uma atividade paralela durante o pré-natal, talvez devido a grande quantidade
de atribuicoes delegadas ao enfermeiro, a educacao em saude tem ganhado pouca
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énfase no dia-a-dia dos profissionais da Atencao Basica, o que pode levar o tema a
nao ser objeto de um estudo mais amplo,sugere-se que a educacao em saude na
Atencao Basica, seja um dos pontos abordados durante as consultas de pré-natal,
assim como mais cursos de gestantes sejam ministrados durante o pré-natal de
baixa complexidade.

A Educacdo ndo se estabelece de forma linear nem imediata. E uma
construcao cotidiana e coletiva. Nao ha férmulas para as mudancas de
comportamento, € necessario reconhecer que para se atingir pequenos objetivos sao
necessarios um longo caminho a se percorrer, e mesmo que as mudancas nao sejam
tao evidentes a principio, mas que em longo prazo facam toda diferenca na vida das
pessoas envolvidas no processo. Nao se desejam grandes transformacdes de ordem
politica com todas as reivindicacoes garantidas, mas é necessario reconhecer, como
validas, as mudancas que as pessoas se propdoem, pois, sempre existem outras
possibilidades de agir nos varios espacos da vida das pessoas. (BOEHS, 2007).

Por isso, 0 modelo de educacao bancaria € criticado, uma vez que considera
o educando enquanto depositario de conhecimentos que recebe de outro,
considerado como detentor do saber (FREIRE,1996). O tempo é necessario para que
se colham os frutos dos ensinamentos ministrados durante todo processo de
gestacao de uma mulher, mas a satisfacao de ver as puérperas e seu bebé gozando
de salde, de ver um bebé ter direito @ mamar exclusivamente no inicio da sua vida
e saber que esses meses farao toda diferenca para o individuo por toda vida, é a
maneira mais eficaz de saber que o papel de educar foi executado com perfeicao.
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