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APRESENTACAO

Um fotografo-artista me disse uma vez: veja que pingo de sol no couro de um
lagarto € para ndés mais importante do que o sol inteiro no corpo do mar. Falou mais:
que a importancia de uma coisa néo se mede com fita métrica nem com balancas
nem com barémetros etc. Que a importancia de uma coisa ha que ser medida
pelo encantamento que a coisa produza em nés. Assim um passarinho nas méaos
de uma crianca é mais importante para ela do que a Cordilheira dos Andes. (...).
Se fizerem algum exame mental em mim por tais julgamentos, vao encontrar que
eu gosto mais de conversar sobre restos de comida com as moscas do que com
homens doutos. (Barros, 2006)".

A partir de uma memoéria inventada, Manoel de Barros nos convida a pensar sobre
as importancias. Segundo o poeta é preciso que nos encantemos pelas coisas. Assim,
mais importante que medir, ou ainda, que identificar o instrumento certo da medida
€ preciso estar encantado pelo processo. Entendemos que pesquisar € se encantar,
€ se entregar a uma tematica e se permitir mergulhar no processo de construcéo de
dados, de modo que os resultados nao sejam entendidos como descobertas, mas como
construcao de um processo que se da entre o pesquisador e a pesquisa realizada.

Segundo o dicionario online? pesquisar € um verbo transitivo que significa
investigar com a finalidade de descobrir conhecimentos novos, ou ainda, recolher
elementos para o estudo de algo. Se o objetivo &, portanto, descobrir conhecimentos
novos, temos obrigacdo de apds pesquisar, espalhar esses novos conhecimentos.
Este € o objetivo deste livro, divulgar, espalhar, difundir conhecimentos pesquisados.
O livro é resultado de uma série de pesquisas em psicologia. Nao é um livro de método,
mas um livro de relato de pesquisa e de experiéncia.

O livro esta organizado em trés partes. A primeira parte intitulada “Pesquisas
Tedricas” consta de quinze capitulos que apresentam diferentes tematicas e diferentes
caminhos de pesquisa. Desde pesquisas bibliograficas de cunho qualitativo e/ou
quantitativo em bases de dados a pesquisas de profundidade em autores especificos
como Rubinstein, Davydov e Emilia Ferreiro. Dificuldade de aprendizagem, evolucao
da lingua escrita, formacao de professores, imagem corporal, violéncia contra a
mulher, jogo compulsivo, transtorno do péanico e transtorno do stress pos-traumatico
séo algumas das tematicas aqui apresentadas.

A segunda parte intitulada “Pesquisas Empiricas” € composta de dez capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam diferentes instrumentos de pesquisa: Questionario
semiestruturado com perguntas fechadas, aplicacdo de diferentes inventarios ou
escalas, entrevistas semiestruturadas, sao algumas das metodologias de pesquisas
expostas aqui.

A terceira parte intitulada “Relatos de experiéncia” inclui seis pequenos relatos
que permitem ao leitor acompanhar o trabalho dos autores.

E preciso ser possuido por uma paixdo para que Se possa comunica-la.

1 Barros, M. (2006). Memodrias inventadas: a segunda infancia. Sdo Paulo. Editora Planeta.
2 https://www.dicio.com.br/pesquisar/



Esperamos que vocé se encante pela leitura, assim como, cada pesquisador/autor
aqui apresentado, evidencia ter se apaixonado, se encantado pelo ato de pesquisar.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 9

ASPECTOS PSICOSSOMATICOS DA IMAGEM
CORPORAL DE PACIENTES TRANSPLANTADOS
RENAIS — UMA REVISAO DE LITERATURA

Jéssica Regina Chaves
Graduada em Psicologia pela Universidade
Estadual do Piaui — Teresina, Piaui

Périsson Dantas do Nascimento

Doutor em Psicologia Clinica pela PUCSP,
Professor adjunto da Universidade Estadual do
Piaui — Teresina, Piaui

RESUMO: O processo de adoecimento traz
consigo muitas consequéncias a vida de uma
pessoa, especialmente quando se trata de
adoecimento cronico, pois este individuo precisa
reformular sua vida diante da constatacéo
do carater permanente de cuidados que ira
requerer para uma manutencdo da qualidade
de vida minima. A doenca renal cronica (DRC),
por exemplo, € uma enfermidade que ocasiona
sérios comprometimentos fisicos, psicolégicos
e socioeconOmicos ao paciente. Nestes casos
o transplante é visto como a melhor opgéo para
melhora da qualidade de vida do sujeito. Para
0 paciente, o transplante representa muito mais
do que a implantagcéo do 6rgao de outrem, mas
de mudangas dentro de seu préprio corpo,
gerando anseios, angustias e fantasias quanto
ao procedimento. Este trabalho tem como
objetivo uma revisdo da literatura visando
compreender as formas como o transplante
renal atua na percepcédo de pacientes sobre
sua imagem corporal. Utilizou-se de artigos

A Pesquisa em Psicologia em Foco

buscados em bancos de dados da internet,
como Scielo, Bireme e Lilacs, bem como livros
sobre a tematica. Percebe-se, a partir deste
estudo, que o transplante nao representa
apenas a natureza bioldgica do tratamento, mas
traz consigo fantasias — com relacéo ao 6rgéo
recebido e ao futuro —, mudancgas na percepcgao
do proprio corpo, nas relagées sociais e no
modo de compreender a vida. Faz-se entédo
necessario um olhar multidisciplinar, pois com
o transplante renal, o individuo ressignifica sua
vida, englobando sua esfera somatica, psiquica
e social.

PALAVRAS-CHAVE:
Transplante renal. Psicossomatica.

Imagem corporal.

ABSTRACT: The disease process brings with
it many consequences to life, especially when
it is a chronic illness, because the person
needs to reformulate his life when realize the
permanent care that will require maintenance to
have a minimum quality of life. Chronic Kidney
Disease (CKD), for example, is an iliness which
causes serious physical, psychological and
socioeconomic commitments to the patient. In
these cases the transplant is considered the
best option for improving the quality of life to the
person. For the patient, the transplant is much
more than the deployment of another’s body,
but changes within your own body, causing
cravings, anxieties and fantasies about the
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procedure. This work aims at an in-depth study through literature review to understand
the ways that renal transplantation acts in the perception of patients about their body
image. It was used articles in databases of the Internet, as Scielo, Bireme and Lilacs,
as well as books about the subject. From this study it is understood that the transplant
is not only the biological nature of the treatment, but brings with it fantasies — about
the received organ and the future —, changes in the perception of the body, in social
relations and in the way the patients understand the life. So, we can conclude with
this that is necessary a multidisciplinary look to the kidney transplantation, because it
makes the patients reframe their lives, encompassing its somatic, psychic and social
sphere.

KEYWORDS: Body image. Kidney transplantation. Psychosomatic.

11 INTRODUCAO

O processo de adoecimento traz consigo inumeras implicagdes a saude dos
portadores, especialmente quando se trata de adoecimento crbénico, tendo em vista
que este individuo precisara reformular sua vida diante da constatacdo do carater
incuravel da enfermidade e da necessidade permanente de cuidados que ira requerer
para uma manutencdo da qualidade de vida minima.

Isto se da, segundo as ideias apontadas por Silva e Simpson (2013), pelo fato
de o adoecimento néo se simplificar somente a um corpo afetado por uma patologia,
mas alcangando as rela¢des da pessoa acometida pela doenga, seus ambitos sociais
e psicologicos e o modo de experienciar a vida, causando uma ruptura entre o viver
anterior (ser-saudavel) e o presente (ser-doente).

A doenca renal crénica (DRC), por exemplo, € uma enfermidade que ocasiona
sérios comprometimentos ao paciente em todos os seus dominios. Trata-se de uma
perdairreversivel da atividade dos rins, prejudicando o funcionamento de todo o sistema
que forma o organismo — ja que diz respeito a um 6rgao importante em multiplas
funcbes como a filtragem sanguinea, a regulacdo da pressao arterial, excrecao de
hormoénios, producdo da urina e, consequentemente, a manutencdao do equilibrio
interno do corpo — conhecido como homeostase.

De acordo com Navarrete e Slomka (2014), em estado mais avancado a DRC é
denominada de Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ou Doenca Renal Crénica Terminal
(DRCT), em que 90% da funcéo renal se encontra comprometida. Nestes casos mais
agravados faz-se necessaria a utilizacéo de tratamentos substitutivos da funcéo renal:
hemodialise —em que uma maquina passa a fazer o trabalho dos rins —ou o transplante
renal. Este ultimo é visto como melhor op¢do para aumentar a qualidade de vida do
sujeito acometido por enfermidades com danos irreversiveis de um 6rgao ou tecido,
sendo considerado um método que possibilita melhor reabilitacdo fisica e social do
paciente.

O transplante, em termos médicos, € um procedimento cirlrgico que consiste em
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substituir um tecido ou 6rgéo de um receptor doente por um tecido ou 6rgéo saudavel
proveniente de um doador — que pode ser vivo ou falecido (este ultimo somente quando
€ devidamente comprovada morte encefélica do possivel doador) (Souza; Pinto e
Lemes, 2010; Camargo et al 2011). No caso do transplante renal, é dada ao receptor
do “novo” rim a possibilidade de independéncia da maquina de hemodialise e uma vida
menos restritiva, tanto no que diz respeito a alimentacéo e a vida social.

Transplantar ndo €, no entanto, apenas a transferéncia de partes biologicas de
uma pessoa a outra, como nos afirmam Silva et al (2013), mas de algo que atinge
uma dimensao sociocultural, repercutindo de forma significativa na vida dos sujeitos
envolvidos no processo. Isto porque essa experiéncia compreende valores, crencas
e percepcdes acerca da vida, da morte, do corpo e das relagées cotidianas. E o que
Latos (2015) denomina de “transplante psiquico”, em que durante a restauracéo
anatomo-fisiolégica que acontece no decorrer do processo, ocorre uma integragdo
cognitivo-emocional do novo 6rgéo.

Tais efeitos advindos com o transplante renal geram anseios, angustias e
fantasias quanto ao procedimento, envolvendo fatores que vao muito além dos fisicos,
mas psicoldgicos e sociais. Assim, embora o transplante seja bastante desejado
pela maioria dos pacientes em tratamento dialitico por representar a vitéria sobre a
doencga e melhorar a sobrevivéncia em longo prazo em comparag¢ao com a dialise de
manutencao (Santos e Rocha, 2014; Garcia et al, 2012), € um processo em que pode
ocorrer a todo instante contradicbes emocionais como o0 medo (do processo cirurgico,
da rejeicao do 6rgao e da propria morte) e a esperanca de melhoria de vida.

Partindo dessas consideracdes e tendo em vista que muitas sdo as implicacdes
advindas com o transplante renal para um individuo, o presente trabalho almeja, através
de uma revisdo de literatura, a compreensdo das formas como esse procedimento
cirurgico afeta a percepcao do sujeito sobre seu corpo, suas relagcbes e as fantasias
guanto ao 6rgao recebido, justificando-se pela necessidade de um olhar da Psicologia
voltado para o transplantado renal e com enfoque na imagem corporal — percebendo
o adoecimento como um fenémeno sistémico, sem uma dicotomia mente/corpo —,
especialmente no estado do Piaui, onde pouco se tem desenvolvido pesquisas acerca
do tema.

2| METODOLOGIA

Este artigo consiste em uma pesquisa de revisao de literatura, que visa apresentar
os resultados de um estudo de carater bibliografico por meio de um conjunto de textos
e visOes tedricas sobre um determinado tema. A questéo disparadora da pesquisa foi
a busca pela compreensao do impacto do transplante renal sobre a imagem corporal
dos individuos.

Foram utilizados, como material da pesquisa, artigos em lingua portuguesa
e inglesa, na éarea das ciéncias da saude, mais especificamente: psicologia,
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psicossomatica, medicina e enfermagem. A busca ocorreu no periodo de Janeiro a
Marco de 2016, utilizando-se de bancos de dados para busca de artigos de periddicos
cientificos, tais como Scielo, Bireme e Lilacs.

As palavras-chave utilizadas na procura dos dados bibliograficos foram:
psicossomatica, imagem corporal e transplante renal. A partir da busca, foram
encontrados 29 artigos e dois livros sobre o tema. Como critério para selecéo das
informacdes, deu-se énfase nos trés aspectos basicos da imagem corporal: fisiologico,
psicologico e social focados no paciente transplantado.

Procurou-se uma articulagcao entre as visdes convergentes e divergentes dos
autores para analise das informacdes, descantando aquelas que fugiam ao enfoque
de pacientes transplantados renais. Ao final, foram utilizados 19 artigos e dois livros
para elaboracdo do presente artigo. E relevante ressaltar que foram resguardados os
devidos principios éticos de pesquisa cientifica, ndo modificando ou adequando de
forma inapropriada as opinides dos autores utilizados.

3| RESULTADOS

O transplante é indicado a pacientes que se encontram em estagio avancado
(terminal) da Doenca Renal Crénica (DRC). Consiste de um procedimento no qual
ocorre a implementacéo cirurgica de um rim sadio no individuo portador de DRC com
a finalidade de substituicdo do 6rgao em mau funcionamento (Camargo et al, 2011).
Embora seja um procedimento cirargico que visa permitir uma melhor qualidade de
vida ao paciente — além de uma dieta e rotina menos restritivas —, n&o representa a
cura da doenca, mas um tratamento substitutivo da fungéo renal ja que se trata de
adoecimento crénico.

Estudos apontados por Bernardi et al (2005), Silva et al (2013) e Kohlsdorf
(2012) indicam que muitos pacientes depositam suas esperancas no transplante renal
como possibilidade de renascimento, de voltar as atividades que realizavam antes
do diagnostico da doenca e a chance de reatar os lagos sociais que podem ter se
afrouxado apés a descoberta da enfermidade. No entanto, em pesquisas realizadas
por Navarrete e Slomka (2014) é demonstrado que, especialmente nos seis primeiros
meses apoOs realizacdo do transplante, os pacientes podem sentir-se estressados
devido aos cuidados e acompanhamentos pOs-cirurgicos, bem como as preocupacoes
acerca do seu retorno ao trabalho, a vida social e ao cotidiano.

As preocupacgbOes acerca do ambito financeiro influenciam na vivéncia do
transplantado, pois a necessidade de sobrevivéncia, a dificuldade de acesso ao
mercado formal de trabalho ou mesmo o possivel retorno a este podem gerar ansiedade
e estresse a esses pacientes (especialmente pela necessidade de aquisicdo dos
insumos necessarios para manutenc¢ao da qualidade de vida e do 6rgao funcionante,
bem como das necessidades basicas da familia). Tal ansiedade é também decorrente
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do conflito acerca do retorno ou ndo as atividades laborais, uma vez que, por lei, este
retorno voluntario implica em cancelamento automético do beneficio previdenciario
garantidos apoés o transplante (Costa e Nogueira, 2014).

Outro fator-chave se trata das relagdes interpessoais que mudam apés a
realizac&o do transplante e sdo determinantes para uma melhor qualidade de vida do
transplantado, pois com o adoecimento, os lagos individuo-familia-amigos tendem a
se modificar. Como assinalado por Silva e Simpson (2013), por um lado estes lacos
podem tornar-se mais estreitos para o enfrentamento da doenca — principalmente por
parte dos familiares mais proximos que se unem de forma colaborativa para ajudar
0 membro doente —, porém, por outro, podem haver rompimentos consequentes de
preconceito e nao-aceitacao do “novo outro” (o doente).

De acordo com estudos realizados pelos autores estes rompimentos partem
principalmente por parte de amigos e até mesmo conjuges que passam a ver o doente
como incapacitado de continuar a vida normalmente apds o diagnostico. Muitas vezes,
por ndo possuirem uma melhor compreenséao acerca da doenca renal e do transplante,
amigos e familiares afastam-se do individuo doente por preconceitos, especialmente
em relacéo a fistula e a mascara utilizada apds a cirurgia.

Desta maneira, varios aspectos biopsicossociais sao implicados ao paciente que é
submetido ao transplante renal: os cuidados necessarios pos-cirurgia, as expectativas
de uma vida como a que levava anteriormente ao diagnéstico, a sobrevivéncia
financeira, as visitas e internacées hospitalares que se fazem necessarias algumas
vezes, as fantasias quanto ao 6rgao e seu doador e as mudancgas na imagem corporal
(Alencar et al, 2015; Navarrete e Slomka, 2014; Persch e Dani, 2013; Costa e Nogueira,
2014).

Esta ultima refere-se a uma experiéncia subjetiva e se refere a percepcgao,
pensamentos e sensacdes de um individuo sobre seu préprio corpo, ou seja, 0 modo
COMO NOSSO COrpo se apresenta para nds — 0 corpo representado em nossa mente. E
a forma como o corpo € vivido, experienciado, sentido, ilustrado (Penna, 1990; Mello
Filho; Miriam, 2009).

Esta autoimagem engloba as maneiras como o individuo conceitua seu corpo,
englobando aspectos neuronais, de desenvolvimento, psicodindmicos e, claro,
sensoriais. Para Tavares (2003), cada estimulo, seja ele advindo do mundo interno
ou externo do sujeito, como sensacdes térmicas, tateis e de dor, afeta as pessoas de
forma singular, ou seja, cada individuo experiencia de maneira diferente, devido a sua
concepcgao sobre o mundo.

A imagem corporal conta a historia de vida das pessoas, e so é possivel gracas
as interagdes que um individuo tem com os outros e com o meio, pois ha uma ligagéo
entre a nossa propria imagem corporal e a das outras pessoas, tendo em vista que
cada corpo vive em meio a outros. Assim, o0 corpo € mais do que um conjunto de
6rgdos. E, na verdade, o locus de significados e de interagdes com o mundo e as
pessoas, onde 0 sujeito encontra expressado para seus desejos, onde coloca seus
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significados e suas relagdes com outros atores sociais.

Ha uma interacdo entre os fatores fisiologicos, libidinais/psicolégicos e sociais.
Envolve cérebro, percepcéo, sentidos, movimento e sensagdes. Assim, como assinala
Barros (2005), ndo se pode analisar o processo de constru¢cdo da autoimagem sob o
prisma de um Unico aspecto, seria dado um significado falho a essa representacéo
e, mudancas em qualquer desses aspectos ocasionam mudancas na forma de
experienciar o corpo.

Quintana, Weissheimer e Hermann (2011) destacam essa importéncia daimagem
que o individuo tem do préprio corpo, afirmando que as marcas fisicas trazidas pelo
adoecimento e seus tratamentos atingem também a esfera emocional. A cicatriz
deixada pela cirurgia afeta ndo sé o corpo, mas o senso de identidade e do Eu que
este individuo tem, portanto, o sujeito deve reestruturar uma nova imagem de si.

Em seus estudos, Zimbrean (2015) evidencia que a imagem corporal de
receptores de um transplante € influenciada por varios fatores, como a doenca crénica
subjacente, o tratamento realizado antes do transplante, as cicatrizes e sequelas da
cirurgia e os efeitos das drogas imunossupressoras. Essa medicacao — utilizada para
evitar a rejeicao do 6rgao —tende a afetar de maneira significativa a percepcao corporal
de sujeitos que se submeteram a transplante renal, pois 0 uso continuo de medicacgéo
apos a cirurgia lembra o paciente a todo instante de que tem um 6rgédo estranho no
seu corpo.

Ainda, quando ha presenca de uma dor, a ateng¢ao, o investimento afetivo se
volta para o 6rgao doente, pois 0 sentimento de equilibrio do organismo é alterado, de
forma que a imagem corporal € modificada. Assim, todo o cuidado do paciente se volta
para a evitagcdo de novos danos, como um movimento proprio da relacéo narcisica
com o0 corpo — o principio da busca pelo prazer e evitacéo da dor (Penna, 1990).

Além das marcas fisicas (como as cicatrizes do processo cirurgico) e do
tratamento continuo necessario apds o transplante — fatores esses que lembram ao
paciente constantemente da presenca de um érgéo que Ihe foi doado —, outros aspectos
influenciam na (re) construgdo da imagem corporal e do significado que o individuo
atribui ao proprio corpo, como as fantasias acerca do transplante, especialmente no
que diz respeito a proveniéncia do 6rgao.

Em caso de doador que tenha certo grau de parentesco ou relagdo com o
receptor, Navarrete e Slomka (2014) destacam que este Ultimo podera apresentar
crise de identidade, questionando-se se nao ira herdar certa caracteristica do doador
conhecido, até mesmo preocupagdao com a mudang¢a de identidade de género.
Quanto ao doador falecido, os autores relatam que podem aparecer nos pacientes
transplantados tanto uma crise de identidade quanto sintomas de ansiedade frente ao
vazio do néo saber quem lhe doou o 6rgao que lhe proporcionou uma “nova chance
de vida”.

Baseadas em suas pesquisas, Souza, Pinto e Lemes (2010) enfatizam que ha,
muitas vezes, a criacao de um forte vinculo entre receptores de um transplante renal
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e a familia dos doadores (no caso de doador cadaver), ou um estreitamento de lacos
destes receptores com os familiares que |he doaram o 6rgdo (quando se trata de
doador intervivo), em que este rim representa um simbolo de um ato intimo.

Para as autoras, o transplante renal é ainda permeado pela culpa por parte dos
receptores nos casos de transplante intervivo familiar, pois o paciente, ao mesmo tempo
em que necessita do 6rgdo doado para uma sobrevivéncia com maior qualidade de
vida, se culpabiliza por ter necessitado da doacéo do familiar, e teme que este venha
a ser acometido também por alguma doenca renal no futuro e, por dispor de apenas
um rim se torne mais fragilizado.

Assim, a percepcao do paciente sobre o transplante é perpassada por inUmeras
fantasias acercado érgéo e do futuro, bem como das constantes ambiguidades e riqueza
de sentimentos despertados, em que a vida precisa ser repensada e ressignificada
mediante as mudancas advindas com a cirurgia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O transplante representa uma mudanca significativa na vida do paciente renal
cronico. Engloba aspectos diversos da vida do individuo, como a propria condigao
fisica — em que se percebe uma melhor qualidade de vida comparada ao periodo de
tratamento dialitico anterior a cirurgia —, mas também representa uma mudanc¢a nas
relagdes sociais, na imagem corporal e compreensao da propria identidade.

Compreende-se que cada transplante se trata de uma experiéncia Unica e
complexa, pois envolve diversos fatores que se inter-relacionam entre si e influenciam
a forma como cada individuo ira vivenciar e perceber a vida e o prdprio corpo apds o
procedimento que, para além do ambito clinico, acontece de forma integrada psiquica
e socialmente para o paciente.

Faz-se entao necessario um olhar multidisciplinar, partindo do pressuposto de que
0 processo de adoecimento de um individuo se da em sua totalidade, abarcando sua
esfera somatica, psiquica e social. Desta maneira é importante frisar a necessidade de
atuacéo do profissional de psicologia no acompanhamento de pacientes em situagcao
de poés-transplante renal.

Os psicologos devem investigar os aspectos emocionais advindos com a
realizacdo do transplante e identificar, junto ao paciente, fatores que possam estar
facilitando ou dificultando o cuidado pos-cirurgico, visando atender as necessidades
do sujeito que sofre, possibilitando estratégias de enfrentamento e autonomia desse
individuo, que vivencia de maneira singular o adoecimento, de acordo com seus
proprios aspectos subjetivos.
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