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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é composta de onze volumes e 
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de 
casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. O conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão 
desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos 
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliográfico e 
alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados à saúde pública e 
também à odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes 
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da 
necessidade de integração dos profissionais da área odontológica com os demais 
profissionais da saúde pública, colocamos várias ideias no papel as quais pretendemos 
executar no próximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto 
irá contribuir tanto para os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem 
estabelecer vínculos com as áreas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos específicos para o cirurgião 
dentista, educação em saúde coletiva com foco na odontologia, prática clínica, câncer 
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogênese, participação comunitária, atenção 
à saúde, saúde bucal de gestantes e bebês, atenção primária, segurança do paciente, 
dentre outros diversos temas tão interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteúdo importante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora 
em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto 
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a 
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar 
conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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DOENÇA DE DARIER: RELATO DE CASO

CAPÍTULO 19
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RESUMO: Objetivo: relatar o caso de um 

paciente portador de Doença de Darier, distúrbio 
autossômico dominante raro, o qual teve seu 
diagnóstico e início de tratamento específico 
tardiamente, acompanhado de complicações e 
outras comorbidades. Método: as informações 
foram obtidas por meio de revisão do prontuário, 
entrevista com o paciente, registro fotográfico 
das lesões cutâneas e revisão da literatura. 
Considerações finais: por ser essa uma doença 
rara de caráter genético, o caso relatado traz à 
luz a importância de saber reconhecê-la para 
que não haja um diagnóstico errôneo, evitando 
intervenções equivocadas, dispendiosas e não 
resolutivas.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Darier, 
Queratose Folicular, Disceratose Folicular, 
Darier-White

ABSTRACT: Objective: to report the case of a 
patient with Darier Disease, a rare autosomal 
dominant disorder, which had its diagnosis 
and beginning of specific treatment late-onset, 
along with complications and other comorbities. 
Method: information gathered through medical 
chart revision, interview with the patient, 
photographic record of skin lesions and literature 
review. Final Considerations: since this is a rare 
disease of genetic character, the reported case 
brings to light the importance of knowing how 
to identify it so there is no erroneous diagnosis, 
avoiding mistaken interventions, which are 
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expensive and inefficient.
KEYWORDS: Darier Disease; Follicular Keratosis; Dyskeratosis Follicularis; Darier-
White.

1 |  INTRODUÇÃO

A doença de Darier, também conhecida como doença de Darier-White, Queratose 
Folicular ou Disceratose Folicular, é um distúrbio autossômico dominante raro das 
células epidérmicas. A prevalência mundial da doença é de 1 a 4 a cada 100 000, não 
apresenta distinção quanto a sexo ou etnia e é caracterizada por uma disceratose 
peculiar, com acantólise e queratinização parcial prematura, erupções de pápulas 
vermelho amarronadas espaçadas que podem confluir, além de alterações ungueais, 
pittings e alterações na mucosa. 

2 |  RELATO DE CASO 

Homem, 45 anos, cadeirante, foi encaminhado ao ambulatório de dermatologia 
apresentando lesões eritematosas, descamativas e pruriginosas generalizadas, 
predominantemente nas pernas, que incluíam região genital e couro cabeludo. Tem 
história familiar de dez indivíduos diagnosticados com Doença de Darier, todos por 
parte materna, e o início do seu quadro dermatológico se deu aos 12 anos de idade. 
O diagnóstico da disceratose foi confirmado por biópsia de lesões na perna esquerda 
que evidenciou pele com hiperceratose, acantólise, proliferação papilar, compatível 
com a hipótese clínica. 

Concomitante à patologia dermatológica, apresenta comorbidades 
neuropsiquiátricas: epilepsia, depressão e atrofia cerebral, fazendo uso de Fenobarbital, 
Fenitoína e Fluoxetina. O quadro neurológico apresentou-se como uma dificuldade 
para a instituição de um tratamento específico para a Doença de Darier, por longo 
período de tempo, devido ao receio de que os medicamentos para a queratose 
agravassem os sintomas, sendo assim, utilizados apenas antibióticos e corticoides 
quando exacerbação das lesões de pele.

 Vencidas as dúvidas e dificuldades, após diagnóstico definitivo com biópsia, 
foi iniciado tratamento com Acitretina. Paciente apresenta melhora significativa com 
uso de medicamento específico para a sua condição, reforçando a necessidade da 
introdução precoce do retinoide.
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Imagens 1 e 2: lesões em membros antes do tratamento com Acitretina

Fonte: Aline dos Santos e Bruna Michelon de Oliveira.

  

Imagens 3 e 4: lesões em membros após início do tratamento com Acitretina.
Fonte: Aline dos Santos e Bruna Michelon de Oliveira.

3 |  CONCLUSÃO

Por ser essa uma doença rara de caráter genético é importante saber reconhecê-
la para não haja um diagnóstico errôneo, evitando intervenções equivocadas, 
dispendiosas e não resolutivas. Ainda é relevante considerar a história familiar 
presente, contribuindo para a hipótese clínica de Doença de Darier, e também seus 
diagnósticos diferenciais como Doença de HaileyHailey, Pênfigo Familiar Benigno, 
Disqueratoma Verrugoso e Dermatose Acantolítica Transitória. A confirmação é feita 
através da biopsia de pele e o tratamento é baseado no uso de retinóides tópicos e 
sistêmicos, devendo sempre haver a análise de todas as comorbidades presentes, 
bem como a utilização prévia de outros fármacos.
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