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APRESENTACAO

O livro “Avaliacao, Politicas e Expansao da Educacao Brasileira” contou com a
contribuicao de mais de 270 artigos, divididos em 10 volumes. O objetivo em organizar
este livro foi o de contribuir para o campo educacional e das pesquisas voltadas aos
desafios atuais da educacéo, sobretudo, avaliacao, politicas e expansao da educacao
brasileira.

A tematica principal foi subdividida e ficou assim organizada:

Formacdo inicial e continuada de professores - Volume 1

Interdisciplinaridade e educagao - Volume 2

Educacéo inclusiva - Volume 3

Avaliacdo e avaliagdes - Volume 4

Tecnologias e educacéao - Volume 5

Educacéo Infantil; Educacéo de Jovens e Adultos; Género e educacéao - Volume 6
Teatro, Literatura e Letramento; Sexo e educacéo - Volume 7

Historia e Historia da Educacgéo; Violéncia no ambiente escolar - Volume 8
Interdisciplinaridade e educacéo 2; Saude e educacgéao - Volume 9

Gestao escolar; Ensino Integral; Acoes afirmativas - Volume 10

Deste modo, cada volume contemplou uma area do campo educacional e reuniu
um conjunto de dados e informacgdes que propde contribuir com a pratica educacional
em todos os niveis do ensino.

Entregamos ao leitor a colecao “Avaliagcédo, Politicas e Expanséo da Educacgao
Brasileira”, divulgando o conhecimento cientifico e cooperando com a constru¢ao de
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Boa leitura!

Willian Douglas Guilherme
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RESUMO: Trata-se de relato de experiéncia
sobre um programa de educacdo sexual e
reprodutiva para adolescentes. Utilizando
metodologia participativa, observou-se que
adolescentes possuem conhecimentos
inconsistentes relacionados ao inicio da
vida reprodutiva, métodos de prevencdo de
gravidez e tipos de infecgbes sexualmente
transmissiveis. Estes resultados sugerem que
0s adolescentes estdo pouco preparados para
iniciar uma vida sexual saudavel e segura,
mostrando a necessidade de atenc&o especial
da familia, escola e servicos de saude no que
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se refere a educacéo sexual e reprodutiva.
PALAVRAS-CHAVE: saude sexual e reprodutiva; educacao; adolescente

ABSTRACT: This is an experience report about a sexual and reproductive education
program for adolescents. Using a participatory methodology, it was observed that
adolescents have inconsistent knowledge related to beginning of reproductive life,
pregnancy prevention methods and types of sexually transmitted infections. These
results suggest that adolescents are poorly prepared to initiate a healthy and safe sex
life, showing the need for special attention from family, school, and health services
regarding sexual and reproductive education.

KEYWORDS: sexual and reproductive health; education; adolescent

11 INTRODUCAO

Os adolescentes requerem atencdo diferenciada em relagcdo a saude sexual e
reprodutiva devido a maior exposicao a gravidez nao planejada, infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (IST) e violéncia doméstica e sexual (BRASIL, 2010; 2013). No Brasil,
de acordo com os dados do DATASUS em 2013, cerca de 20% das criancas nascidas
vivas eram filhos de mulheres menores de 19 anos (DATASUS, 2013). No periodo de
2004 a 2013 foi observado um aumento significativo na taxa de deteccao do HIV/aids
na faixa etaria de 15 a 19 anos (BRASIL, 2014). Dados do Sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes demonstram que as adolescentes de 10 a 14 anos sédo as que
mais sofreram violéncia sexual (BRASIL, 2010).

Esses temas néo sado facilmente discutidos na familia, escola e servigcos de
saude, gerando uma fragilidade na promog¢ao da saude do adolescente. Assim, torna-
se necessario a implementacdo de praticas transformadoras dessa realidade. A
educacao em saude emerge como uma estratégia eficiente para esse fim, uma vez
que estimula as pessoas a analisar criticamente a realidade e a buscar solugdes para
seus problemas.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia do Grupo PET
Indigena-Acbes em Saude da Universidade Federal de Séo Carlos na conducgéo de
um programa de educagcao em saude sexual e reprodutiva para adolescentes.

2| METODOLOGIA

O programa foi desenvolvido em uma escola estadual de ensino fundamental e
médio do municipio de Sao Carlos-SP, durante o ano de 2015, com adolescentes de
duas turmas do 7° ano.

Foram realizadas cinco oficinas, sendo os temas abordados definidos por meio
de um levantamento de duvidas dos adolescentes sobre saude sexual e reprodutiva.

Na oficina 1 foram explorados a anatomia dos aparelhos reprodutores masculino
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e feminino, assim como as transformacdes da puberdade. Nas oficinas 2, 3, 4 € 5
foram discutidos, respectivamente, a fisiologia do ciclo menstrual, espermatogénese e
concep¢ao; prevencao de gravidez na adolescéncia; prevencéao das IST; e relacées e
vinculos afetivo-amorosos.

O percusso metodolégico das oficinas foi baseado no construtivismo e
na pedagogia de problematizacdo de Paulo Freire (COLL et al., 2002; CYRINO;
TORALLES-PEREIRA, 2004), sendo composto pelas seguintes etapas: apresentacao
de um disparador (video, slides, cartazes, etc), problematizacdo, identificacdo dos
conhecimentos prévios e duvidas e construc¢ao coletiva de novos saberes.

Os estudantes atuaram como facilitadores estimulando troca de conhecimentos,
reflexao critica e auxiliando na construcao coletiva de novos saberes.

Para finalizar o programa foi aplicado um questionario, utilizando escala de 10
pontos do tipo Likert, para avaliar a opinido dos adolescentes sobre cada oficina.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste programa 63 adolescentes com idade entre 12 e 15 anos,
sendo 30 do sexo feminino e 33 do sexo masculino. Todas as meninas ja haviam tido
a menarca, enquanto, alguns meninos ainda estavam iniciando a fase do estirao do
crescimento.

Na primeira oficina os adolescentes demonstraram interesse por todos os temas
abordados, porém as duvidas se concentraram nos mecanismos de desenvolvimento
puberal masculino como engrossamento da voz, aparecimento dos pelos pubianos
e da acne. Essa situacdo pode estar relacionada ao fato dos meninos estarem no
inicio da puberdade, estando mais suscetiveis as insegurancas e angustias desta
fase do que a meninas que por sua vez estavam numa fase mais avancada do seu
desenvolvimento puberal (LOURENCO; QUEIROZ, 2010).

Na oficina 2, os adolescentes apresentaram duvidas em relagcdo ao inicio da
sua vida fértil e sobre o padréao de sangramento menstrual e sintomas deste periodo.
Chamou atencdo o fato dos adolescentes desconhecerem o0s eventos bioldgicos
associados ao inicio da capacidade reprodutiva, tornado-os bastante vulneraveis a
uma gravidez ndo planejada, principalmente as meninas que ja tinham experenciado
a menarca (XIMENES NETO et al., 2007; LOURENCO; QUEIROZ, 2010).

Os adolescentes demonstraram pouco conhecimento sobre os métodos
disponiveis para evitar gravidez durante a oficina 3. O mais citado foi o preservativo
masculino, porém desconheciam sua eficacia e o modo correto de uso. Estudos
constataram que o preservativo masculino é o contraceptivo mais conhecido e utilizado
pelos adolescents (MENDES, 2011; WHO, 2011). Porém, sua eficacia na prevencéao da
gravidez é moderada e, frequentemente, utilizado de forma incorreta e inconsistente.
Este achado associado ao desconhecimento de métodos contraceptivos mais efetivos,
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mostra a necessidade de uma maior atengdo na orientagdo dos adolescentes sobre
planejamento reprodutivo.

Ja na oficina 4, foi possivel observar que os adolescentes sabem que o
preservativo € o método que deve ser utilizado para prevenir as IST. O HIV e a aids sao
as condicdes com as quais eles tém maior proximidade, por outro lado desconhecem
IST que também sao prevalentes e acarretam danos substanciais a saude como as
hepatites, sifilis, HPV e clamidia. Estudo realizado entre adolescentes de escolas
publicas revelou resultado semelhante, demonstrando que os adolescentes somente
tém informacbes sobre as IST que sédo alvos de campanhas governamentais e
constantemente exploradas pela midia (CARLETO, 2010).

Na ultima oficina foi constatado que os adolescentes ndo possuem clareza sobre
quais sado os direitos sexuais e reprodutivos fundamentais das pessoas. Também,
foi verificado entre eles uma tendéncia de perpertuacdo do modelo de assimetria de
género nas relagdes afetivo-amorosas, no qual os meninos buscam relagées mais
superficiais, descartaveis e foco no prazer sexual, enquanto as meninas buscam
romantismo, respeito e confianga na parceria. No estudo de Lima; Silva; Pichelli (2013),
os autores mostraram que as mulheres possuem mais crencas romanticas do que 0s
homens, acreditando no amor poético e na fidelidade inenterrupta, o que as tornam
mais vulneraveis a gravidez nao planejada, as IST/HIV/aids, além das diferentes
formas de violéncia.

No que se refere a avaliagdo do programa, os adolescentes consideraram todas
as oficinas relevantes e a metodologia utilizada adequada. Dentre todas as oficinas,
aquela que abordou as IST foi a mais bem avaliada. Os adolescentes sugeriram alguns
temas para serem discutidos em outras oportunidades como uso de drogas, violéncia
contra criancas e mulheres, bulling e uso seguro das redes sociais.

41 CONCLUSAO

Estes resultados sugerem que os adolescentes estdo pouco preparados para
iniciar uma vida sexual saudavel e segura, uma vez que demonstraram apresentar
conhecimentos basicos inconsistentes relacionados a capacidade reprodutiva, aos
métodos de prevencao de gravidez, aos tipos de IST e tendéncia de estabelecer
assimetria de género nos vinculos afetivo-amorosos. Isso mostra que a educagao sexual
dos adolescentes é fragil, devendo receber uma atencéo especial da familia, escola e
servicos de saude e da comunidade. Programa como este que foi desenvolvido pelo
Grupo PET sao socialmente relevantes, pois além de contribuir para a promog¢éao da
saude dos adolescentes constitui em um campo de formacéo de futuros profissionais
com habilidades para desenvolver atividades de orientacao sexual e reprodutiva.

Avaliacdo, Politicas e Expansao da Educacgéo Brasileira 7 Capitulo 24



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Boletim Epidemiologico - Aids e IST Ano Ill - n® 1 - 272 & 522
semanas epidemioldgicas - julho a dezembro de 2013 Ano Il - n° 1 - 12 & 26% semanas
epidemioldgicas - janeiro a junho de 2014. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 84 p. Disponivel
em: <http://www.aids.gov.br/system/tdf/pub/2014/73/boletim_epidemiologico_hivaids_-_2014.
pdf?file=1%26type=node%26id=73%26force=1> Acesso em: jul. 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencéo Basica.
Saude sexual e saude reprodutiva / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde,
Departamento de Atencao Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013. 300 p. : il.
(Cadernos de Atencao Basica, n. 26).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo em Saude. Departamento de A¢des
Programéticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atengéo integral a saude de adolescentes
e jovens na promocao, protecé@o e recuperagao da saude. / Ministério da Saude, Secretaria de
Atengdo em Salde, Departamento de Agbes Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Salde
do Adolescente e do Jovem. — Brasilia : Ministério da Saude, 2010. 132 p. : il. — (Série A. Normas e
Manuais Técnicos).

CARLETO, A. P. Conhecimentos e Praticas dos Adolescentes da Capital de Mato Grosso quanto as
IST/Aids. IST - J bras Doencas Sex Transm, v.22, n.4, p.206-211, 2010.

COLL, C. et al. O construtivismo na sala de aula. Sdo Paulo: Atica, 2002.

CYRINO, E. G.; TORALLES-PEREIRA, M. L. Trabalhando com estratégias de ensino-aprendizado
por descoberta na area da saude: a problematizacao e a aprendizagem baseada em problemas. Cad.
Saude Publica, v.20, n.3, p.780-788, 2004.

DATASUS. Informacgdes de salde (TABNET). Estatisticas vitais. Nascidos vivos. Dados de 2013.
Disponivel em: <http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=0205&VObj=http://tabnet.
datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinasc/cnv/nv> Acesso em: jul. 2015.

LIMA, F. L. A.; SILVA, E. A. A.; PICHELLI, A. A. W. S. Amor romantico e relagbes afetivas:
repercussdes nos papeis de género. Anais do Seminério Internacional Fazendo Género 10.
Floriandpolis, 2013.

LOURENGCO B.; QUEIROZ, L. B. Crescimento de desenvolvimento puberal na adolescéncia. Rev Med
(Sao Paulo), v.89, n.2, p.70-75, 2010.

MENDES, S. S. Knowledge and attitudes of adolescents on contraceptionRev Paul Pediatr, v.29, n.3,
p.385-91, 2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Department of Reproductive Health and Research (RHR)
and Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs (CCP),
Knowledge for Health Project. Family Planning: A Global Handbook for Providers. Baltimore and
Geneva, 2011. 374 p.

XIMENES NETO, F. R. G. et al. Gravidez na adolescéncia: motivos e percepcdes de adolescentes.
Rev Bras Enferm, v.60, n.3, p.279-85, 2007.

Avaliacdo, Politicas e Expansao da Educacgéo Brasileira 7 Capitulo 24




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-464-1

977885727474641





