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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 23

REVISAO INTEGRATIVA COMO METODO
DE PESQUISA EM ENFERMAGEM: UMA

Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio
Programa de P6s-Graduacédo em Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Rio
de Janeiro, Brasil.

Denize Cristina de Oliveira

Programa de P6s-Graduacédo em Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Rio
de Janeiro, Brasil.

RESUMO: Objetivo: Proporumasistematizagéo
de revisao integrativa para as pesquisas em
enfermagem, a partir da analise das lacunas de
textos metodolégicos sobre o tema. Método:
Realizou-se uma busca de textos propositivos
de revisdes integrativas publicadas pelos
autores da enfermagem, sendo identificados
os referenciais utilizados. Foram identificados
nove referenciais que foram analisados e
utilizados como balizadores para a proposta
de sistematizacdo metodologica de revisdo
integrativa proposta. Resultados: A proposta
de sistematizacdo da revisao integrativa visa
aumentar o rigor metodologico dessa técnica
para pesquisas em enfermagem e saude, e para
tanto, foi organizada didaticamente em cinco
blocos: Bloco Conceitual, Bloco Metodolégico,
Bloco Inferencial, Bloco Teédrico e Apresentacao,
subdivididos em dez etapas. Consideracoes
finais: A proposta apresentada se fortalece
diante da necessidade de consensos técnicos
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SISTEMATIZACAO

revisao
integrativa como método de pesquisa com
etapas claras e bem definidas, aumentando o

e permite o desenvolvimento da

rigor metodologico.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa Metodolégica
em Enfermagem; Literatura de Revisdo como
Assunto; Métodos;
Enfermagem.

Revisdo; Pesquisa em

INTEGRATIVE REVIEW AS A METHOD OF
NURSING RESEARCH: SYSTEMATIZATION

ABSTRACT: Obijective: To propose a
systematization of integrative review for the
nursing research from the analysis of the gaps
in methodological texts on the subject. Method:
A search of the integrative revisions published
by the authors of the nursing was carried out,
identifying the integrative review frameworks
used. We identified nine references that were
analyzed and used as guides for the proposal
of methodological systematization of the
integrative review. Results: The proposal of
systematization of the integrative review aims to
increase the methodological rigor of this method
for research in nursing and health, and for that,
it was organized in five blocks: Conceptual
Block, Methodological Block, Inferential Block,
Theoretical Block and Presentation, subdivided
into ten stages. Conclusion: The proposal
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presented is strengthened by the need for technique consensus and allows the
development of the integrative review as a research method with clear and well defined
stages, increasing methodological rigor.

KEYWORDS: Nursing Methodology Research; Review Literature as Topic; Methods;
Review; Nursing.

11 INTRODUCAO

Entre as diversas metodologias de pesquisa empregadas na enfermagem e na
saude, a revisao integrativa tem apresentado destaque. A enfermagem comecou a
utilizar esse método no final da década de 1970 e, atualmente, diversas pesquisas
vém sendo realizadas nas mais distintas areas, devido a quantidade e a complexidade
das informacgdes, além do tempo limitado dos profissionais que necessitam de estudos
que proporcionem caminhos concisos para o0 alcance dos resultados de pesquisa
(ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

No seu aspecto conceitual, a reviséo integrativa foi definida como “um tipo de
revisao que pretende inferir generalizagdes sobre um determinado assunto, a partir de
um conjunto de estudos diretamente relacionados ao topico de interesse” (JACKSON,
1980). Este conceito serviu como base para diversas publicacées sobre a tematica e
foi refinado ao longo dos anos, inclusive na enfermagem, com a ampliacédo do conceito
para outras finalidades, como sugestdes de novas questdes teoricas, identificacéo de
lacunas de pesquisa e a busca de apoio para hipéteses conflitantes (GANONG, 1987).

A revisdo integrativa na pesquisa em enfermagem tem um grande potencial
para clarificar a perspectiva teérica e compilar pesquisas para facilitar o acesso dos
profissionais a conhecimentos especificos, podendo repercutir diretamente na pratica
profissional (KIRKEVOLD, 1997). O estudo de revisdo se constitui em técnica de
pesquisa empregada para copilar conhecimentos produzidos sobre um dado problema
de pesquisa, cuja finalidade é sintetizar os resultados. Contudo, em sua aplicacao
integrativa, fornece informagdes amplas sobre um assunto, constituindo um corpo
de conhecimentos que permite a inclusédo simultanea de diferentes tipos de estudos,
tendo uma variedade na composi¢cao da amostra (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO,
2014). Varias definicdes, conceitos e modelos sao utilizados para orientar as revisoes,
que, em geral, consistem na busca, selecdo e andlise de estudos sobre determinado
assunto (PAULA; PADOIN; GALVAO, 2015; SOARES et al., 2014).

Adiversidade de terminologias utilizadas, no entanto, pode interferir negativamente
no potencial deste tipo de revisao, especialmente diante de uma confuséo de termos
indistintos e mal aplicados. No Brasil foi publicada uma revisdo sobre os conceitos
e meétodos utilizados na enfermagem incluindo a analise de 17 estudos, tendo
se observado similaridade conceitual entre eles. Observa-se que, a medida que a
enfermagem assumiu a revisao integrativa como estratégia de pesquisa, observou-se a
ocorréncia de refinamento dos conceitos, principalmente para aumentar a abrangéncia

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 23




da revisao e explicitar a complexidade de suas finalidades (SOARES et al., 2014).

No entanto, parece nao haver, ainda, consenso entre os autores sobre 0s
procedimentos para a integracdo dos resultados e como responder ao desafio teérico-
metodologico de integrar resultados de estudos distintos e fundamentados em diferentes
paradigmas. Portanto, a revisao integrativa vem recebendo inumeras criticas devido
a fragilidade e/ou auséncia de rigor metodolégico (JACKSON, 1980; KIRKEVOLD,
1997; ROMAN; FRIEDLANDER, 1998). Assim, este estudo tem a finalidade de propor
uma sistematizacao para facilitar a compreenséo do método e suas etapas, de forma
a permitir maior rigor metodoldgico nas pesquisas em enfermagem utilizando a revisao
integrativa, visto que desponta como um método potencial para fornecer resultados e
fundamentacéo para a préatica tanto em enfermagem, quanto em saude. O objetivo foi
propor uma sistematizacao de reviséo integrativa para as pesquisas em enfermagem,
a partir da analise das lacunas de textos metodoldgicos sobre o tema.

2| METODO

Este estudo consiste em uma sistematizagcdo das publicagbes tedricas e
metodoldgicas sobre revisao integrativa. Para a selecéo dos textos analisados foram
utilizadas estratégias de busca semelhantes a uma reviséo integrativa (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010), buscando publicacbes em periddicos de enfermagem. O
problema de pesquisa constituiu-se a partir da questao: Quais os referenciais teéricos
e metodologicos utilizados pelos autores da enfermagem como modelos para os
estudos de revisdo integrativa no Brasil?

Em seguida, iniciou-se a etapa de busca na literatura que foi desenvolvida em
dois momentos. O primeiro momento de levantamento dos estudos se deu por meio
da busca de artigos de revisédo integrativa utilizando as plataformas da Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of
Medicine (PUBMED). Ainda, como critério de inclusdo utilizou-se o filtro Assunto da
Revista Enfermagem and Nursing Journals, textos disponiveis na integra, publicados
em lingua portuguesa, no ano de 2016, sendo selecionados apenas dos estudos de
reviséo integrativa.

Para a organizacdo dessas informagoes, utilizou-se a listagem com os titulos e
autorias fornecida pelas bases de dados para leitura e analise de todos os titulos, sendo
excluidos os repetidos. Posteriormente, procedeu-se ao resgate dos textos completos
disponiveis. Para o registro das informacdes foi elaborada uma planilha eletrénica no
Microsoft Excel’, com as seguintes informagdes: autoria, ano de publicacao, titulo,
periodico de publicacdo e referencial tedrico-metodologico de revisdo integrativa
utilizado no desenvolvimento do estudo.

Independente do tema abordado no artigo de revisédo, todos foram lidos para
identificar o referencial de reviséo integrativa utilizado. A partir da identificacdo dos
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artigos e/ou capitulos de livros citados como referencial tedrico-metodologico de
reviséo integrativa nos estudos de reviséo publicados pelos autores da enfermagem
em 2016, realizou-se o segundo momento de levantamento de estudos, com a busca
desses textos completos em outras bases de dados. Assim, os textos citados pelos
autores da enfermagem como referencial te6rico-metodoldgico de revisédo integrativa
compuseram o corpus de analise deste estudo.

Apos a identificacéo e acesso aos estudos citados pelos autores da enfermagem,
procedeu-se a leitura para a analise dos conceitos e métodos delineados por esses
estudos e iniciou-se a extracao das informacdes, organizacéo e elaboracéo do banco
de dados. Esse banco de dados foi delineado por meio de uma segunda planilha
eletrénica no Microsoft ExcelP, com informagdes sobre a autoria, ano de publicagao,
titulo, periédico, pais de realizagdo do estudo, area de atuacéo dos autores, conceito
de revisao integrativa, modelo metodoldgico e procedimentos de reviséo integrativa.

A analise e interpretagcdo dos conceitos culminaram em uma discussao acerca
da necessidade de um conceito Unico e abrangente para facilitar a compreenséo. Em
complementacgao, elaborou-se, com a inclusao e integracao dos conceitos existentes,
uma construcao conceitual de revisao integrativa, com o objetivo de agregar, em um
conceito unico, as consideracdes de todos os autores estudados, de forma clara e
integrada. Ainda, seguiu-se um levantamento das finalidades da reviséo integrativa
apontadas pelos autores, sua organizagao e integracao.

Para a construcdo da sistematizacdo metodolégica da revisdo integrativa,
analisou-se cada modelo individualmente, com suas etapas e procedimentos;
comparando todas as etapas e procedimentos apresentados nos estudos. Por fim,
elaborou-se uma sistematizagdo visando uma apresentacao didatica, clara e detalhada
dos procedimentos de revisdo integrativa como método de pesquisa.

3| RESULTADOS

A amostra inicial foi composta por 91 artigos encontrados na plataforma LILACS e
50 artigos na PUBMED, dos quais 15 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
prévios de inclusdo. Deste modo, 126 artigos foram lidos para identificar os referenciais
de reviséo integrativa utilizados pelos autores e, destes, nove foram excluidos por nao
apresentarem um referencial tedrico-metodologico de revisdo integrativa. Por fim, a
amostra do primeiro levantamento de dados foi composta por 117 estudos de revisao
integrativa publicados em 2016 pelos autores da enfermagem.

Apbs a leitura dos 117 estudos de revisdo integrativa, foram identificados 16
estudos adotados como referencial te6rico-metodoldgico de revisdo integrativa.
Assim, os 16 estudos utilizados como referenciais pelos autores da enfermagem em
suas publicacdes, compuseram o corpus de andlise deste estudo. O referencial mais
citado foi Mendes, Silveira e Galvao (2008) em 56 estudos; seguido por Souza, Silva
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e Carvalho (2010) citado em 20; Whittemore e Knafl (2005) em 16; Ganong (1987)
em oito; Santos, Pimenta e Nobre (2007) em quatro; Pompeo, Rossi e Galvao (2009)
e Soares e colaboradores (2014) em trés estudos cada e Crossetti (2012) em dois
estudos. Os referenciais de Cooper (1982); Roman e Friendlander (1998); Broome
(1993); Galvao, Sawada e Trevizan (2004); Torraco (2005); Sampaio € Mancini (2007);
Lima (2011) e Teixeira e colaboradores (2013) foram citados uma vez cada.

A partir da identificacdo dos 16 modelos mencionados como referéncia nos
estudos de revisédo integrativa, procedeu-se a leitura na integra e avaliacdo dos
estudos referenciados. Apds a andlise e avaliagdo dos estudos, alguns foram
excluidos, como o de Lima (2011), que citou o que é revisado e Soares e colaboradores
(2014) que apresentaram os conceitos de revisdo utilizados na enfermagem, porém
néao apresentaram sistematizacao e/ou modelo de reviséo integrativa, por isso, ambos
foram excluidos da analise. Ja o estudo de Santos, Pimenta e Nobre (2007) descreveu
a estratégia PICO, cujo acrbnimo significa: paciente, intervencdo, comparacao,
outcomes (desfecho), considerados elementos fundamentais para construcdo da
questao de pesquisa para busca de dados e nao apresentaram o procedimento
completo da revisao integrativa, justificando assim, sua exclusdo. Embora os estudos
de Sampaio e Mancini (2007) e Galvao, Sawada e Trevizan (2004) tenham sido citados
como referéncia para revisao integrativa, esses estudos apresentam os elementos
basilares da revisdo sistematica, portanto, foram excluidos da amostra final. Outra
excluséao foi o estudo de Pompeo, Rossi e Galvao (2009) devido a utilizacéo da revisao
integrativa como etapa do processo de validacdao de diagnostico de enfermagem e
nao como um método. Ainda, a publicacdo de Crossetti (2012) apenas descreveu as
etapas, visto ser um editorial.

Assim, a analise final das publicacées foi composta por uma amostra de nove
estudos. Em relacdo ao pais de origem das publicacées, quatro sédo do Brasil e cinco
dos Estados Unidos da América; sobre areas de pesquisa dos autores, seis sao da
enfermagem, dois da educacao e um da psicologia.

Os nove estudos citados como referenciais que foram incluidos na analise,
a definicdo de revisdo adotada e as etapas e procedimentos mencionados estéo
dispostos no quadro 1.

Referéncia Definicao de revisao integrativa Etapas e procedimentos
Tipo de revisdo que pretende inferir (1) formulag&o do problema
generalizacbes sobre um determinado  (2) coleta de dados

A1 - Cooper . . -

(1982) assunto, a partir de um co.njunto de (3) avall_agao_dos dados
estudos diretamente relacionados ao (4) analise e interpretacdo dos dados
topico de interesse (GANONG, 1987).  (5) apresentagdo dos resultados
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A2 - Ganong
(1987)

Tipo de revisédo que pretende inferir
generalizacbes sobre um determinado
assunto, a partir de um conjunto de
estudos diretamente relacionados ao
topico de interesse (GANONG, 1987).

(1) selecao das hipoteses ou questbes

(2) amostragem

(3) definicao das caracteristicas da pesquisa
primaria

(4) analise dos achados

(5) interpretacdo dos resultados

(6)

reportando a revisao

A3 - Roman e

Método que agrupa os resultados de
pesquisas primarias sobre o0 mesmo
assunto com o objetivo de sintetizar e

(1) formulagéo do problema
(2) coleta de dados

(3) avaliacao dos dados

4)

Friedlander analisar esses dados para desenvolver o . ~
o . andlise e interpretacao dos dados
(1998) uma explicacdo mais abrangente de
N o coletados
um fenémeno especifico (COOPER, .
(5) apresentacao publica
1982).
Método de revisao especifico que (1) questado de pesquisa
resume a literatura empirica ou (2) busca na literatura
A4 - Broome tedrica passada para fornecer uma (3) extracado de informagdes
(1993) compreensao abrangente de um (4) avaliacdo da qualidade dos dados
determinado fenébmeno ou problema de (5) avaliagéo critica
salude (BROOME, 1993). (6) analise dos resultados e sintese
Forma de pesquisa que revisa, critica (1) identificacdo do problema
e sintetiza literatura representativa (2) busca na literatura
A5 - Torraco sobre um topico de forma integrada, (8) verificagao da validade ou autenticidade
(2005) de tal forma que novas estruturas e dos dados coletados

perspectivas sobre o tema sdo geradas
(TORRACO, 2005).

(4) analise critica e discussao
(5) sintese do conhecimento

A6 - Whittemore e
Knafl (2005)

Método de revisao especifico que
resume a literatura empirica ou

tedrica passada para fornecer uma
compreensdo abrangente de um
determinado fenémeno ou problema de
saude (BROOME, 1993).

(1) identificacdo do problema
(2) busca na literatura

(3) avaliacao dos dados

(4) andlise dos dados

(5) apresentacao

A7 - Mendes,
Silveira e Galvao
(2008)

Método cuja finalidade é reunir e
sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questéo,
de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para aprofundar o
conhecimento sobre tema investigado
(ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).

(1) formulagéo da hip6tese ou questéao
(2) amostragem ou busca na literatura
(3) categorizagéao dos estudos

(4) avaliagdo dos estudos incluidos

(5) interpretacao dos resultados

(6) sintese do conhecimento

A8 - Souza, Silva

Metodologia que proporciona a sintese
do conhecimento e a incorporagéo da

(1) elaboragéo da pergunta norteadora
(2) busca ou amostragem na literatura
(3) coleta de dados

(4) analise critica dos estudos

(5)

(6)

e Carvalho aplicabilidade de resultados de estudos
(2010) significativos na pratica (SEVERINO, . ~
discussao
2017). ~ .
apresentacao da revisao
Mais ampla abordagem metodolégica ~
. L . . elaboracédo da pergunta norteadora
A9 - Teixeira, dentre as revisdes, visto que permite .
. e . . busca ou amostragem na literatura
Medeiros, a utilizagé@o de estudos experimentais

Nascimento, Costa
e Silva, Rodrigues
(2013)

e ndo-experimentais para uma
compreensao mais completa do
fendmeno analisado (GANONG, 1987;
WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

(1)

(2)

(8) coleta de dados
(4) analise critica
(5) discusséo

(6) apresentacéo

Quadro 1 — Referéncia, definicédo e etapas e procedimentos da revisado integrativa.

Os estudos apresentaram diferencas em relacdo ao desdobramento do

procedimento metodoldgico, que comumente apontam a utilizacdo de cinco ou seis

etapas e/ou procedimentos.

O quadro 2 apresenta as etapas e procedimentos de cada estudo analisado,
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permitindo identificar as convergéncias e divergéncias.

Etapas e procedimentos

I ] [} v \' Vi
Formulacéo do Coleta de Avaliacdo dos . Analise e~ Apresentacao
Al roblema dados dados Interpretagao dos resultados
P dos dados
Selecéo das Defini¢céo das
A2 hipdteses ou Amostragem  caracteristicas Analise dos Interpretacdo  Reportando a
questdes da da pesquisa achados dos resultados revisao
revisao primaria
Formulacéo do Coleta de Avaliacdo dos . Analise ° Apresentacao
A3 interpretacao
problema dados dados dos resultados
dos dados
~ Extracéo de Avaliacédo da Avaliagédo Andlise dos
Questéao de Busca na . ~ . o
A4 . . informacdes  qualidade dos critica resultados e
pesquisa literatura p
dados sintese
Verificagédo da
Identificacéo Busca na vahdqd_e ou Andlise critica Sintese do
A5 . autenticidade . ~ .
do problema literatura e discusséao conhecimento
dos dados
coletados
Identificacéo Busca na Avaliagédo dos Andlise dos ~
AB do problema literatura dados dados Apresentagao
For_m,ulagao Amostragem Categorizacéao Avaliagao Interpretacao Sintese do
A7 da hipbétese ou  ou busca na dos estudos .
~ . dos estudos : p dos resultados  conhecimento
questao literatura incluidos
A8 cIiEallabgrraL?:tC; aringrz o:m Coleta de Analise critica Discussdo dos  Apresentacao
perg strag dados resultados da revisdo
norteadora na literatura
Elaboracao Busca ou
Coleta de - i . ~ ~
A9  da pergunta amostragem dados Andlise critica Discussao Apresentacao
norteadora na literatura
Quadro 2 — Convergéncias e divergéncias das etapas da revisao integrativa nos estudos
analisados.
Observa-se no quadro 2 a convergéncia das etapas |, Il e VI e divergéncias
nas etapas Ill — avaliacdo dos dados, definicdo das caracteristicas da pesquisa

primaria, extracéo de informacdes, verificacdo de validade e autenticidade dos dados,

categorizagdo dos estudos e coleta de dados; IV — analise e interpretacao dos dados,

andlise critica, avaliacdo da qualidade dos dados, analise critica e discusséo, avaliagdo

dos estudos; e V — interpretacdo dos resultados, avaliagao critica e discussao dos

resultados.
As divergéncias apontadas ndo se referem apenas a denominag¢ao das etapas,

mas implicam em procedimentos agrupados, ndo incluidos ou ndo mencionados pelos

autores, que conferem fragilidade ao modelo de revisdo integrativa, uma vez que

orientam procedimentos diferentes para uma mesma modalidade de estudo.
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4 | DISCUSSAO

O levantamento dos estudos da enfermagem utilizando a reviséo integrativa como
método de pesquisa proporcionou conhecimento dos inUmeros estudos realizados e a
importancia de uma sistematizagdo adequada. A preocupacao com o rigor e fidelidade
metodoldgica desponta como uma questao unanime entre os autores desde a década
de 1980, visto que se tornou um método efetivo de pesquisa que favorece a construcéo
de um conjunto de conhecimentos que sdo essenciais para o desenvolvimento das
bases cientificas da pratica clinica, além do seu uso como método de ensino auxiliar
na formacao de profissionais da saude sendo o ponto basico de apoio e sustentacéo
na construcéo do conhecimento (COOPER, 1982; GANONG, 1987; MELLO; ALVES;
LEMOS, 2014; ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).

Em relacdo a autoria dos estudos incluidos na analise, pode-se perceber
semelhanga entre as publicacbes brasileiras e estrangeiras e, ainda o destaque
de autores da enfermagem demostrando sistematizagbes e métodos da revisdo
integrativa. Embora alguns estudos ndo proponham novos métodos, apontam modelos
sistematizados de outros autores com adaptacdes peculiares a teméatica.

Referente a conceituacdo apresentada nos estudos, em uma definicdo mais
ampla, a revisao integrativa da literatura consiste na construcéo de uma analise ampla
da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas,
assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. E um método que, a
partir da sintese de multiplos estudos publicados, permite chegar a conclusdes sobre
determinado tema, mediante a aplicacdo de técnicas sistematicas e ordenadas,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008; SEVERINO, 2017; VIEIRA; HOSSNE, 2015).

No entanto, partindo de definicdes anteriores (BROOME, 1993; ROMAN;
FRIEDLANDER, 1998; TORRACO, 2005), propbe-se o aprimoramento do conceito
de revisdo integrativa como um método de pesquisa que reune, revisa, critica e
sintetiza as informagdes disponiveis na literatura, de maneira sistematica e ordenada,
visando construir um conjunto consistente de significados, capaz de relacionar
achados empiricos e tedricos para fornecer uma compreensao mais abrangente sobre
determinada tematica, ou ainda, propor novas estruturas e perspectivas.

Agrupando as informagdes propostas por diversos autores (COUTINHO, 2014;
GANONG, 1987; WHITTEMORE; KNAFL, 2005), a revisao integrativa tem como
finalidades: 1) reunir e sintetizar conhecimentos sobre determinado assunto; 2)
identificar lacunas de pesquisa; 3) construir ligacdes entre areas/temas diversos de
pesquisa; 4) gerar novas perguntas de pesquisa; 5) discutir questdes conflitantes; 6)
generalizar inferéncias a partir de analise de estudos; 7) definir conceitos; 8) revisar
teorias e evidéncias; 9) identificar quadros teoricos; 10) desenvolver teorias; 11)
explorar métodos de pesquisa; 12) avaliar avang¢os metodologicos e analisar problemas
metodoldgicos; 13) proporcionar informagcao recente e atual sobre determinado
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assunto.

Para garantir contribuicdes significativas para a ciéncia e para a pratica cientifica,
arevisao integrativa deve seguir um padrao de exceléncia quanto ao rigor metodoldgico
e, para preservar esse padrdo, requer o uso de métodos que garantam a analise
completa do tema revisado e o suporte tedrico para analisar resultados, métodos,
sujeitos e variaveis (SOARES et al., 2014).

Com base nos modelos estudados, propde-se uma sistematizacdo de reviséo
integrativa para pesquisas em enfermagem, composta por cinco procedimentos
intitulados como Bloco Conceitual, Bloco Metodolbgico, Bloco Inferencial, Bloco Tebrico
e Apresentacao, subdivididos em dez etapas, descritos a seguir. Os procedimentos
foram elaborados com o intuito de facilitar a compreensdo do modelo proposto e as
etapas foram divididas didaticamente a fim de proporcionar melhor entendimento
do delineamento metodologico, com vistas a garantir maior fidedignidade e rigor
metodoldgico.

Bloco Conceitual

Etapa 1: Identificacdo do tema

O tema da revisao deve ser de relevancia cientifica, podendo ser um tema novo
em que se buscam evidéncias concretas ou um tema exaustivo na literatura para o
qual & necessario sintetizar os conhecimentos existentes. Exemplo: reviséo integrativa
na pesquisa em enfermagem.

Etapa 2: Formulacao da questao

Aquestao darevisao deve conter as variaveis de interesse, ou seja, conhecimentos
e/ou conceitos disponiveis sobre a tematica, populacéo, aspecto especifico a ser
abordado e, as variaveis operacionais, isto €, como e onde encontrar os estudos. Para
tanto, deve ser feito, previamente, um levantamento sobre o assunto, para obter a
questao de pesquisa mais adequada, associada a intuicao e insights do pesquisador,
que também se configuram em fonte da questao ou hipdteses de pesquisa da revisao
integrativa. Alguns estudos utilizam a pratica baseada em evidéncia ou o acrénimo
PICO como modelo operacional para formulagcéo da questao de pesquisa. Nesta etapa,
devem se explicar como os conceitos podem se relacionar com a pratica. Exemplo:
quais os modelos de revisao integrativa utilizados nas pesquisas em enfermagem?

Bloco Metodoldgico

Etapa 3: Levantamento dos estudos

O levantamento dos estudos esta intrinsecamente relacionado a etapa anterior
e se configura na etapa de tomada de decisbes metodoldgicas que irdo validar ou
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nao a revisdo. O levantamento inicia-se com a selecéo das bases de dados em que
a busca sera feita e o delineamento dos descritores ou palavras-chave. Dependendo
da tematica e do tipo de revisdo, devem ser delimitados os filtros de busca como, por
exemplo, o ano de publicacéo, periddicos de veiculacdo, o assunto dos periddicos,
idioma do texto, entre outros. Tais filtros estéo disponiveis nas bases de dados online e
sdo denominados critérios de incluséo e exclusao, que devem ser claramente descritos
e justificados. Exemplo: LILACS e PUBMED (bases de dados), publicados em 2016,
Assunto do periédico Enfermagem, idioma portugués e descritor literatura de revisao.

Etapa 4: Selecao dos estudos

Os estudos devem ser selecionados por meio de critérios claros e bem definidos,
ou seja, a selecdo dos estudos deve garantir a representatividade da amostra, atender
aos critérios de inclusao e excluséo e, ainda, deve corroborar com o tipo de dados que
serdo analisados, ou seja, método, conceito ou resultado. Estes elementos configuram
o tipo de revisao integrativa, que pode ser desenvolvida: metodolégica (reviséo critica
e andlise de desenhos e metodologias), tedrica (revisao critica de teorias) ou empirica
(revisao critica de estudos empiricos quantitativos e/ou qualitativos com analise de
resultados e relacdes entre variaveis) (ROMAN; FRIEDLANDER, 1998). Exemplo: os
estudos selecionados devem corroborar aos critérios de inclusao estabelecidos sendo
publicados em 2016, em portugués, disponiveis nas bases de dados. Ainda, como
critério de exclusdo, que néo se constitui em critérios opostos aos de inclusédo, serao
excluidas as publicagdes que nao apresentam referencial te6rico-metodologico de
reviséo integrativa.

Etapa 5: Coleta de dados

A partir da definicdo de quais dados serdo analisados para responder a questéo
de pesquisa (método, conceito ou resultado), € necessario elaborar ou utilizar um
instrumento delineado previamente, que garanta a extracdo de todos os dados
necessarios, minimizando erros e que sirva como registro dos dados. Ressalta-se que
para garantir uma andlise acurada, a coleta de dados deve considerar tanto teorias,
guanto resultados, métodos e variaveis do estudo, oferecendo aos leitores informacdes
completas sobre os estudos revisados e ndo apenas focar nos achados mais relevantes
(GANONG, 1987). Comumente o instrumento é composto por caracteristicas dos
estudos como ano, autoria, titulo, periédico de publicacado e outros elementos como
conceito, teoria, amostra, objetivo, método, variaveis, método de anélise dos dados,
resultados e principais conclusdes. O instrumento deve possibilitar o detalhamento
de cada estudo, organizando e sumarizando as informagdes, e ainda, auxiliando na
construcédo do banco de dados, que pode ser organizado em planilhas manuais ou
eletrénicas. Exemplo: modelo de instrumento adaptado de Souza, Silva e Carvalho
(2010) no quadro 3.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 23




Identificacao

a. Titulo

b. Autores

c. Peribédico de publicagéo

d. Idioma

e. Instituicdo promotora do estudo

f. Pais do estudo

g. Ano de publicagéo

Objetivo do estudo

Caracteristicas metodologicas

a. Tipo de estudo

Quantitativo
Experimental
Quase-experimental
N&o-experimental

() Qualitativo
() Revisao

() Sistematica
() Integrativa
0

Relato experiéncia

b. Sele¢cdo da amostra

Randomizada
Conveniéncia

)
)
)
)
) Outra
)
)
)

Outra
c. Tamanho amostral
d. Critérios de inclusdo e exclusao
e. Caracteristicas da amostra
(') Intervencao
f. Tratamento do dados () Nao
() Sim, qual
Resultados
() Nivel 1 () Nivel 4
Nivel de evidéncia () Nivel 2 () Nivel 5
() Nivel 3 () Nivel 6

Identificacéo das limitagdes ou vieses

Quadro 3 — Instrumento para coleta de dados.

Bloco Inferencial

Etapa 6: Avaliagdo dos estudos

Esta etapa contempla a descricao dos achados similares e a avaliacdo da
qualidade dos achados empiricos e/ou teéricos a partir do que foi coletado e

incorporado no banco de dados. Além disso, se verifica, de forma mais aprofundada, a

permanéncia dos estudos na amostra da revisao e alguns podem ser excluidos devido

ao delineamento de pesquisa, estratégia de coleta de dados ou abordagem teérica

gue nao corresponde ao tema proposto, ou ainda, diante da baixa qualidade do estudo

analisado, que pode ser verificada por diversas formas, entre elas, utilizando o modelo
de instrumento adaptado apresentado no quadro 4 (BROOME, 1993).
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Elementos e Requisitos Baixo Médio | Alto | Ausente | NA
1. Introducéo
a. Justificativa do estudo

Capitulo 23




b. Estrutura conceitual

c. Delimitacao do problema ou propésito

d. Reviséao critica das questdes

e. Questdes metodologicas

f. Hipbteses e questbes do estudo

g. Definicbes operacionais

2. Metodologia

a. Descricéo do modelo metodologico

b. Controle de ameagas a validade
c. Tamanho amostral suficiente
d. Amostra representativa

e. Descricéo dos procedimentos de coleta de
dados

f. Descri¢do da validade do instrumento

g. Descricéo da confiabilidade do instrumento

3.. Analise dos dados e Resultados

a. Tratamento estatistico

b. Apresentagéo dos dados

c. Resultados relatam hip6tese ou problema

4. Conclus6es e Recomendacoes

a. Discussao relacionada ao contexto e
significante

b. Conclusbes logicas derivadas dos
resultados

c. Recomendacdes consistentes com os
achados

d. Explicagbes alternativas avancadas

Quadro 4 — Instrumento para avaliagdo dos estudos.

Etapa 7: Analise dos dados

Nesta etapa realiza-se a analise critica dos dados coletados, em quatro
procedimentos: reducdo dos dados, exibicdo dos dados, comparacdao dos dados e
conclusdo e verificagcdo. A reducao dos dados caracteriza-se pela disposicdo dos
dados em subgrupos ou categorias; a exibicao corresponde a forma de apresentacéo
dos dados que pode ser em tabelas, graficos, matrizes, entre outros; a comparagao
compreende a identificacdo de semelhancas e diferencas entre os dados; e, a
concluséo e verificagdo envolve a descricdo dos padrdes encontrados. A analise dos
dados pode ser quantitativa, utilizando estatisticas descritivas ou inferenciais ou pode
ser qualitativa, fundamentada na analise de conteudo tematica, analise temético-
categorial, andlise lexical, analise discursiva, entre outras.

Nesta etapa é importante a descricdo das regras adotadas para a anélise, de
modo que o leitor possa avaliar se as regras de inferéncias s&o apropriadas; se foram
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aplicadas corretamente nos estudos; e, se analises diferentes permitiriam conclusoes
semelhantes. Esse processo confere validade a revisdo (GANONG, 1987). Em suma,
essa etapa consiste na categorizacao, ordenacéo, manipulacédo e sumarizagao dos
dados para obter respostas para as questoes de pesquisa (BROOME, 1993). Exemplo:
organizacao dos dados, demonstrando as semelhancas e diferengas entre os estudos,
exibicao dos resultados, comparacédo dos dados, que proporcionou a elaboracéo e
sumariza¢ao do modelo e conclusdo, conforme os quadros 1 e 2.

Bloco Teodrico

Etapa 8: Interpretacdo dos achados

ApOs a analise dos dados, a interpretacao dos achados constitui na transformacéao
dos dados para resultados da pesquisa, isto €, permite a identificacdo dos padroes
abordados nos estudos, o reconhecimento das lacunas na literatura, além da
possibilidade de sugerir novas pesquisas. Essa etapa envolve cuidado ao examinar
ideias e suas relagdes, avaliacOes da literatura existente e as aplicagdes; ainda, devem
ser salientadas as inferéncias percebidas e as principais conclusdes do pesquisador.
Exemplo: identificacdo das semelhancgas e diferengas entre os modelos de revisao
integrativa e reconhecimento das lacunas na literatura.

Etapa 9: Discussao dos resultados

A discussao dos resultados encontrados deve ser feita a partir dos referenciais
tedricos disponiveis em estudos prévios. Afundamentacao deve incluir recomendacdes
de pesquisas futuras, propor novas teorias, elucidar novos conhecimentos ou
perspectivas e detalhar os possiveis vieses da revisdo. Sugere-se como roteiro para
desenvolver adiscussao: (1) apresentar o enunciado dos principais achados da reviséo;
(2) apresentar as forcas e fraquezas da reviséo, incluindo a apreciacéo da qualidade da
reviséo e relacao com outras revisées quanto a diferenca na qualidade e nos resultados;
(3) apresentar o significado dos achados da revisao, incluindo a apresentacéo das
forgas e fraquezas dos estudos incluidos, o apontamento dos resultados encontrados
e a aplicabilidade dos achados da reviséo; por fim, (4) apresentar as recomendacoes,
com implicacdes para a pratica, as perguntas nao respondidas e as implicagdes para
futuras pesquisas.

Apresentacao

Etapa 10: Sintese e relatério

A sintese da revisdo deve incluir informacdes suficientes para o leitor avaliar
a pertinéncia dos procedimentos realizados. O relatério deve ser apresentado,
preferencialmente, como manuscrito de pesquisa, composto de introdu¢do, métodos,
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resultados, discusséo e conclusdo, a fim de facilitar a publicacdo e divulga¢do dos
dados. Cabe ressaltar que, independente da forma de apresentacéo escolhida, deve-
se descrever todas as etapas da reviséo integrativa, detalhar o método de analise
dos dados, descrever os dados de caracterizacao dos estudos (ano de publicagao,
autor, periodico, area da publicacao ou de atuacao dos autores), as caracteristicas
metodoldgicas, incluindo as formas de selecdo, coleta e analise dos dados, descrever
0s principais resultados encontrados e a discussao teérica dos achados. Por fim,
bem como nos demais tipos de revisdes, devem ser explicitadas as conclusdes e as
implicacbes para a pratica atual, e particularmente para pesquisas futuras, que podem
ter significativo impacto nas decisdes (ROEVER, 2017).

51 CONSIDERACOES FINAIS

As divergéncias observadas entre os autores no que tange a definicao e
sistematizacado da revisao integrativa apontam para a necessidade da construcao
de consensos, a0 menos em nivel nacional, do que é e de como se recomenda 0
desenvolvimento desse tipo de estudo. As divergéncias teodricas e metodolbgicas
identificadas fragilizam essa modalidade de pesquisa, por confundir alunos e jovens
pesquisadores no desenvolvimento desse método.

Ainda, aponta-se a comparabilidade de resultados encontrados entre diferentes
revisbes integrativas como justificativa para a necessidade deste debate e da
sistematizacdo. A proposta aqui apresentada se fortalece diante dessa justificativa e
permite o desenvolvimento da revisao integrativa como método de pesquisa com etapas
claras e bem definidas, visando o rigor metodoldgico nas pesquisas em enfermagem.

Sinaliza-se como limitagédo deste estudo o fato da presente proposta metodologica
de sistematizacao e balizamento conceitual ndo ter sido testada como modelo de revisao
integrativa, portanto, néo foi possivel verificar suas potencialidades e fragilidades.
Essas questdes, no entanto, serao objeto de futuro trabalho a ser desenvolvido pelas
autoras.
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