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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Futebol é o esporte mundialmente
praticado de forma profissional ou recreativa
e as lesbes do ligamento cruzado anterior
(LCA) sao as mais frequentes das lesdes
ligamentares do joelho e estd intimamente
associado a traumas esportivos. Portanto, ha
muitas vezes a necessidade de tratamentos
cirurgicos associados aos protocolos de
reabilitacao fisioterapica para possibilitar aos
atletas resultados funcionais adequados para
o retorno a pratica esportiva. O objetivo do
presente trabalho foi verificar através da revisao
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integrativa da literatura as abordagens fisioterapéuticas realizadas ap6s a reconstrucao
do LCA em jogadores de futebol de campo. Foi realizada uma reviséo integrativa de
literatura, a qual buscou-se artigos na lingua inglesa e portuguesa indexadas nas
bases de dados: Scopus, Pubmed e Scielo no periodo de 2008 a 2017, utilizando
como descritores: ligamento cruzado anterior, reabilitacdo, futebol, prevencéo e Liga
Nacional de Futebol. Foram encontradas 81 publicacbes apés a analise, 12 estavam
de acordo com critério de inclusédo, 4 eram comuns ao Scopus e PubMed, utilizando 8
publicacbes na revisdo. As abordagens da fisioterapia mais utilizadas como tratamento
apés a reconstrucdo do LCA em futebolistas foram os exercicios de mobilizagdo
articular, fortalecimento, condicionamento aerébico, proprioceptivos, pliométricos e
a énfase ao treinamento dos gestos esportivos e habilidades funcionais especificas
do esporte. Portanto, com a analise dos dados pode-se sugerir evidéncias atuais
acerca da reabilitagdo fisioterapéutica mais utilizada apos a reconstru¢gdo do LCA em
jogadores de futebol, contribuindo assim, para o estabelecimento na pratica clinica de
abordagens terapéuticas eficazes para o retorno mais rapido as atividades esportivas
dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacéo. Futebol. Fisioterapia. Prevencao. Liga Nacional de
Futebol.

ABSTRACT: Soccer is the world sport practiced in a professional or recreational way
and lesions of the anterior cruciate ligament (ACL) are the most frequent of ligament
injuries of the knee and it is closely associated with sports traumas. Therefore, there
is often a need for surgical treatments associated with physical therapy rehabilitation
protocols in order to allow athletes adequate functional results to return to sports
practice. The objective of the present study was to verify through the integrative review
of the literature the physiotherapeutic approaches performed after ACL reconstruction
in field soccer players. An integrative literature review was carried out, which sought
articles in English and Portuguese indexed in the databases: Scopus, Pubmed and
Scielo from 2008 to 2017, using as descriptors: anterior cruciate ligament, rehabilitation,
soccer, prevention and National Football League. We found 81 publications after the
analysis, 12 were in agreement with inclusion criteria, 4 were common to Scopus and
PubMed, thus, 8 publications were used in the review. The physiotherapy approaches
most used as treatment after ACL reconstruction in soccer players were the exercises
of joint mobilization, strengthening, aerobic conditioning, proprioceptive, plyometric,
and the emphasis on the training of sports gestures and specific functional abilities of
the sport. Therefore, with the data analysis, it is possible to suggest current evidence
about the physiotherapeutic rehabilitation most used after ACL reconstruction in soccer
players, thus contributing to the establishment in clinical practice of effective therapeutic
approaches for the faster return to sports activities of the athletes.

KEYWORDS: Rehabilitation. Soccer. Physiotherapy. Prevention. National Football
League.
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11 INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais popular e praticado mundialmente, existem cerca
de 400 milhées de jogadores em 208 paises, gerando aproximadamente 1 trilhdo
de dolares por ano (SADIGURSKY et al., 2017). A The Fédération Internationale de
Football Association (FIFA) apresenta 270 milhdes de jogadores de futebol registrados
em todo o mundo (DANESHJOO et al., 2012; SADIGURSKY et al., 2017). De acordo
com Confederacao Brasileira de Futebol (CBF) ha cerca de 2,1 milhdes de atletas de
federacdes e 11,2 milhdes de atletas amadores no Brasil, sem considerar aqueles
que praticam esse esporte de forma recreativa (JUNGE; DVORAK, 2004). Entretanto,
o futebol € um esporte de contato que requer aptidao fisica e a capacidade de jogar
em altos niveis de intensidade (WOODS et al., 2002). Consequentemente, ha um
risco significativo de lesdes tanto em jogadores profissionais quanto de amadores,
independentemente da idade (RAHNAMA et al., 2002).

Oslocais maiscomunsde lesdes ocorremnos membrosinferiores, representando
cerca de 60-90%, especialmente na coxa (quadriceps e isquiotibiais), tornozelo e
joelho. Estas sao geralmente lesdes sem contato, ou seja, ndo ha impacto entre os
jogadores (CHOMIAK et al., 2000; WOODS et al., 2002). Dentre essas lesbes, mais
de 50% sao as de LCA (VILLA et al., 2012). As lesdes do ligamento cruzado anterior
alteram a cinematica normal do joelho e podem causar lesdes secundarias, incluindo
lesbes meniscais e osteoartrite do joelho (ZHANG et al., 2016; JIANG et al., 2017).

A reconstrucdo do LCA é amplamente utilizada para restaurar a homeostase
biomecanica e prevenir a degeneracéo articular de longo prazo (AHLDEN et al., 2013;
TIE et al., 2016). Para retornar as atividades atléticas, especialmente em esportes que
exigem movimentos de tor¢éo, salto e movimentos bruscos como o futebol, os individuos
com ruptura de LCA geralmente s&o submetidos a cirurgia reconstrutiva. Embora, as
técnicas cirargicas sejam muito importantes, a reabilitacdo pds-operatdria desempenha
um papel fundamental na recuperacéo da funcéo do joelho, independentemente do
tipo de enxerto ou fixacao utilizada na cirurgia (VILLA et al., 2012).

No aspecto fisioterapico, muitos protocolos de reabilitacdo foram apresentados
nos ultimos 20 anos, e progressos relevantes foram feitos em termos de modalidades
e tempo de recuperacéo, levando a um retorno mais rapido dos atletas as atividades
esportivas ap6s a cirurgia (ROSCH et al., 2000; BEYNNON et al., 2005).

As lesOes ligamentares, especialmente as do ligamento cruzado anterior
proporcionam grandes gastos financeiros para as confederacbes nacionais e
internacionais de futebol profissional, clubes e aos prédprios atletas. Além disso, esta
lesdo pode serresponsavel por retirar jogadores precocemente e reduzir o desempenho
da equipe nos niveis profissional e amador (SADIGURSKY et al., 2017). O oneroso
custo do tratamento e o prolongado periodo de inatividade a que o atleta pode ser
submetido, pos-leséo, torna relevante os estudos que mostrem as evidéncias atuais
a respeito dos protocolos de reabilitacdo mais utilizados ap6s a reconstrucao do LCA
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em futebolistas. Por isso, este trabalho tem como objetivo verificar através da revisao
integrativa da literatura as abordagens fisioterapéuticas realizadas nas fases finais da
reabilitacdo apo6s a reconstrucdo do LCA em jogadores de futebol de campo.

2| METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica descritiva, qualitativa, exploratéria do tipo
revisédo integrativa da literatura. Visto que, a revisédo integrativa da literatura € um
método de pesquisa que permite apresentar evidéncias da pratica clinica atual acerca
da tematica. Além de ser metddica e sistematica ao agrupar e sintetizar resultados de
estudos sobre um delimitado tema (BUBLITZ et al., 2012).

Para delinear a presente pesquisa, elaborou-se a seguinte questao norteadora:
Quais as abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas nas fases finais da reabilitagdo
apos a reconstrucéo do LCA em jogadores de futebol de campo? A busca eletronica
foi feita entre os dias 10 e 20 de marco de 2018, nos bancos de dados digitais
Scopus, Pubmed e Scielo nos idiomas inglés e portugués, sendo que as publicacdes
consideradas para esse estudo se encontram no periodo de 2008 a 2017. Foram
utilizados os descritores em portugués e inglés: “Anteior Cruciate Ligament’,
rehabilitation, soccer, football, prevention, “National Football League”. No escopo da
busca foram usados os descritores em inglés nas bases Scopus e Pubmed e em
portugués para a base Scielo. Esses descritores foram combinados utilizando-se os
operadores booleanos AND, OR e NOT AND, formando assim a seguinte string de
busca: “Anteior Cruciate Ligament reconstruction” AND rehabilitation AND (soccer OR
football) AND NOT prevention AND NOT “National Football League”. Inicialmente foram
analisados todos os titulos e os resumos dos artigos, encontrados com a utilizacéo dos
termos e operadores supracitados e de acordo com os critérios de inclusédo e exclusao
da pesquisa.

Os critérios de inclusao foram artigos que abordam a fisioterapia como método
de tratamento utilizado na reabilitacdo ap6s a reconstrugcdo do LCA em jogadores
de futebol de campo, tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino de todas
as idades, publicados no periodo proposto no estudo. Enquanto que os critérios de
exclusao foram os artigos em que no titulo e resumo tinham o descritor prevention,
visto que nesse estudo nao sao considerados os protocolos preventivos de lesdo do
LCA. Foram também desconsiderados na amostra os jogadores praticantes do futebol
americano e outros esportes, além de artigos de revisao da literatura. Apds a escolha
dos artigos, estes foram analisados na integra para discussao no presente estudo.

31 RESULTADO

Foram selecionados 81 artigos ao todo, destes, na base de dados da Scopus
resultaram em 42, ap6s a leitura dos resumos, apenas 5 preencheram os critérios
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de inclusdo e 37 os critérios de exclusdo, abordando as seguintes tematicas: 10

apresentavam protocolos de recuperacdo da lesdo de LCA de jogadores de futebol

e outros esportes; 3 estudos tratavam da motivacdo psicolégica dos jogadores ao
retorno as atividades esportivas apds a cirurgia de LCA; 4 sobre a reconstrucéo do

LCA sem protocolo de reabilitacao fisioterapéutica; 7 sobre os tipos de enxertos usados

na cirurgia de LCA; 12 tratavam de assuntos irrelevantes para o estudo proposto e

finalmente 1 era relacionado a uma pesquisa de revisao, tal distribuicdo pode ser

observada no fluxograma a seguir (figura 1).

Artigos
selecionados de
acordo com

Critério de
Inclusado:
L

Base Scopus
Artigos encontrados:
42

Qutros esportes:

Artigos
selecionados de
acordo com o
Critério de
Excluséo:
37

A

10

Motivacao

psicoldgica:
3

A

Reconstrucao do LCA
sem protocolo de

reabilitagao:
4

Tipos de enxertos
usados na cirurgia de

A

LCA:
7

Demais irrelevantes

para o estudo: -
12

Artigo de reviséo:

A

1

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados na base de dados Scopus
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Na pesquisa realizada na base online PubMed, foram encontrados 37 artigos

que, apds leitura dos resumos 7 se enquadravam nos critérios de inclusdo e 30 no de

exclusdo, sendo que 14 tratavam de atletas de outros esportes com leséo de LCA;

9 ndo descreveram nenhum protocolo de reabilitacdo dos atletas e 7 ndo possuiam

ligacdo direta com a tematica da pesquisa (figura 2).

Artigas

selecionados de

acordo com o
Critério de
Incluséo:

7

Base PubMed
Artigos encontrados:
37

Outros esportes:
14

Reconstrugéo do LCA
sem protocolo de
reabilitagao:

g

Demais irrelevantes
para o estudo:
7

Artigos
selecionados de
acordo com o
Critério de
Exclusao:
30

-

Figura 2. Fluxograma dos artigos encontrados na base de dados PubMed

Fonte: Autoria do pesquisador.

No Scielo foram utilizados os mesmos termos citados acima na lingua portuguesa

e foram encontrados apenas 2 artigos dos quais nenhum preencheu os critérios de

selecéo do estudo, conforme mostra o fluxograma a seguir (figura 3).
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Base Scielo

Artigos encontrados:

2

Artigos

acordo com o
Critério de
Excluséo:

2

2

Artigos irrelevantes
para o estuda:

-

selecionados de

Figura 3. Fluxograma dos artigos encontrados na base de dados Scielo

Fonte: Autoria do pesquisador.

As bases de dados Scopus e PubMed apresentaram um maior numero de

publicacdes encontradas, ja na base Scielo observou-se uma baixa quantidade de

artigos cientificos tratando do tema. Dos 12 artigos dentro do critério de incluséo, 4 eram

comuns nas bases Scopus e PubMed, assim, 8 foram destacados e estao descritos na

(tabelal). Todos em lingua inglesa, percebeu-se que houve mais publicagdes nos anos

de 2010, 2012 e 2014 com 2 artigos em cada ano. A descricdo dos artigos sobre as

abordagens fisioterapéuticas realizadas ap6s a reconstrucao do LCA em futebolistas

foi feita de maneira concisa e com informacgdes relevantes contidas nas publicacbes

que preencheram o critério de inclusdo do estudo.

Autores Titulo

Olivier et  The Effect of

al., (2009) One-Leg Cycling
Aerobic
Training in
Amateur Soccer
Players
After Anterior
Cruciate Ligament
Reconstruction

Revista O CE
estudo
American Série de
Journal of Casos.
Physical
Medicine &
Rehabilitati-

on

Condutas Fisioterapéuticas

Descarga de peso, exercicios
mobilizac&o de joelho em
extensao, exercicios de
fortalecimento do quadriceps
em cadeia cinética fechada,
exercicios de consciéncia
postural, equilibrio, atividades
proprioceptivas, coordenacao,
exercicios de ginasio
(agachamentos), treino de
marcha e das habilidades
fundamentais do futebol e
programa de treinamento
cardiorrespiratério em
bicicleta ergométrica da
perna contralateral a
reconstru¢éo do LCA.

Resultados

Os resultados
sugerem que

um treino de
ciclismo durante a
reabilitacéo parece
ser um método
adaptado para
deter os efeitos da
hipoatividade.

Base de
dados

Scopus
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Olivier et The Effect of a Clin Journal Ensaio clinico  Exercicios de flexao e Em futebolistas, Scopus
al., (2010) One-Leg Cycling  Sport randomizado. extensao do joelho, treino o treinamento PubMed
Aerobic Training Medicine de marcha com descarga de  cardiorrespiratorio,

Program peso, extensdo completa do  levou a maior
During the joelho, exercicio resistido, oxigenacao muscular
Rehabilitation exercicios para estimular o € volume sanguineo,
Period in Soccer controle neuromuscular de indicando
Players With isquiotibiais e quadriceps, adaptacoes
Anterior Cruciate reeducacao de marcha, periféricas.
Ligament exercicios de propriocepcao
Reconstruction estatica, equilibrio, exercicios
aquaticos (caminhada, mini-
agachamento), Exercicios
de feedback em um mini-
tramp com espelho. Além de
treinamento aerébico usando
um ergbmetro e movimentos
funcionais do futebol.
Autores Titulo Revista O CE . _Condu}as_ Resultados EEEDED
estudo Fisioterapéuticas dados
Horschig; Exercise in The Estudo de
Neff; transitional International  caso Agachamentos de O método de exercicios de PubMed
Serrano rehabilitation Journal intensidade leve, Resisténcia Progressiva
(2014) periodization of a  of Sports progredindo com Autoregulatéria de
high Physical agachamentos de periodizagcao fornece um
school football- Therapy alta intensidade protocolo resistido progressivo
player following durante as individualizado que pode
anterior sessbes de forca e  ser usado para aumentar a
cruciate ligament condicionamento seguranca e eficacia da forgca
reconstruction: a em equipe. muscular em populac¢des
case Exercicios saudaveis e individuos em
report de equilibrio, recuperacao de leséo durante
propriocepgéao, os ciclos de treinamento de
estabilidade, curto prazo.
Agilidade, pliometria
e treinamento
especifico do
esporte.
Lee et al., Enhanced knee Journal of Série de casos Movimento passivo  Os exercicios de reabilitagdo  PubMed
(2016) joint function due  Exercise continuo, exercicios foram eficazes na melhora da

to accelerated
rehabilitation

Rehabilitation

metabolicos de
tornozelo com

forca isométrica da articulagcéo
do joelho apés a reconstrucéo

exercise after Theraband, do LCA, com efeitos positivos
anterior cruciate exercicios no desempenho funcional e
ligament resistidos, retorno ao jogo.
reconstruction crioterapia,

surgery in Korean

male high school
soccer players

descarga de peso
com muletas,
mobilizagcéo patelar,
extensao passiva
do joelho, mini-
agachamentos,
Stepper na escada.
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Autores Titulo Revista Mo . -Conduhtas_ Resultados e
estudo Fisioterapéuticas dados
Villa et Clinical Outcomes Sports Health Série de Atividade sem Protocolo utilizado Scopus e
al., (2012) and Return-to- casos bola: Corrida em nas Ultimas fases de PubMed
Sports linha reta e com reabilitagcdo apés a
Participation of 50 variagdes de baixas reconstrucao do LCA
Soccer Players e altas velocidades em jogadores de
After Anterior e exercicios de futebol proporcionou
Cruciate Ligament coordenagao melhora significativa
Reconstruction global; saltos leves da for¢ca muscular dos
Through a Sport- e aterrissagens, extensores e flexores
Specific exercicios com de joelho, e da aptidao
Rehabilitation pequenos obstaculos e aerdbica, permitindo,
Protocol propriocepgao. assim um retorno
Atividade com bola: funcional dos atletas
chutar uma bola de
futebol e correr com
ela, exercicios de
bola associados a
movimentos laterais e
saltos, treinamento de
habilidades e técnicas
especificas, dribles
e jogos de futebol de
intensidade maxima (3
contra 3, 2 contra 2, 1
contra 1)
Angelozzi Rate of Force Journal of Estudo Descarga de peso Apesar da recuperacao Scopus e
et al., Development as Orthopaedic & descritivo, conforme tolerado pelo da forca de contragdo  PubMed
(2012) an Adjunctive Sports Physical prospectivo, paciente no primeiro isométrica voluntaria
Outcome Measure Therapy longitudinal, dia do pos-operatorio. maxima para os
for Return-to- de coorte Exercicios sem apoio  niveis pré-lesao.

Sport Decisions
After Anterior
Cruciate Ligament
Reconstruction

de peso, de ativacéo
neuromuscular,
exercicios resistidos,
pliometria, treinamento
de agilidade do
membro inferior e das
tarefas especificas do
futebol, com aumento
gradual de cargas

e complexidade

dos exercicios.
Treinamento com
combinacgéo de:

alta forca de baixa
velocidade; baixa forca
e alta velocidade; alta
forca e exercicios de
alta velocidade.

Ainda houve deficits
significativos na taxa
de desenvolvimento
da forca muscular
aos 6 meses pos-
reconstrucéo do LCA
com a realizagao

de um programa de
reabilitacdo com foco
na poténcia muscular.

Tabela 1. Publicacdes referentes as abordagens fisioterapéuticas realizadas apoés a

reconstrucédo do LCA em futebolistas, segundo autores e ano, titulo, revista, tipo de estudo,

condutas fisioterapéuticas e base de dados da pesquisa no peridio de 2008 a 2017.

4 | DISCUSSAO

Fonte: Autoria do pesquisador.

Areabilitagcdo do joelho apoés a cirurgia de lesdo de LCA é crucial para se alcancgar
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bons resultados funcionais. Os sinais e sintomas relatados devem ser considerados
para a adequada elaboragao e evolugcao dos protocolos de tratamento, incluindo:
dor, estabilidade articular, forca muscular e as atividades funcionais, para favorecer o
retorno dos pacientes as suas atividades especificas e reduzir o tempo de reabilitacéo
(PEREIRA et al., 2012). Os tratamentos de lesbes em atletas buscam restaurar a
funcdo de um ligamento reconstruido em um ambiente neuromuscular treinado para
um esporte especifico (VILLA et al., 2012). Desta forma, é de fundamental importéncia

considerar a cirurgia e a reabilitacdo em conjunto como um conceito de tratamento
funcionalmente orientado.

De acordo a (tabelal), algumas condutas fisioterapéuticas foram utilizadas nos
estagios finais da reabilitagao fisioterapica com frequéncia, incluindo os exercicios de
mobilizac&o articular dos movimentos de flex&o e extenséo do joelho, treino de marcha
com descarga de peso, exercicios resistidos isométricos de isquiotibiais e quadriceps,
reeducacdo de marcha, propriocepcao, equilibrio. Além de treinamento aerdbico,
exercicios de cadeia cinematica fechada como os agachamentos e as atividades
especificas do esporte de campo. Desta forma, observa-se que os protocolos de
reabilitacdo requerem uma combinacdo de componentes do treino neuromuscular,
pliometria de alta intensidade, coordenacgao, equilibrio, condicionamento aerdbico
e utilizacdo de treinamentos de habilidades funcionais especificas do futebol, este
na fase final da reabilitacdo apds a reconstrucao do LCA proporcionando, muitas
vezes, aos atletas de futebol o retorno a atividade esportiva com a restauracéo da
funcionalidade do joelho a niveis pré-leséo.

Durante as atividades esportivas, a capacidade de gerar forca € de extrema
relevancia para desempenho funcional e prevencao de lesbes (KRAEMER et al., 2002).
Além disso, a associacao entre desempenho funcional e ativagéo do quadriceps pode
adicionar informacgdes importantes para determinar quando os atletas podem retornar
com seguranga para a atividade esportiva. Um critério utilizado para determinar a
recuperacado e prontidao de atletas apés uma reconstrugcdo do LCA para retornar
as atividades esportivas € atingir 85% ou 90% da forca maxima do membro inferior
contralateral (SHEPPARD et al., 2008; MYER et al., 2011). De acordo com o estudo
de Angelozzi et al., (2012), a restauracéo de estabilidade ligamentar, de forca muscular
maxima, controle neuromuscular, pode influenciar na seguranca para realizacao da
pratica esportiva ap6s a reconstrucao do LCA. Outro treinamento importante refere-
se aos de poténcia muscular com exercicios pliométricos que devem ser incluido nas
abordagens pos-cirurgicas e sua medicao deve ser realizada para avaliar a recuperacao
total antes do reinicio de atividades esportivas (BEECHER et al., 2010).

A reabilitacdo em campo € realizada com gestos especificos do esporte, sendo
fundamental para facilitar a reducédo de recidiva, que tem sido relatado de forma
significante ap6s a reconstrucdo do LCA (KVIST et al., 2005). As tarefas especificas
do futebol podem contribuir para uma recuperacdo mais rapida. Porém, deve-
se considerar que varios fatores podem influenciar na recuperacédo dos jogadores,
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como o treinador, férias fora de época ou transferéncia. Outra questao importante é a
motivacao dos atletas para voltar a jogar apos a reconstrucéo do LCA (ZAFFAGNINI et
al, 2014). Segundo a andlise de 43 jogadores de futebol masculinos de elite da Union
of European Football Associations (UEFA) mostrou um tempo médio para o retorno
oficial dos jogadores europeus de 224 + 75 dias e 252 + 80 dias para 20 jogadores
suecos (WALDEN et al., 2011). Por outro lado, o estudo de Zaffagnini et al, (2014),
relatou um tempo médio de retorno ao treino de 169 + 49 dias e ao jogo oficial de 186 +
52 dias, sugerindo uma recuperac¢ao mais rapida comparada ao estudo citado acima.

De acordo com a metanalise de Ardern et al., (2012), envolvendo 48 estudos com
5770 participantes mostraram que 82% dos atletas retornaram a pratica desportiva ap6s
reconstrucao do LCA. Entretanto, somente 63% apresentaram resultados funcionais
aos niveis pré-lesdo. Nos esportistas de nivel profissional apenas 44% retornaram ao
mesmo nivel de prética.

O programa de recuperacao apos a reconstrucao do LCA requer muito tempo
para restauracdo da forca muscular, mobilidade articular e controle neuromuscular
(FROBELL et al., 2010). Para obter uma avaliacdo mais completa da funcao, foi
sugerido que deve ser usado testes funcionais que incluem, os testes isocinéticos,
salto a distancia e cronometrado, salto vertical e salto agachado (MOHAMMADI et al.,
2013) com objetivo de avaliar a forca muscular, poténcia e controle nheuromuscular
(RODRIGUEZ-MERCHAN, 2015). A utilizacdo destes testes permitem intervengdes
cirurgicas e reabilitadoras mais eficazes na analise da capacidade dos atletas
progredirem ao longo das fases de reabilitacdo, bem como proporcionar a seguranca
aos atletas ao retornar das atividades esportivas (HARRIS et al., 2014).

51 CONCLUSAO

Em concluséo, a reabilitacdo ap6s a reconstrucdo do LCA inicia logo apés o
procedimento cirurgico, nas fases finais de reabilitagdo utiliza-se exercicios especificos
gue visam sempre o ganho de forca muscular, poténcia, controle neuromuscular e
habilidades especificas do esporte, sempre respeitando o limite do atleta. Assim,
foi possivel apontar evidéncias atuais acerca da reabilitagcdo fisioterapéutica mais
utilizadas apés a reconstrucédo do LCA em jogadores de futebol, contribuindo assim,
para o estabelecimento na pratica clinica de abordagens terapéuticas mais eficazes
na recuperacao segura e no retorno mais rapido as atividades esportivas dos atletas
de futebol com uma performance semelhante ou superior aos niveis pré-leséo.
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