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APRESENTACAO

Com o passar do tempo, a Educacéo Fisica tem demonstrado cada vez mais
ser uma disciplina, a qual, se caracteriza por uma configuracdo multifacetada,
possibilitando o dialogo, ndo sé com a area do conhecimento biolégica, mas também,
com a das humanas e sociais. Compreender a importancia desta interdisciplinaridade
€ um grande desafio para o profissional da Educacgao Fisica.

A obra “A Educacéo Fisica em Foco 2 e 3”7 &€ um e-book composto por 32 artigos
cientificos, os quais estdo divididos por dois eixos tematicos. No primeiro intitulado
“Educacéo Fisica Escolar, Formacao e Praticas Docentes” € possivel encontrar estudos
que apresentam aspectos teodricos e empiricos do contexto escolar e como esses
influenciam a pratica docente. Ainda, € possivel verificar relatos de experiéncias sobre
atividades que contribuiram na profissional do individuo. No segundo eixo intitulado
“Politicas Publicas, Saude, Esporte e Lazer na Educacgao Fisica”, é possivel verificar
estudos que apresentam desde aspectos bioldgicos e fisioldgicos relacionados ao
exercicio fisico, até os que discutem a proposicao e aplicacao de politicas publicas
voltadas para o esporte e lazer.

O presente e-book retine autores de diversos locais do Brasil e, por consequéncia,
de varias areas do conhecimento, os quais abordam assuntos relevantes, com grande
contribuicao no fomento da discussao dos temas citados anteriormente.

Portanto, € com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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CAPITULO 2

APRENDIZAGENS SOBRE EXERCICIOS FiSICOS
POR MEIO DA METODOLOGIA BASEADA NA
RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Ademir Testa Junior

Universidade Metodista de Piracicaba,
Faculdades Integradas de Jau, Faculdade
Origenes Lessa

Jau — Séao Paulo
idico Luiz Pellegrinotti
Universidade Metodista de Piracicaba

Piracicaba — Sao Paulo

RESUMO: As aprendizagens sobre a pratica
de exercicios fisicos, através da metodologia
baseada na resolugdo de problemas foram
descritas através de questionario que avaliou
conhecimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais antes e ap0s a aplicagdo de uma
sequéncia didatica, baseada na resolugao de
problemas, em 15 aulas de Educacao Fisica
com 36 estudantes de 12 e 13 anos de idade. Os
conhecimentos conceituais e procedimentais
dos estudantes ampliaram-se em quantidade e
qualidade. Os estudantes mostraram-se mais
ativos e/ou conscientes sobre o tema apés a
aplicacéo da sequéncia didatica. A metodologia
baseada na resolucdo de problemas é
importante a medida em que 0s jovens passam
a enfrentar a inatividade fisica como problema
em sua vida.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica escolar;
Métodos de ensino; Resolucéo de problemas;
Saude.

A Educacéo Fisica em Foco 2

ABSTRACT: The learning about the practice
of physical exercises, using the methodology
based on problem solving, was described by the
evaluation of conceptual knowledge, procedural
and attitudinal before and after application of a
didactic sequence based on solving problems
for 15 physical education classes 36 students
of 12 and 13 years old. The conceptual and
procedural knowledge of students increased
in quantity and quality. Students were more
active and / or conscious about the topic after
the application of the teaching sequence.
The methodology based on problem solving
is interesting as young people spend look at
physical inactivity as a problem in your life.
KEYWORDS: Physical Education; Teaching
methods; Problem Solving; Health.

11 INTRODUCAO

Sabe-se que o0s pais sao fortes
influenciadores do nivel da pratica de exercicios
fisicos nos jovens e que 80,8% dos adultos
brasileiros dos quais 68,7% do Estado de Sao
Paulo sdo sedentarios, portanto a quantidade
de jovens sedentarios tende a continuar
avancando juntamente com a incidéncia de
doencas derivadas da falta de préatica de
exercicios fisicos (PETROSKY e PELEGRINI,

2009).
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Entre os estudantes obesos, a saude € o principal motivo para a aderéncia
a pratica de atividades fisicas e entre os estudantes com sobrepeso € a estética.
Os individuos eutroficos dividiram-se entre a saude, estética e o prazer em praticar
atividades fisicas como principais motivos para a aderéncia (BALBINOTTI et al., 2011;
GONCALVES e ALCHIERI, 2010).

Participar das aulas de Educacao Fisica favorecem o aumento da pratica de
atividades fisicas durante os periodos nédo escolares (COLEMAM et al.,, 2014;
SOARES e HALLAL, 2015), e também promovem o aumento da forca e resisténcia na
regido superior do corpo, forca e flexibilidade do tronco, e flexibilidade dos musculos
posteriores da coxa (BABO et al., 2015).

Em um estudo onde participaram 4418 alunos, observou-se que a participacao
em atividades de intervencao que abordaram a pratica de atividades fisicas e a saude
favoreceram o aumento da média de conhecimentos significativamente (3,1 para 3,7
pontos; p<0,05), no entanto ndo promoveu aumento no nivel da pratica de atividade
fisica habitual (SPOHR et al., 2014; RIBEIRO e FLORINDO, 2010).

Apesar dos estudos existentes na area, a Educacéo Fisica escolar pouco tem
contribuido para a construcdo de aprendizagens que favorecam o desenvolvimento
da autonomia reflexiva e pratica sobre o estilo de vida fisicamente ativo e o estado de
saude. Assim, ha necessidade em estabelecer apontamentos metodologicos para a
abordagem da saude nas aulas de Educacéo Fisica.

Nesse contexto, a metodologia baseada na resolu¢ao de problemas pode ser um
caminho viavel e interessante na abordagem da saude na escola, pois se as pessoas
entenderem o sedentarismo como um problema social e individual, talvez passem a
buscar solugdes e, por consequéncia, ocorram mudang¢as comportamentais.

O objetivo deste artigo é descrever as aprendizagens sobre a pratica de exercicios
fisicos, através da metodologia baseada na resolucéo de problemas, de estudantes do
8° ano do ensino fundamental de uma escola publica.

2| METODO

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Paulista — UNESP de Bauru/SP, sob o processo n°
7623/46/01/11.

2.1 Sujeitos de Pesquisa

A pesquisa foi realizada com 36 estudantes com idade entre 12 e 13 anos e
um dos seus familiares. Os estudantes estavam matriculados no 8° ano do ensino
fundamental de uma escola publica do municipio de Bocaina/SP.

A escolha dos participantes ocorreu através de convite. Para participar da
pesquisa, os estudantes deveriam apresentar o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) devidamente assinado pelos seus respectivos responsaveis legais
e desenvolver todas as atividades propostas ao longo do processo de pesquisa.

2.2 Procedimentos de Pesquisa

Foi aplicada a entrevista semiestruturada inicial — E(i) com os familiares dos
estudantes antes de iniciar a aplicacao da intervencao didatica, que foram registradas
com aparelho gravador de voz e, posteriormente, transcritas.

A E(i) foi composta pelo seguinte roteiro: 1. Seu filho (a) pratica algum tipo de
exercicio fisico? Se sim, qual? 2. Classifique por frequéncia de execucéo, iniciando
pela de maior frequéncia, pelo menos 10 atividades que seu filho (a) realiza durante
toda a semana. 3. Por que vocé acha que seu filho (a) realiza muitas ou poucas
atividades fisicas, durante a semana? 4. Vocé percebe se ele (a) considera importante
as atividades fisicas que realiza? Como? 5. Como vocé percebe que seu filho (a)
encara a pratica de exercicios fisicos na vida dele (a)?

ApoOs a aplicacéo da E(i) e antes do inicio da aplicacéo da intervencao didatica,
realizou-se a avaliac&o inicial A(i) com os estudantes. A A(i) foi elaborada com
questdes abertas, que abordavam desde os conceitos até as relagdes e procedimentos
pertinentes ao tema “préatica de exercicios fisicos relacionada a saude”.

A A(i) foi composta pelas seguintes questdes: 1. Como vocé conceitua: saude,
exercicios aerébios, exercicios anaerdbios? 2. Escolha um exercicio fisico que vocé
conhece, explique como podemos realiza-lo corretamente, por que deveriamos
pratica-lo e quais beneficios poderiamos conseguir com a pratica desse exercicio. 3.
Quais tipos de exercicios fisicos vocé consegue identificar? Quais beneficios podemos
conseguir através de cada um deles? Como e quando devemos praticar cada um
deles?

De posse das respostas das E(i) e das A(i), iniciou-se a aplicacdo da intervencéo
didatica contemplando o tema “pratica de exercicios fisicos relacionada a saude”. A
intervencao foi realizada em 15 aulas de Educacéo Fisica, com duracéo de 50 minutos
cada aula, duas vezes por semana. Todas as aulas caracterizaram-se como teérico-
praticas. De cada trés aulas, duas foram predominantemente praticas e uma teérica.

A intervencao didatica foi composta por 6 etapas de desenvolvimento: 1-
Definicdo do problema: esse momento foi o de ajudar os estudantes a identificarem o
problema apresentado pelo professor, reconhecendo-o como problema a ser resolvido;
2- Compreensdo do problema: nesse momento foi necessario que os estudantes
compreendessem o problema; 3- Conceber um plano: apés a compreensao do
problema, os estudantes elaboraram um plano para conseguir alcangar possiveis
respostas para o problema; 4- Execucao do plano: os estudantes realizaram a coleta e
interpretacéo de dados, e informacdes coletadas; 5- Elabora¢cdo de mapas conceituais:
através dos dados coletados, e das inferéncias realizadas, os estudantes elaboraram
desenhos graficos que representaram a compreensao e organizagao conceitual das
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informacdes e até resultados obtidos; 6- Comunicagéo e visdo retrospectiva dos
resultados e conclusdes: todos exibiram, de forma escrita e oral, seus resultados e
aprendizagens com o processo de pesquisa.

Terminada a aplicacéo da intervencao didatica realizou-se a avaliagao final A(f),
idéntica a A(i), acrescida das seguintes questdes: 5. Quais conclusbes vocé alcancou
na tentativa de resolver nosso problema de pesquisa? 6. Elabore um plano de acéo, que
vise disseminar a pratica de exercicios fisicos para o seu municipio. 7. E vocé... depois
de estudar e vivenciar diferentes tipos de atividades fisicas que podem beneficia-lo
com a manutencao e melhoria na saude, esta participando de alguma atividade fisica,
exercicio fisico ou esporte? Por que?

Por ultimo realizou-se a entrevista final E(f) com os familiares dos estudantes,
composta pelo mesmo roteiro da E(i), incluindo apenas a questdo: 6. Vocé notou
alguma modificagdo no comportamento, relativo a pratica de atividade fisica, em seu
filho (a), apds as atividades que desenvolvemos na escola nos ultimos dois meses?

2.3 Analise dos Dados

Antes da andlise dos dados, realizou-se a transcricdo das entrevistas gravadas.
Inicialmente analisou-se as avaliagdes, buscando identificar padrbes e diferencas nas
respostas apresentadas pelos estudantes nas avaliagcbes. O mesmo procedimento foi
realizado a partir das informacgdes transcritas nas entrevistas E(i) e E(f). Os dados das
entrevistas e avaliacbes, foram categorizadas separadamente, em forma de quadro,
buscando elucidar as semelhancas e diferengas segundo as variaveis: conhecimentos
conceituais e procedimentais para A(i) e A(f) e atitudinais para E(i) e E(f).

As avaliacbes iniciais A(i) foram comparadas com as avaliagbes finais A(f) e,
posteriormente, as entrevistas iniciais E(i) com as entrevistas finais E(f).

3| RESULTADOS

3.1 Antes do Processo de Intervencao

Diante da tarefa de conceituar o termo saude, como apresentado no quadro
1, os estudantes apontaram a boa alimentacéo, a préatica de exercicios fisicos, que
podem ser aspectos para a melhoria da saude, mas nao explicam o seu conceito.
Outros estudantes percebem a saude como algo bom, benéfico, ordenado, contrario
as doencas, importante, e direcionado ao fisico.
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Termo Categoria conceitual Texto do participante

Aponta procedimentos para a (RO1).
melhoria da salde. “...com uma alimentag&o saudavel...”
(N09).

“Saude - ...o exercicio é fundamental
para ter uma saude boa” (N08).

“precisa-se se alimentar bem...

4

“...muito importante... fazer exercicios
traz uma boa saude” (M16).

Saude
Reconhece a saude como nunca pode faltar’” (M14).
importante. “Saude é nao ter problemas... é
vida...” (E12).

“Saude: ...corpo esta em ordem, sem
doencas” (S02).
“A salude é um tipo de coisa... quem

“E 0 que nds temos que manter bem
em nos” (C10).

Associado ao bem estar e “0 bem estar” (R15).
qualidade de vida.

“Salde - qualidade de vida, bem
estar fisico” (M13).

“modo de vida... bem estar” (E23).
“bem estar...” (G25).

Quadro 1 — Representacéo da conceituacao do termo saude pelos estudantes na Avaliacao

Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Com relagdo ao conceito de exercicios aerobios e anaerdbios (Quadro 2), a

maioria declarou nao saber ou omitiu a resposta, outros definiram como aqueles que

requerem aparelhos para sua realizacdo. O estudante que apresentou uma definicao

mais complexa relacionou o0s exercicios aerobios a respiragao e os anaerobios a falta

de respiracao.

Termo Categoria conceitual Texto do participante
“Exercicios aerdbios: deve ser um exercicio muito bom...”
(M16)
N&o sabem “Exercicios aerbbios: nao sei” (N20).

“Exercicios aerobios ° nunca ovi falar” (N08).

“Exercicios aerobios: nao sei” (R06).

Com uso de aparelhos

Exercicio
Fisico

“Exercicios aerébios: ...que mexe com aparelho...” (N09)

“exercicios aerbbicos sdo quando usa aparelho” (M30).

“Exercicios aerébios: ...com aparelhos” (J27).

“Exercicios aerébios: ...com aparelhos” (G25).

Aerbbio Exercicio mental

“Exercicios aerébios: ...de concentragcédo” (C10).

Associada a respiracao

“Exercicios aerObios: exercicios que usam a respiragdo”
(S02).

Atividade em uma certa
parte do corpo

“Exercicios aerd
bicos: ...treinar os bragos” (A19).

Citam exemplos

“Exercicios aerdbios: ...como: caminhada, alongamento”
(D17).

“Exercicios aerébios: ...alongamentos” (D22).
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“Exercicios anaerdbios: ndo sei” (N20).

Nao sabem “Exercicios anaerdbios- nao sei” (R06).

“Exercicios anaerébios: ndo sei” (B07).

“Exercicios anaerébios: ...sem aparelhos” (E23).
“Exercicios anaerébios: ...sem aparelhos” (G25).
“Exercicios anaero6bios: ...sem a ajuda de aparelhos”

Sem uso de aparelhos

Exercicio (J27).
Fisico Associada a auséncia | P = I
Anaerdbio de respiragio ...anaerobios: que ndo usam a respiragdo” (S02)
Atividade em certa parte .. L . N
do corpo Exercicios anaerdbicos: ...que treina as pernas” (A19).

Exercicios anaerobios: ...exercicios mais pesados, mais
rapidos, como: corrida” (D17).

Citam exemplos “Exercicios anaerdbios: esporte” (D24).

“Exercicios anaerébios: ...exercicios “pesados” (E12).

Quadro 2 — Representacdo da conceituacao dos termos Exercicio Fisico aerdbio e anaerdbio
pelos estudantes na Avaliagéo Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Como apresentado no quadro 3, ao elencarem alguns tipos de exercicios fisicos
e seus respectivos beneficios, os estudantes citaram os esportes, bem como as
capacidades fisicas que Ihes parecem peculiares a modalidade. Outros citaram o0s
nomes de determinados exercicios, seus possiveis beneficios, mas nao sua tipologia.
Alguns omitiram as informacgdes, provavelmente por ndo saberem, outros relacionaram
0s exercicios/esportes a saude. Assim, verificou-se que as tentativas de explicitacéo de
conhecimentos procedimentais acerca dos exercicios fisicos, estiveram posicionadas
muito distante daquilo que considera-se uma descricao dos procedimentos corretos
para a pratica de determinado exercicio fisico.
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Termo

Categoria conceitual

Texto do participante

Procedimentos
para execucao
correta de
determinados
exercicios fisicos

Descrevem
cuidados para a
pratica de atividade
fisica ao invés de
procedimentos

“Caminhada=n&o deve ser muito rapida, nem muito lenta...
realizado nas horas que o sol ndo esta muito violento” (S02).

“Natacao, ...vocé tem que estar de sunga e éculos para
proteger os olhos” (L32).

“Caminhada: ...lugar fresco... com calma... acompanhado com
agua...” (D17).

Apresentam
boa explicacéo
procedimental, apesar
de simples

“Marinheiro: deitar no ch&o esticar os bracos e as pernas
e levantar o corpo com os bracos... ajuda... na saude e a
desenvolver os musculos do bragco” (E23).

“Corrida. ...vocé deve manter sempre 0 mesmo ritmo, 70% dos
batimentos cardiacos. ...faz bem para a circulacéo e perde
calorias” (A21).

“Abdominal, tem que esta deitada, com a perna firme no chao,
que a mao na cabeca e levanta cabeca, perde peso, ganha
masa e corpo” (G28).

Citam esportes e as
peculiaridades de
cada modalidade

“Natacdo= ...resisténcia... 400 calorias. Basket=alonga...”
(S05).

“Basket: pegar a bola com a mao e ir quiquano até chegar e
fazer a sexta” (P31).

“Futebol se joga com a bola e 10 jogadores cada lado e tem
que fazer gol” (M30).

Citam exercicios
fisicos e possiveis
beneficios, mas nao
sua tipologia

“Musculagédo: ...conseguir massa muscular... abdominal:
...massa muscular na barriga. Alongamento: diminui o risco de
lesbes” (G0O4).

Nao apresentam
procedimentos
para a execucgao de
exercicios fisicos

“Danca e natagcdo: uma boa saude...” (M16).

“Exercicio fisico que conhego que € muito bom hiphop ele da
saude” (V29).

“Caminhada. Para melhorar a saude. Queimar calorias” (B07).

Quadro 3 — Representacao da descri¢céo procedimental de determinados exercicios fisicos na

Avaliacéao Inicial.

Fonte: Os autores (2018).

Observou-se através da E(i) que a maior parte dos estudantes participantes

da pesquisa ndo esteve adepta das atividades fisicas intencionais. Os empecilhos

explicitados pelos familiares dos estudantes para a pratica de atividade fisica sdo: a

auséncia de espacos adequados proximos a sua residéncia e o interesse dos filhos

por outras areas. Portanto, segundo seus responsaveis as atividades relacionadas

a informética sdo as mais praticadas pelos jovens. As principais atividades dos

estudantes, segundo seus responsaveis, foram aquelas relacionadas aos recursos

eletrénicos (Quadro 4).
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Categoria comportamental Relato dos familiares

“E... 0 que ela faz pra mim & ir no supermercado, porque ela fazia
natagdo mas parou né... computador né...” (FM-B07).

“Ele fica muito tempo diante do computador... criando alguma
coisa la, do interesse dele, e... mas boa parte, se envolvendo com

Préticas de atividades jogos” (FP-S02).
relacionadas aos recursos
eletrénicos “Computador... mexe... fica no computador...” (FM-G04).

“...0 computador é a primeira atividade. ... TV. Depois futebol.
Agora quando ele tem mais tempo, que nem essa semana, ele ja
foi mais vezes jogar futebol”(FM-C10).

Quadro 4 — Mudancas no comportamento dos estudantes, mencionadas pelos familiares na
Entrevista Final.

Fonte: Os autores (2018).

3.2 Ap6s O Processo de Intervencao

Como apresentado no quadro 5, os dados obtidos através da A(f) evidenciaram
que os estudantes passaram a utilizar predominantemente o conceito de saude
definido pela Organizacdo Mundial da Saude.

Termo Categoria conceitual Texto do participante

“Saude: bem-estar mental, social e fisico.
Exemplo: eu me machuco (B.E.F.), entdo nao
posso jogar, e fico triste (B.E.M.), chego em casa,
e brigo com a minha mae (B.E.S.)” (D17).

Defini¢éo da Organizagéo | “saude mental, fisica e social...” (R01).
Mundial da Saude.

“Saude= bem estar fisico (corpo) ...mental
Saude (psicoldgico) ...social (com as pessoas)” (S02).

“Saude éfisicamente, socialmente, e mentalmente”
(LO3).

“A salde é uma coisa muito importante... traz

Aponta procedimentos beneficios como, bem estar, alegria... é preciso ter
para a melhoria da satde. | uma alimenta¢do balanceada e praticar exercicios
3 vezes por semana” (G25).

Quadro 5 — Representagéo da conceituacao do termo saude pelos estudantes na Avaliacdo
Final.

Fonte: Os autores (2018).

Foi possivel verificar que, como apresentado no quadro 6, os estudantes
conceituaram exercicio aerdbio, predominantemente, como o tipo de exercicio que é
menos intenso e mais prolongado, também associado ao uso de oxigénio durante sua
pratica. O conceito de exercicio anaerbbio € praticamente o oposto a isto.
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Termo Categoria conceitual Texto do participante
“aerbbios " longa duracdo e menos
intensidade” (L03).
“Exercicios  aerbbios= ..que  exigem
Exorcicio Fisico Associado ao uso de _resplrggag..’; SIc;nga duracédo e baixa
Aerébio oxigénio, longa duracdo e  |intensidade” (S02).
baixa intensidade “ ..aerdbio =longa duragéo e baixaintensidade”
(J27).
“..aer0bios = longa duracdo e baixa
intensidade” (D24).
“Anaerdbios " ..menos tempo e muita
intensidade” (L03).
“Exercicios anaerObios= ...exigem pouca
P ) respiracao... baixa duragéo e alta intensidade”
Exercicio Fisico Dependente do conceito de (Sopzl) ¢ I ¢ ! I
Anaerobio exercicios aerobios - oposto :
“...anaerbbio = pequena duragdo e alta
intensidade” (J27).
“..anaerbbios = curta duragcdo e alta
intensidade” (D24).

Quadro 6 — Representacéo da conceituagao dos termos Exercicio Fisico aerobio e anaerdbio
pelos estudantes na Avaliacéo Final.

Fonte: Os autores (2018).

Pensando na dimensao procedimental do conhecimento, os estudantes tentaram
explicar os exercicios fisicos vivenciados durante as aulas praticas do nosso plano
de trabalho. Além de apresentarem o nome do exercicio e a descricao detalhada de
sua execucéo, os estudantes descreveram suas caracteristicas e classifica¢gdo, como
apresentado no quadro 7.

Termo Categoria conceitual Texto do participante

“Polichinelo. E um exercicio aerébio, vocé tem que pular
com as pernas apertas e depois fechar-las... as pernas e
seus bragos estaram para cima juntos...” (R01).

) “Golfinho= ...parece um golfinho. E um exercicio resistido...
Procedimentos

C Descreveram e pode ser do modo isoténico (com movimento) ou
para execugao os exercicios isométrico (sem movimento). Golfinho isotonico: deita-
corre’Fa de vivenciados durante se de barriga para baixo segurando uma bola... erguer
determinados = b bire d N Ifinh
ne as aulas de Educagéo 0s bragos e as pernas... subir e descer. No golfinho
e>;<’ar'0|0|os Fisica isométrico... levantar os bragos e as pernas e ficar com
isicos

eles levantados” (S02).

“...polichinelo... com as maos nas pernas € 0s pés juntos,
depois pulando, vocé vai afastando as pernas e levando as
ma&os esticadas para cima, depois volte na mesma posicao

do inicio... Esse é um exercicio aerébio” (D17).

Quadro 7 — Representagéo da descricéo procedimental de determinados exercicios fisicos na
Avaliagéo Final.

Fonte: Os autores (2018).
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Analisando os dados da E(f), como apresentado no quadro 8, observou-se que
apos a aplicagéo do plano de trabalho, os estudantes mostraram-se, segundo seus
pais, mais ativos. Muitos passaram a praticar mais atividades aerobias.

Ao classificar as atividades mais desenvolvidas pelos estudantes, os pais ainda
nos mostraram a presenca prioritaria das atividades sedentérias, tais como assistir
TV e praticar jogos virtuais. Outros apresentaram o equilibrio na participacdo em
atividades fisicas e néo fisicas.

Categoria comportamental Relato dos familiares

“...porque foi ensinado pra ela sobre qualidade de vida... Que nem
a bicicleta, agora ela quer ir todo dia... ela sempre gostou s6 que
ela... fazia menos...” (FM-B07). “...ela ficou interessada...” (FI-

B07).
Passaram a praticar atividades | « _antes ela ficava muito parada em frente ao computador, muito
fisicas por iniciativa propria deitada, muito relaxadinha... agora ja ndo... ela se exercita mais...”
(FM-D17).

“E... ela comecou ficar mais animada pro exercicio, comegou me
falar que tinha que praticar o exercicio” (FM-D22).

“...eu acredito que ela descobriu la que é algo interessante pra
ela... sabe... que ela precisa fazer, praticar para ter beneficio,
inclusive pra ela... ela descobriu que é importante, interessante

Conscientizaram-se mas nio | Pra ela” (FP-M13).

praticam

“Ele ainda ndo tomou iniciativa, mas ele ja esta mais consciente...”
(FP-S02).

“...ela descobriu que é importante, interessante pra ela” (FP-M13).

“...eu nao senti diferenca, porque é uma coisa que pra ela, ja era
normal... ndo € agora que ela comecou a praticar esportes... ela
sempre foi das brincadeiras que exigia um pouco... assim exigia
Continuam ativos em termos aerbbicos, né” (FM-J27).

“Brinca de bicicleta com eles a noite... sai andar... 0 meu pai sai
andar a cavalo com eles...” (FM-T18).

“Nao, continua normal... n&o sei... eu falo... acho que esse moleque
vai demorar pra escolher o que ele vai ser quando crescer... parece
gue ele se entusiasma, mas passa rapidinho... ndo sei” (FM-R15).

Continuam inativos . ~
“...ela sabe que é importante mas nao faz...” (FM-D22).

“Mas ele assim... Ele gosta de aula de “fisica”, mas mais na
classe... do que no... esporte” (FM-E23).

Quadro 8 — Mudancgas no comportamento dos estudantes, mencionadas pelos familiares na
Entrevista Final.

Fonte: Os autores (2018).

4 | DISCUSSAO

Os comportamentos e resultados apresentados na A(i) podem estar vinculados ao
pequeno ou nenhum contato com os conceitos e vivéncias presentes na A(i), por parte
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dos estudantes. Afinal, observou-se que os estudantes ndo alcangcaram a percepgao
aprofundada acerca dos conceitos solicitados.

A debilidade na conceituacédo dos termos certamente é derivada do pouco
ou nenhum contato com os conceitos por parte dos estudantes. As tentativas de
conceituacdo podem ser consequentes das vivéncias e informacdes encontradas
pelos estudantes ao longo da vida, seja por meio da TV, internet, entre outros, e por
isso apresentaram-se limitados.

N&o se nega a existéncia dos conhecimentos prévios (AUSUBEL, 2003), mas
quando compara-se a conceituacao feita pelos estudantes aos conceitos de saude,
atividade fisica, exercicio fisico, exercicio aerébio e exercicio anaerdbio (BARBANTI,
2003), entende-se a existéncia de um baixo nivel na percepcéo dos estudantes sobre
tais conceitos). Na maior parte dos casos, a tentativa de conceituagéo dos estudantes
€ superficial, 0 que é compreensivel, ja que as vivéncias ainda ndo lhe permitiram a
aquisicao desses conhecimentos conceituais.

A limitacdo procedimental pode ser derivada da limitacdo conceitual, pois os
estudantes tonar-se-a4o0 capazes de executar satisfatoriamente e autonomamente
0s exercicios a medida em que os compreendem (SPOHR et al., 2014; RIBEIRO e
FLORINDO, 2010).

O baixo nivel de pratica de atividade fisica identificado se relaciona com os dados
da Aplicacéo da A(i), que apontaram para a falta de conhecimentos sobre este tema.
Um dos fatores que determinam o fato da crian¢a ou jovem praticar ou ndo atividades
regradas de movimentos corporais esta associado a influéncia educacional familiar
(PETROSKY e PELEGRINI, 2009).

Neste contexto entende-se que o ambiente social exerce sua influéncia sobre o
comportamento humano e, portanto, favorece o aumento do sedentarismo através das
novas tecnologias e da falta de conhecimentos sobre a pratica de atividades fisicas
por parte das pessoas (GUEDES e GUEDES, 2001; FARIAS JUNIOR, 2006).

No entanto, observando os dados obtidos através da A(f) sobre conhecimentos
conceituais, foi possivel inferir que os estudantes passaram a encarar os termos com
consciéncia de seu significado e suas caracteristicas basicas (COLL et al., 2000;
NEIRA, 2009).

Assim, se compreende que houve um aumento na complexidade conceitual
e procedimental por parte dos estudantes, que é produto das vivéncias e demais
atividades desenvolvidas através da metodologia baseada na resolucéo de problemas.
A evolucéo conceitual e a procedimental podem estar relacionadas, pois verificou-
se que a compreensao sobre os conceitos podem favorecer a aprendizagem de
procedimentos, e vice-versa. Afinal a aquisicdo de conhecimentos conceituais,
procedimentais e atitudinais ocorrem concomitantemente na escola e quase sempre
em relacdo de dependéncia (COLL et al., 2000; NEIRA, 2009).

Estudos afirmam que proporcionar aos estudantes a aprendizagem acerca
das praticas de movimentos corporais saudaveis é indispensavel a abordagem da
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saude nas aulas de Educacéo Fisica (GUEDES e GUEDES, 1997; MAITINO, 2000;
FERREIRA, 2001; NAHAS, 2006).

A metodologia baseada na resolugao de problemas, como medida nao diretiva
da tendéncia metodologica aberta (FERREIRA, 2001), apresenta-se como uma
proposta para a aprendizagem de conceitos e procedimentos indispensaveis a tomada
de decisao sobre o estilo de vida ativo (BARELL, 2007; POZO, 1994; POLYA, 2006).

Entretanto, o maior desafio da abordagem da satde nas aulas de Educacéo Fisica
reside em ajudar os estudantes compreenderem os problemas derivados da inatividade
fisica na vida cotidiana (TESTA JUNIOR e ZULIANI, 2010). Por isso 0 conhecimento
deve transformar-se numa forma de agir, ou seja, deve atingir a dimensao atitudinal do
conhecimento (FREIRE e OLIVEIRA, 2004).

E indispensavel apontar que os participantes do presente estudo passaram,
pelo menos, dedicar mais atencdo a questdo da atividade fisica, mesmo quando
nao apresentam mudancas no estilo de vida. Isto é importante na medida em que
considera-se que os estudantes continuardao aprendendo sobre o assunto e poderao
futuramente transformar tais conhecimentos em conduta, se assim desejarem.

As atividades fisicas adotadas por aqueles que néo se colocavam ativos foram
exatamente as estudadas e vivenciadas durante a aplicacéo do plano de trabalho. Isso
revela a importancia de possibilitar durante as aulas de Educacgao Fisica o encontro
dos estudantes com a diversidade de conhecimentos sobre a cultura corporal de
movimento relacionado a saude.

Foi possivel compreender que os estudantes que passaram a praticar ou se
conscientizaram da importancia da pratica de atividades fisicas para a melhoria da
saude, passaram a enxergar a inatividade fisica como um problema em seu cotidiano,
0 que é indispensavel ao éxito do trabalho metodologico baseado na resolugdo de
problemas (POZO, 1994).

Resolver problemas apresentou-se como uma tarefa bastante complexa,
que requer diferentes habilidades. Compreende-se que os resultados deste estudo
apontaram para a necessidade de utilizar a metodologia baseada na resolugdo de
problemas, primeiramente como conteudo, porque a aprendizagem através da
resolucdo de problemas aumenta suas possibilidades a medida que os estudantes
compreendem e aprendem a trabalhar com procedimentos heuristicos (BARELL,
2007; POZO, 1994; POLYA, 2006).

51 CONCLUSAO

A proposta de estudos sobre a saude nas aulas de Educacéo Fisica é importante
j& que o ser humano se apropria, reproduz e produz a cultura da pratica de exercicios
fisicos, a fim de poder intervir e transformar a realidade.

A metodologia baseada na resolucado de problemas apresentou-se como um
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caminho viavel e interessante a associagao entre prazer e aprendizagens conceituais,
procedimentais e atitudinais sobre a pratica de exercicios fisicos nas aulas de Educacéo
Fisica, uma vez que foi capaz de promover aprendizagens para a conscientizacéo e
a adocéao de comportamentos favoraveis a adocao do estilo de vida fisicamente ativo.
Para tanto, observou-se que foi importante construir relacées entre teoria e pratica,
além de diversificar as vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica.

Talvez a proposta aplicada com os estudantes apresente resultados mais
expressivos sobre a aprendizagem e as mudangas comportamentais relativas a saude,
se utilizada a longo prazo.
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