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APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 4

DADOS QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS -
CONVERGENCIA E COMPLEMENTARIEDADE EM
ESTUDOS DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS

Denize Cristina de Oliveira
Programa de P6s-Graduacado em Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro.

Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio
Programa de Pés-Graduag¢do em Enfermagem,

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro.
Sergio Corréa Marques

Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro.
Juliana Pereira Domingues

Escola de Enfermagem Anna Nery. Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Faculdade Gama e Souza

Rio de Janeiro.

RESUMO: A compreensdo da qualidade
de vida perpassa a percep¢cdo humana da
prépria vida, contemplando esferas objetivas e
subjetivas. O objetivo deste estudo foi analisar
a complementariedade de dados qualitativos e
quantitativos para a compreensao da qualidade
de vida de pessoas vivendo com HIV. Estudo
descritivo, quali-quantitativo, com a coleta de
dados realizada através do WHOQOL-HIV
bref, entrevistas em profundidade e a técnica
de evocacgoes livres de palavras. ldentificou-se
a percepcao de uma boa qualidade de vida no

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 4
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conjunto dos resultados, bem como evidenciou-
se a convergéncia e complementariedade
das médias dos escores dos dominios da
qualidade de vida, nas palavras evocadas,
e também, nas categorias resultantes da
analise das entrevistas. Esse achado revela
gue as evidencias resultantes de metodologias
qualitativa e quantitativa ndo sédo opostas, mas
possuem potencialidade complementar e/ou
confirmatéria.

PALAVRAS-CHAVE: Estudo Quali-
quantitativo; Qualidade de Vida; Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida; HIV; Enfermagem.

QUALITATIVE AND QUANTITATIVE DATA —
CONVERGENCE AND COMPLEMENTARITY
IN STUDIES ON THE QUALITY OF LIFE OF
PEOPLE LIVING WITH HIV IN BRAZIL

ABSTRACT: Understanding the quality of
life permeates the human perception of life
itself, contemplating objective and subjective
spheres. The objective of this study was to
analyze the complementarity of qualitative
and quantitative data to understand the quality
of life of people living with HIV. Descriptive,
qualitative-quantitative study with the data
collection performed through the WHOQOL-
HIV bref, interviews and free word evocations
technique. The perception of a good quality of
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life in the results set was identified, as well as the convergence and complementarity
of the mean scores of the quality of life domains in the evoked words and also in the
categories resulting from the interview analysis. This finding reveals that the evidences
resulting from qualitative and quantitative methodologies are not opposites, but have
complementary and / or confirmatory potentialities.

KEYWORDS: Quali-quatitative Study; Quality of Life; Acquired Immunodeficiency
Syndrome; HIV; Nursing.

11 INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) € um campo de estudo de conhecimentos que
conglomera discussoes, conceitos e avaliagbes, tanto no senso comum, quanto no
campo cientifico. Pode-se assumir que a compreensao da qualidade de vida perpassa
a percepcado humana do préprio existir e da vida, a partir de esferas objetivas e
subjetivas (ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

Partindo do pressuposto que, no campo da saude, o termo QV tem como nogéao
subjacente principal a promog¢do da saude, apoiada nas necessidades humanas
fundamentais, materiais e espirituais, ao analisar o conceito no contexto do HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana), ainda € preciso considerar as estratégias para resolucao
de problemas antigos. Nessa conjuntura, a QV néao esta relacionada apenas a vida
longa, pois viver com essa condi¢cdo ainda representa se deparar com situacoes de
discriminagéo, abandono, segregacéo, estigmatizacao e ruptura de relagdes afetivas
(HIPOLITO et al., 2014).

Assim, pesquisadores tém buscado compreender este conceito, pois ele tem
colaborado para o entendimento dos fatores que interferem no cotidiano de vida das
pessoas acometidas, principalmente, por doencas cronicas.

Nessa perspectiva, Costa et al. (2014) ressaltam a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas tanto quantitativas, com a utilizac&o de dados objetivos,
quanto analises qualitativas envolvendo percep¢des e representacbes da QV entre
pessoas vivendo com HIV, devido a importancia de ampliar o conhecimento acerca do
fendbmeno, suas multiplas facetas e implicacdes metodologicas.

Ainda, a analise da QV das pessoas vivendo com HIV pode tornar significativo o
entendimento das pessoas em relacdo a sua propria vida e saude, diante dos muitos
obstaculos psicossociais, comportamentais e clinicos que envolvem a sua melhoria. A
partir dessas premissas, este estudo tem como objetivo analisar a complementariedade
de dados qualitativos e quantitativos para a compreensédo da qualidade de vida de
pessoas com HIV no Rio de Janeiro, Brasil.
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2| METODOLOGIA

Este estudo faz parte de um projeto integrado, empregando multiplos métodos
de pesquisa “Qualidade de vida e constru¢des simbolicas de pessoas que vivem com
HIV/aids no estado do Rio de Janeiro”, desenvolvido no Programa de Pés-graduacéo
em Enfermagem da UERJ. Trata-se de estudo descritivo, delineado sob as vertentes
qualitativa e quantitativa, orientado pelo construto da QV no seu aspecto quantitativo e
pela Teoria de Representacdes Sociais (TRS) no seu aspecto qualitativo.

O emprego de multiplos métodos, como questionarios, entrevistas e evocacéo
livre de palavras, vai ao encontro dos pressupostos de que o conhecimento socialmente
elaborado e partilhado no universo do senso comum acerca de determinado objeto
social, bem como o0 modo como esse saber passa a ser colocado em pratica no
cotidiano dos grupos, convida a uma perspectiva plurimetodolégica (APOSTOLIDIS,
2006).

O estudo foi realizado em trés Centros Municipais de Saude (CMS), situados
no municipio do Rio de Janeiro, cujas localizagées permitiram constituir uma amostra
com variabilidade social, visto que as areas de abrangéncia das unidades englobam
bairros de diferentes niveis socioeconédmicos.

A amostra estudada foi composta por pessoas vivendo com HIV em
acompanhamento terapéutico nos servicos de saude selecionados. Os critérios
de inclusédo foram: ter sorologia positiva para HIV; estar no CMS no momento da
coleta de dados aguardando consulta, informagdes ou exames, durante o periodo
de coleta de dados; ter idade maior ou igual a 18 anos; estar em condi¢des clinicas
e psicolégicas que viabilizassem a participacdo no estudo. Os critérios de exclusao
foram: individuos que se declaravam analfabetos, com deficiéncia visual importante
ou falta de condigbes clinicas devido a necessidade de leitura e interpretacéo para
responder 0os questionarios autoaplicados.

Foi adotada a amostragem nao probabilistica, de conveniéncia, escolhida a partir
de informacdes do quantitativo de clientes em seguimento nos servigcos, compondo 0
universo de estudo. Os participantes desta pesquisa foram 180 pessoas vivendo com
HIV, sendo 60 de cada CMS. Assim, 180 pessoas responderam o questionario de
dados socioecondmicos e clinicos, o questionario WHOQOL-HIV bref e o formulario
de evocacgoes livres e, destas, 16 participaram das entrevistas.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2016. Os participantes
que se enquadraram nos critérios estabelecidos foram convidados a responder
os instrumentos, ap6s o aceite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A coleta de dados ocorreu em duas etapas: o instrumento de dados
socioecondémicos e clinicos e o instrumento de QV foram autoaplicados, em seguida,
foi aplicado por pesquisadores o formulario de evocacgoes livres. Na segunda etapa,
foram realizadas as entrevistas semiestruturadas, agendadas previamente por meio
de contatos telefdnicos com pessoas que se dispuseram a participar das mesmas.
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Os dados socioecondmicos e clinicos e do WHOQOL-HIV bref foram analisados
com o auxilio do software SPSS®, conforme as orientacées da Organizacdo Mundial
da Saude (2002), de modo que os escores dos dominios foram dispostos em um
sentido positivo, onde pontuagcdes mais altas denotaram melhor qualidade de vida. Na
sequéncia, foram calculadas as médias de cada questao e de cada dominio da QV. As
evocacoes livres foram analisadas com o auxilio do software EVOC® e a construcao
do quadro de quatro casas, considerando a frequéncia média e a ordem média dos
termos evocados (SA, 2002). Para a analise dos dados obtidos através das entrevistas
foi adotada a técnica de analise de conteudo tematica de Bardin (2000), sistematizada
por Oliveira (2008). A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisas do
Municipio do Rio de Janeiro.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na amostra estudada de 180 sujeitos, o sexo masculino foi predominante
(81,7%); faixa etaria de 30 a 49 anos (56,1%). Sobre a orientacdo sexual, 50% relatou
ser homossexual, 35% heterossexual e 9,4% bissexual.

Quanto ao modo de infeccao pelo HIV destaca-se que 70% apontaram sexo com
homens, 14% sexo com mulheres e 7,6% por meio de transmissao sanguinea; sobre o
tempo de diagnostico prevaleceu em 56,2% entre um e 10 anos, 33,9% entre 11 e 20
anos; 93,9% revelou ndo apresentar sintomas; 95% informou utilizar a TARV (terapia
antirretroviral).

Sobre a avaliacdo da QV, as médias estao dispostas na tabela 1. No que diz
respeito a autoavaliagdo da qualidade de vida, 80% dos entrevistados a avaliou como
boa ou muito boa. Observa-se que os dominios da QV com escores mais elevados
foram: 1) Espiritualidade, religido e crengas pessoais; 2) Psicologico e 3) Fisico. Os
menores escores foram observados nos dominios: 4) Relagdes sociais; 5) Nivel de
independéncia e 6) Meio ambiente.

Dominios Média (x) Desvio padréo (+dp)
Autoavaliacédo da QV 15,67 3,28
Espiritualidade, religido e crencas pessoais 15,48 3,34
Psicolbgico 15,47 2,77
Fisico 15,26 3,26
Relacdes sociais 15,06 3,48
Nivel de independéncia 15,02 2,95
Meio ambiente 13,55 2,61

Tabela 1. Distribuicdo das médias dos dominios do WHOQOL-HIV Bref. Rio de Janeiro, 2016.

Os dominios da QV das pessoas que vivem com HIV se referem a diferentes
aspectos da vida cotidiana. O dominio fisico investiga a presenca de dor, incobmodos
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fisicos em decorréncia da infeccao, a disponibilidade de energia para o dia-a-dia,
satisfacdo com o sono. O dominio psicolégico € composto por quanto o individuo
aproveita a vida, capacidade de concentracdo, aceitacdo da aparéncia fisica e
satisfacdo consigo mesmo, sentimentos negativos. O dominio nivel de independéncia
avalia a necessidade de tratamento médico, desempenho nas atividades diarias,
capacidade para o trabalho e capacidade de locomocgao. O dominio relagdes sociais
avalia o apoio recebido dos amigos, satisfacdo com a vida sexual, satisfacdo com as
relacdes pessoais e a aceitacao pelas pessoas proximas. O dominio meio ambiente
sentimento de seguranca na vida diaria, ambiente fisico saudavel, disponibilidade de
dinheiro para as necessidades, disponibilidade de informagdes, oportunidade para
realizar atividades de lazer, satisfacdo com o local de moradia, acesso aos servigos de
saude e satisfacao com os meios de transporte. O dominio relativo a espiritualidade,
religido e crencas pessoais € composto por sentido para a vida, responsabilizacéo
atribuida pela condigcao de viver com HIV, medo do futuro, e preocupag¢ao com a morte.

No que se refere as evocacdes livres de palavras utilizando o termo indutor
“qualidade de vida”, apresenta-se no quadro 1 a analise da estrutura da representacao
social (SA, 2002).

OME [<28 =328

:;:3' Termo evocado Freq. OME Termo evocado Freq. OME
Nucleo Central 12, Periferia
Boa alimentacéo 55 2,655

> 29 salde 49 2,531 Atividade fisica 60 3,050
boa 36 1,722 lazer 39 3,128
cuidados salude 32 2,375
Elementos de 2%, Periferia
Contraste
trabalho 26 2,385 alegria 22 3,273
viver bem 25 2,240 familia 22 3,091

<29 medicagdes 23 2,174 dormir-bem 15 3,867
vida normal 18 2,500 prevencao 14 3,429
tratamento 17 2,588 solidariedade 14 3,429

Quadro 1. Estrutura da representacao social da qualidade de vida entre pessoas com HIV/aids.
Rio de Janeiro, 2016.

Legenda: Freq.= frequéncia da palavra evocada; OME = ordem média das evocacgoes.

Observa-se que todos os termos localizados no possivel nacleo central da
representacdo — boa alimentacdo, saude, boa, cuidados saude — sao aqueles que
apresentam maiores frequéncias e evocacbes nos primeiros lugares. A QV das
pessoas vivendo com HIV é definida pela relagcado que estabelece com a saude e sua
manutencao e esta associada a uma alimentacdo adequada, a qual esta inserida no
contexto dos cuidados de satde, com uma avaliacao positiva, indicando a preocupacao
dos entrevistados com a prépria saude, conforme destacado no estudo de Domingues,
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Oliveira e Marques (2018).

No sistema periférico encontram-se o0s elementos atividade fisica e lazer

(primeira periferia); e alegria, familia, dormir bem, preveng&o e solidariedade (segunda

periferia). Todos os elementos possuem significados positivos, sendo atividade fisica

e lazer considerados os mais importantes do sistema periférico, apontando que a

QV é definida por atividades ligadas ao corpo, mas também a sociabilidade. Além

disso, ambos reforcam os elementos presentes no nucleo central, pois, além de serem

positivos, estao relacionados aos cuidados e a promogéo da saude.

Na zona de contraste observam-se os termos trabalho, viver bem, medicagébes,

vida normal, tratamento. As dimensdes novas apontadas por esses elementos sao

afeitas ao tratamento da aids e, também, a relacdo estabelecida entre a QV das

pessoas vivendo com HIV e o desenvolvimento de uma vida normal, expressa na

insercéo social através do trabalho. Essas dimensdes podem apontar para subgrupos

com uma representacéao distinta daquela do grupo geral estudado.

As palavras e dimensdes evocadas foram contextualizadas através de unidades

de registro extraidas das entrevistas, conforme podera ser observado a seguir. No
Quadro 2 evidencia-se a complementariedade dos resultados obtidos na analise dos
dominios delineados pelo WHOQOL-HIV bref, na anélise estrutural e na analise de

conteudo das entrevistas, caracterizando as representacdes da QV.

DOMINIO QV EVOCACOES ENTREVISTAS
Autoavaliacao Boa Como eu falei, eu acho que a minha qualidade de vida
da Qv (nUcleo central) | é boa, porque de tudo que acontece ndo tem nada que
me impeca de fazer nada. (Ent 017; Sexo M; Id 32).
Espiritualidade, | ------ No aspecto espiritual é relevante, porque eu acho
religido e que a partir do momento que vocé sabe que tem uma
crencas doencga, eu acho que vocé se aproxima mais da sua
pessoais fé, da sua crenca, vocé acredita que o milagre pode
acontecer na sua vida. (Ent 012; Sexo M; Id 49).
Psicolégico Alegria Qualidade de vida é alegria, poder trabalhar, poder
Viver bem andar, poder sorrir, morar bem, ndo na rua, ndo jogado,
(sistema nao passar fome, ter uma estrutura de vida, no minimo
periférico) para se viver com decéncia. (Ent 060; Sexo M; Id 59).
[...] vocé tem que se tratar e gostar de vocé. (Ent 060;
Sexo M; Id 59).
E, no final, eu vi que eu consigo viver melhor do que
muita gente saudavel (Ent 017; Sexo M; Id 32).
Fisico Salde Eu pretendo [...] continuar com bastante saude, com
Alimentacéo uma vida regrada sempre, uma boa alimentacé&o,
Dormir bem alimentacéo é muito importante [...] ai vocé consegue
Atividade fisica [ viver mais tempo [...] (Ent 060; Sexo M; Id 59).
Prevencao
(ncleo central, | Eu adoro dormir, ndo tira meu sono a doenca, eu
sistema malho, eu corro, eu ando de skate, eu vou a praia, eu
periférico, fico exposto ao sol, eu bebo, eu fumo, eu jogo peteca.
contraste) (Ent 127; Sexo M; Id 55).
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Relagdes sociais | Lazer Ter alguém ali apoiando, meus amigos do lado,

Familia me dando aquele certo apoio [...]. Ajudou bastante a
Solidariedade manter esse equilibrio emocional. (Ent 106; Sexo M; Id
(sistema 29).

periférico)

Eu considero que minha vida social é muito boa.

[...]- Eu tento estar sempre ajudando, eu tenho
necessidade de ajudar as pessoas. [...] Eu me
envolvo muito, me relaciono muito com as pessoas.
Eu me preocupo com elas. (Ent 098; Sexo F; Id 47).

Nivel de Vida normal ...eu nem lembro as vezes que eu tenho o virus

independéncia Medicacoes do HIV, eu s6 lembro porque eu tenho que tomar o
Tratamento remédio todos os dias, de manha e a noite, mas eu
Trabalho tenho uma vida normal como qualquer outra pessoa.
(contraste) (Ent 127; Sexo M; Id 55).

O fato de eu estar aqui e conseguir fazer o meu
tratamento para essa doenca é importante para a minha
qualidade de vida, porque eu preciso dele. (Ent 017;
Sexo M; Id 32).

Meio ambiente Trabalho Falando desse posto que sou tratado, estou ha muitos
Cuidados saude | anos aqui, é excelente, eles tratam muito bem, sao
(nGcleo central e | muito atenciosos, eu nunca vi faltar remédio, olha
contraste) que eu tomo ha bastante tempo, nunca faltou. (Ent 060;
Sexo M; Id 59).

Eu continuo trabalhando, vou vivendo a minha vida
desse jeito. Nao tenho nada demais. [...] Eu trabalho,
tenho meu emprego, sou auténomo. (Ent 151; Sexo M;
Id 38).

Quadro 2. Confluéncias dos resultados do WHOQOL-HIV Bref e da representacéo social da QV
de PVHA. Rio de Janeiro, 2016.

A autoavaliacado positiva da QV apresentou escore médio alto, esteve presente no
nucleo central da representacao e foi elemento destacado nas entrevistas. O dominio
espiritualidade, religiao e crencas pessoais, que envolve questbes como perdao e
culpa, morte e preocupag¢des com o futuro, foi 0 que apresentou maior escore de
QV, no entanto ndo apresentou evocacdes correspondentes. Em contrapartida, nas
entrevistas a espiritualidade e a religiosidade sé&o largamente citadas em referéncia
direta ao estado de adoecimento revelando a centralidade cognitivo-afetiva dessa
dimenséo.

O dominio psicologico, que engloba sentimentos positivos e negativos, autoestima
e imagem corporal, também apresentou alto escore de QV, mas com centralidade
relativa dessa dimensao na representacdo caracterizada pelas palavras alegria e
viver bem, evocadas na periferia da representacéo e, ainda, por sua referéncia nas
entrevistas através da autoestima.

O dominio fisico, composto por elementos como dor, desconforto, energia,
fadiga, sono e alimentacéao, ocupou o terceiro escore da QV e orientacao positiva,
compds o nucleo central e o sistema periférico da representacéo e foi mencionado nas
entrevistas, especialmente no que diz respeito a manter boa alimentagao, qualidade do
sono e energia suficiente para o dia-a-dia. Destaca-se sua importancia e centralidade
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para a auto avaliacéo da QV.

O dominio relagdes sociais, caracterizado pelo relacionamento interpessoal,
atividade sexual e apoio social, ndo apresentou média elevada no escore de QV, e
apareceu na segunda periferia através das palavras familia, lazer e solidariedade,
revelando sua subordinacdo a outras dimensbes da QV, como os dominios
espiritualidade, psicolégico e fisico. No entanto, foi fortemente marcado nas entrevistas
demonstrando sua importancia qualitativa para o alcance de uma vida equilibrada na
presenca do HIV.

O dominio nivel de independéncia, que diz respeito a mobilidade para atividades
diarias, dependéncia de medicacéo, tratamento paraviver e capacidade de trabalho, ndo
obteve escore alto e aparece na zona de contraste da representacao, demonstrando,
também, sua fungcé@o associada as demais dimensdes para o alcance de equilibrio
para a qualidade de vida. Mas foi mencionado com alta frequéncia nas entrevistas,
reforcando que o trabalho e as atividades diarias séo realizados sem impedimentos,
bem como a importancia do tratamento e da medicacdo como essenciais para o
alcance de uma boa QV.

O dominio meio ambiente obteve a média mais baixa entre os dominios e os
elementos afeitos a seguranga, moradia e financas nao sao referidos nas evocacoes
livres; no entanto, os cuidados de saude, acesso a saude e trabalho, por sua
vez, aparecem como participantes do nucleo central e elemento de contraste da
representacdo da QV, além de serem evidenciados nas entrevistas.

Todavia, ressalta-se que, apesar dos cuidados de saude marcarem presenga nas
evocacoes e nas entrevistas, a média baixa do escore do dominio possivelmente esta
associada, por um lado, a uma percepcao individual das condi¢des de vida dos sujeitos
estudados, como moradia, transporte, trabalho e suporte financeiro, e por outro, ao fato
dos elementos de contraste caracterizarem um subgrupo da representacao analisada
no qual sao mencionados a maior parte dos termos relativos ao acesso aos s cuidados
de saude.

41 CONCLUSOES

Os dominios da QV com maiores médias — autoavaliagdo da QV, psicolégico e
fisico — também foram aqueles presentes no nucleo central e no sistema periférico da
representacdo, demonstrando a convergéncia de resultados de diferentes fontes. A
excecao foi observada no dominio Espiritualidade, religido e crencas pessoais, que
néo foi evidenciado nas evocagdes, mas sim nas entrevistas, revelando um aspecto
da complementariedade das fontes de dados. A complementariedade dos diferentes
resultados aponta que a QV das pessoas vivendo com HIV abarca ter uma vida
normal, manutenc&o da saude e insercéo social. Isto implica em desenvolver cuidados
de saude, sobretudo acbes de promocdo da saude, como manter boa alimentacgao,
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realizar atividades fisicas, observar momentos de lazer. Todavia, deve-se ressaltar os
cuidados relativos ao tratamento reconhecido como parte da QV por um subgrupo de
pessoas vivendo com HIV.

Destaca-se que a convergéncia e, também, a complementariedade de dados
qualitativos e quantitativos para a compreensao da QV das pessoas vivendo com HIV
foi observada e remete a ideia de triangulacdo de dados, que parte do principio de
validar resultados de pesquisas diante da combinacao de diferentes métodos visando
verificar a estabilidade dos achados.

Neste sentido, defende-se que a explicacdo de objetos complexos, como
0s constructos psicoldgicos, os modos de pensar e as atitudes frente a doencas
estigmatizantes como a aids, implicam a utilizacdo de multiplas estratégias de pesquisa,
buscando uma visdo multifacetada do objeto de pesquisa, permitida pela triangulacéo
de métodos.
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