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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O décimo volume apresenta informações fundamentadas e categorizadas 
abordando o eixo central da coleção que é da teoria à prática. O leitor poderá encontrar 
capítulos com explanação teórica geral sobre temas específicos assim como capítulos 
aplicados e exemplificados por relatos. A progressão exponencial dos avanços 
tecnológicos tem contribuído de forma especial nos últimos anos com as novas 
metodologias práticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas 
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensíveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderão 
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos específicos, haja vista que 
temas como câncer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas, 
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serão amplamente discutidos, além dos 
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELAÇÃO ENTRE QUEIXA PROCTOLÓGICA E 
DIAGNÓSTICO DE PACIENTES REFERENCIADOS A 

UM AMBULATÓRIO UNIVERSITÁRIO

CAPÍTULO 24

Camila Furtado Hood
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmica de 

Medicina
Pelotas - RS

Isabelle Kristal Grala Souza e Silva
Universidade Católica de Pelotas, Residente em 

Clínica Cirúrgica
Pelotas - RS
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Universidade Católica de Pelotas, Professor do 

Departamento de Cirurgia
Pelotas - RS

RESUMO: As patologias anais apresentam em 
sua grande maioria um curso benigno, porém 
se não diagnosticadas e tratadas trazem grande 
morbidade aos pacientes. O presente trabalho 
tem por objetivo apresentar dados de pacientes 
atendidos pela primeira vez em um ambulatório 
universitário de Coloproctologia em uma 

Universidade do sul do Brasil, durante os anos 
de 2014 a 2017 (um total de 233 pacientes), 
e analisar as patologias benignas mais 
prevalentes que são encaminhadas ao serviço 
especializado – Doença Hemorroidária Interna 
ou Mista, seguido de Fissura e Fístula anal. 
Demonstra também a inserção de acadêmicos 
durante o rodízio de Clínica Cirúrgica, no 
período do Internato.
PALAVRAS-CHAVE: Proctologia; Atendimento 
Ambulatorial; Ensino de Medicina. 

ABSTRACT: Anorectal diseases present mainly 
as benign pathologies, but if left undiagnosed 
and untreated result in great morbidity. This 
study aims to present data from patients 
seen for the first time in an outpatient clinic of 
proctology at an University of Southern Brazil 
between the years 2014 and 2017 (a total of 233 
individuals) and analyzes the most prevalent 
pathologies that are referred to the specialty 
service - internal and/or external hemorrhoidal 
disease, followed by fissure and fistula-in-ano. 
The present study also depicts the insertion of 
medical students during their rotation in sugical 
clinics in the internship.
KEYWORDS: Proctology; Outpatient Care; 
Medical education.
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1 |  INTRODUÇÃO 

Apesar de apresentarem curso majoritariamente benigno, as patologias anais não 
neoplásicas na grande maioria das vezes causam perda de qualidade de vida, uma 
vez que limitam funcionalmente os pacientes. A avaliação proctológica ambulatorial 
correta desses pacientes é de extrema importância, principalmente quando se visam 
diagnóstico e tratamento adequados.

Nota-se um baixo índice de diagnóstico e resolução das queixas proctológicas 
em nível primário de atendimento, com pacientes sendo referidos para o especialista 
mesmo quando tem sintomas comuns e patologias que não necessitam de exames 
complementares para o seu tratamento.

Este estudo visa correlacionar queixas frequentes em proctologia com patologias 
que são diagnosticadas habitualmente na primeira consulta, num contexto de 
atendimento universitário com a participação de alunos de medicina.

2 |  METODOLOGIA 

Estudo retrospectivo e descritivo, com dados retirados de prontuários de 233 
pacientes com queixas orificiais, encaminhados à primeira consulta entre 2014 e 2017. 
O instrumento utilizado foi um formulário padronizado de primeira consulta, visando 
uniformidade de registo em ambiente acadêmico. O presente estudo foi aprovado pelo 
comitê de ética da Universidade Católica de Pelotas (CAAE: 71348817.9.0000.5339).

 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO  

Ao analisar o perfil epidemiológico dos 233 pacientes, pode-se observar um 
discreto predomínio do sexo feminino (126 mulheres, totalizando 54%), com uma 
média de idade de 50,7 anos (gráfico 1). O tabagismo ativo foi diagnosticado em 46 
pacientes (19,7% do total) e 27 pacientes (11,6% do total) afirmaram ser tabagistas 
em abstinência. 

Gráfico 1- Distribuição da idade dos pacientes
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Quando avaliada a história patológica desses 233 pacientes, observou-se que a 
grande maioria era portadora de hipertensão arterial sistêmica (78 pacientes, 33,4% 
do total), seguido por histórico pessoal de neoplasia (23 pacientes, 9,8% do total) e 
transtornos psiquiátricos (19 pacientes, 8,15% do total).

No que concerne à história familiar de neoplasia colorretal, 25 pacientes (11% do 
total) relataram familiares em primeiro ou segundo grau com a doença.

Em relação às queixas principais, 136 pacientes destacaram presença de algum 
grau de sangramento (58,4% do total), 109 pacientes apresentavam dor anal (46,8% 
do total) e 49 pacientes (21% do total) relatavam volume externo anal. Ao avaliar os 
pacientes com sangramento, a impressão diagnóstica foi de doença hemorroidária 
interna ou mista em quase metade destes (42% dos que apresentavam esse sintoma), 
16% foram diagnosticados com fissura anal e 16% não tiveram diagnóstico conclusivo 
ou apresentavam exame normal na primeira consulta. Já ao analisar os pacientes com 
dor anal, 32% apresentavam doença hemorroidária externa, 22% tinham fissura anal e 
19% não tiveram diagnóstico conclusivo ou apresentavam exame normal na primeira 
consulta. Entre os pacientes que apresentaram volume externo, 48% apresentavam 
doença hemorroidária externa, 11% apresentavam fístula anal e 9% não tiveram 
diagnóstico conclusivo ou apresentavam exame normal na primeira consulta. (Tabela 
1)

Sangramento
(n= 136)

Dor Anal
(n= 109)

Volume Externo
(n= 49)

Doença Hemorroidária 
Interna ou mista 65 38 26

Fissura 25 26 2
Fístula 8 11 6
Distúrbios Perineais 5 4 3
DST 3 2 2
Proctalgia 0 2 0
Incontinência 
Esfincteriana 7 2 1

Neoplasia 5 2 3
Inconclusivo/Normal 24 23 5
Outros 12 10 6

Tabela 1- Relação entre a queixa principal dos pacientes e diagnósticos detectados na primeira 
consulta

Situações de pacientes que tiveram exame físico normal ou em que não se 
obteve diagnóstico após o exame ocorreram variando entre 10,2% até 21,1%. Dados 
da literatura aproximam-se de 8% de não diagnóstico numa primeira visita.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As patologias anais em geral são de diagnóstico bastante objetivo a partir dos 
sintomas e exame físico inicial. A demora entre o atendimento em unidade básica de 
saúde e a avaliação em unidades terciárias acarreta em piora das patologias e demora 
em sua resolução. Acreditamos que vários distúrbios orificiais poderiam ter tratamento 
mais objetivo quando avaliados por médico generalista.

Eventualmente, patologias mais simples, ou sangramentos hemorroidários 
sem volume hemorroidário importante evoluem com resolução espontânea devido a 
demora no atendimento especializado. Tal fato pode ser inferido pelo índice elevado 
de pacientes com exame físico normal ou inconclusivo.

No ambulatório de coloproctologia da Escola de Medicina da Universidade 
Católica de Pelotas os alunos do quinto e sexto ano fazem a anamnese e inspeção 
iniciais, discutindo e posteriormente terminando o exame físico com o preceptor. Neste 
ambiente, com prontuário estruturado, os alunos percebem que a maior parte dos 
diagnósticos já são corretamente aventados por eles antes da avaliação do preceptor.

O estudo demonstra a importância da propedêutica correta na avaliação das 
queixas orificiais, e indica os diagnósticos mais correlacionados com determinadas 
queixas, servindo como ferramenta de ensino e potencialmente como evidência da 
não necessidade de encaminhamento de todos os pacientes com queixa proctológica 
ao ambulatório terciário.
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