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APRESENTACAO

Este é o sétimo volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica”. Uma
obra composta de onze volumes que abordara de forma categorizada e interdisciplinar
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto
contexto do conhecimento relativo a saude. A obra tem como caracteristica principal
a capacidade de reunir atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em
diversas regides do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo 0
caminho que parte do conhecimento bibliogréafico e alcanca o conhecimento empirico
e pratico.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a caracteristica
especifica da educacdo. Recentemente desenvolvemos um projeto cientifico em
Goiania — GO conhecido como CoNMSaude e nele criamos uma estrutura direcionada
para o ensino em saude. Tivemos um grande éxito, pois cada vez mais profissionais
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao
ensino em saude. Quando abordamos conteudo tedrico, esse deve ser muito bem
fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o assunto, todavia com um
olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 40

VIVENDO EM UM ABRIGO: AS SITUACOES DE
PERDA CONTADAS PELA CRIANCA POR MEIO DO

Fabiane de Amorim Almeida
Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert
Einstein

Sao Paulo, Brasil.
Deborah Ferreira Souza

Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude Albert
Einstein

Sao Paulo, Brasil.

RESUMO:  Objetivo:  compreender  as
situacbes de perda vivenciadas por criangas
institucionalizadas em abrigo, por meio do
brinquedo terapéutico. Método: pesquisa
descritiva, de abordagem qualitativa, realizada
com cinco criangas de uma instituicao de abrigo
situada no municipio de Santos — Brasil, com
idade entre quatro e 11 anos. Os dados foram
coletados durante uma sessdo de Brinquedo
Terapéutico e analisados por meio da técnica de
contetdo de Bardin. Resultados: a crianca que
mora em um abrigo vivencia muitas situacbes
de perda real e simbdlica. Dentre elas, uma
das mais significativas que emergiram durante
a brincadeira, é a perda do contato com sua
familia. Consideragbes finais: o Brinquedo
Terapéutico evidenciou-se como estratégia
efetiva que favorece a reflexdo da crianga
sobre suas vivéncias no abrigo, além de valioso
instrumento de pesquisa quando se deseja
ouvir a crianga.
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LIVING IN A SHELTER: THE LOSS
SITUATIONS TOLD BY THE CHILD
THROUGH THERAPEUTIC PLAY

ABSTRACT: Objective: Understand the loss
situations experienced by children who live in
a shelter, through the therapeutic play. Method:
Exploratory, qualitative descriptive study with
five children between four and 11 years old,
from a shelter institution located in the city of
Santos - Brazil. Data were collected during a
therapeutic play session and analyzed using
the Bardin content technique. Results: Children
living in a shelter experience many situations
of real and symbolic losses. Among them, one
of the most significant that emerged during the
session is the loss of contact with their family.
Final considerations: therapeutic play has been
proved as an effective strategy that benefits
children’s thinking about their experiences in
the shelter, as well as a valuable research tool
when the intention is to hear what the children
have to say.

KEYWORDS: Orphanages;Play and Playthings;
Child; Pediatric Nursing.
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11 INTRODUCAO

Ainfancia é uma fase determinante na vida adulta do ser humano, pois, enquanto
cresce, a crianga desenvolve-se nos aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e
sociais (NOGUEIRA, 2016).

Mudancas significativas no ambiente em que vive podem interferir na saude
psiquicada crianca e em sua personalidade. Porisso, é importante para elaacompanhia
de seus pais e familiares, principalmente no inicio da vida (SCOPEL; SOUZA; LEMOS,
2011).

Nem todas as criangcas contam com um sistema familiar estruturado e, por
diversos fatores, necessitam viver em abrigos ou lares substitutos, como no caso de
historia familiar de violéncia doméstica, abandono ou morte dos pais, dependéncia
guimica dos pais, vivéncia nas ruas e pobreza (FREITAS; OLIVEIRA, 2016).

Neste contexto, acredita-se ser complexo para uma crianga que foi desintegrada
de seu lar, viver em um abrigo, com pessoas que |lhe sdo estranhas, em local
desconhecido, ndo sendo tratada com individualidade e tendo que conviver em grupo
a todo tempo (BRASIL; 2011; SILVA; CABRAL; CHRISTOFFEL, 2008).

Estratégias ludicas podem auxiliar a crianga a expressar o que sente e pensa
sobre suas experiéncias de vida, permitindo conhecé-las melhor. O Brinquedo
Terapéutico (BT), técnica baseada nos principios da ludoterapia, diminui a ansiedade
da crianca, gerada por situacdes atipicas da sua idade. Possibilita a ela expressar
seus sentimentos, refletir sobre suas vivéncias, lidar com as diferengas e adquirir
autoconfianga, facilitando sua aproximagcdo com os adultos, especialmente os
profissionais que a cercam (RIBEIRO; ALMEIDA; BORBA, 2008).

2| OBJETIVO

Compreender as situacdes de perda vivenciadas por criangas institucionalizadas
em abrigo, por meio do brinquedo terapéutico.

31 METODO

Pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, foi realizada em uma instituicao
de abrigo ndo governamental filantropica, do municipio de Santos/SP, com cinco
criangas entre quatro e 11 anos, que concordaram em participar da pesquisa e cujo
responsavel legal autorizou a sua participacao no estudo (Quadro 1).
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Idade Ha quanto tempo reside na Residiu
Nome ficticio Sexo quanto tempo em outra
(anos) instituicao PR
instituicao
Desde dezembro de 2016
Cinderela 10 Feminino da ultima vez (ja passou trés Nao
vezes)
Hulk . . ~
4 Masculino Desde julho de 2017 Nao
Mulh_er 11 Feminino Desde julho 2017 Sim
Maravilha
Princesa Elsa 6 Feminino Desde janeiro de 2017 Nao
Homem Aranha 8 Masculino Desde janeiro de 2017 N&o

Quadro 1 - Caracterizacédo dos participantes da pesquisa

O numero de participantes foi definido no decorrer da coleta de dados, que se
encerrou quando os dados foram suficientes para que as autoras compreendessem as
experiéncias de perda vivenciadas pelas criancas.

Os dados foram coletados em 2017, apds a aprovacao do projeto pelo CEP do
Hospital Israelita Albert Einstein (CAAE: 63248216.3.0000.0071) e autorizagcédo do
responsavel pela instituicdo onde foi realizada a coleta. Foi obtido o assentimento
das criancas para a participagao da pesquisa, por meio do Termo de Assentimento do
menor, elaborado conforme a capacidade de compreenséo da crian¢a, como preconiza
a Resolucao 466, de 2012 (BRASIL, 2013).

Para garantir o sigilo da identidade das criancgas utilizou-se nomes de personagens
de desenhos infantis, escolhidos por elas.

A coleta de dados realizou-se por meio da observagéo da crianca, em uma sesséo
de Brinquedo Terapéutico dramatico, que possibilita a crianca expressar livremente o
gue sente e pensa, além de diminuir sua ansiedade, sempre que ela tem dificuldade
em lidar e compreender sua experiéncia (RIBEIRO; ALMEIDA; BORBA, 2008).

O brinquedo terapéutico é bastante empregado na area da saude, com criancas
hospitalizadas ou atendidas em qualquer instituicdo de assisténcia a saude, como
ambulatérios ou clinicas de vacina (SANTOS; SANTANA; SANTANA; OLIVEIRA;
LOPES, 2013; PONTES; TABET; FOLKMANN; CUNHA; ALMEIDA, 2015; JANSEN;
SANTOS; FAVERO, 2010).

Inicialmente as sessdes seriam conduzidas individualmente, no entanto algumas
criancas que possuiam irmaos na mesma instituicao, resistindo a brincadeira individual,
insistindo para permanecer junto de seu irmao ou irma.

Observacgdes realizadas pela pesquisadora antes e apés a sessao de Brinquedo
Terapéutico foram registradas em um diario de campo, para auxiliarem na analise
posterior dos dados.

O material utilizado nas sessbes de Brinquedo Terapéutico incluiu: bonecos
representando os familiares, profissionais da instituicao e outras criangas do abrigo,
além de objetos de seu cotidiano, como telefones, panelas, comida, banheira, massinha
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de modelar, jogos de montar, lapis e papel para desenho (RIBEIRO; ALMEIDA; BORBA,
2008).

Asesséao de Brinquedo Terapéutico durou, em média, 30 minutos, sendo registrada
em video para possibilitar a transcricao das observagdes na integra. Antes de iniciar a
brincadeira, a pesquisadora interagia com as criangas, a fim de estabelecer vinculo de
confianca com elas. Entédo, convidava a crianca para brincar, dizendo: “Vamos brincar
de uma crian¢ca que mora em um abrigo”?

As sessOes foram realizadas individualmente, no caso das criangas que néo
possuiam irmaos, ou em dupla, para aquelas que tinham irmaos na mesma instituicao.
Escolheu-se uma sala reservada, para que nao houvesse interrupcoes, onde foram
oferecidos os brinquedos em uma sacola.

A pesquisadora explicava a elas que poderiam brincar como desejassem e
que, um pouco antes do término, ela seria avisada, para que a crianga tivesse tempo
de encerrar a brincadeira. Entretanto, todas as criangcas pararam a brincadeira por
iniciativa propria.

Os dados foram analisados por meio da técnica de analise de conteudo de Bardin.
Esta técnica caracteriza-se por um conjunto de estratégias de analise de comunicacao,
que visa identificar, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos, o que é dito
acerca de determinado tema (BARDIN, 2011).

Inicialmente, realizou-se uma primeira leitura mais abrangente das transcri¢coes
das sessbes de BT, a fim de se obter uma percepcéao inicial do conteudo. Leituras
sucessivas foram realizadas posteriormente, possibilitando destacar as frases
significativas que foram grifadas no texto.

Os trechos destacados receberam cddigos, sendo essenciais para o processo de
categorizagdo. Inicialmente, os trechos selecionados foram agrupados considerando
as diferencas tematicas que emergiram.

Numa segunda etapa, os trechos selecionados foram agrupados por similaridade
de conteudo. A partir de entdo, considerando a aproximacao dos pressupostos tedricos
com os dados empiricos da realidade, elaborou-se a sintese dos discursos.

4 | RESULTADOS

A analise dos dados sobre as situacdes de perda vivenciadas pela crianca sera
apresentada a seguir, acompanhada de trechos da transcricdo das sessdes de BT,
sendo que as verbalizagdes da crianca estao identificadas com a letra “C”, e as da
pesquisadora, com a letra “P”.

A criangca que vive em um abrigo vivencia muitas situacdes de perda real
e simbdlica. Dentre elas, uma das mais significativas relatadas pela crianca ou
dramatizadas durante a brincadeira, é a perda do contato com sua familia, muitas
vezes, ndo compreendendo o motivo pelo qual foram levadas para o abrigo.
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C: Tia posso contar um segredo? Meus pais ndo vem me visitar, mas..... ndo sei
porque .... sinto saudades deles. (Mulher Maravilha)

C: Minha mae nao pode me visitar... Ela esta na clinica, P: Porque ela esta la? C:
Porque eu via ela usa droga... Ai, todo mundo falava que néao podia. Depois, ela foi
para a clinica... quando eu vim de novo morar aqui...(Cinderela)

C: Olha, tia, ela (a boneca) ja esta de fralda bem pequenininha. Sabia que o bebe da
minha mae, a tia (funcionaria do abrigo) falou que vai usar fralda pequenininha? P:
Nossa, ndo sabial. C: E...ele ta na barriga dela (...). Eu té com saudade da minha
mae — falou baixinho abotoando a roupa da boneca.(...). Eu sou mae do bebé que
ta na barriga da minha mée. (Princesa Elsa)

Pegou um telefone que estava do seu lado e apertou as teclas, C: Vou ligar pra eles
dois, meus irm&os... Eles estao na escola, sabia? (Hulk)

A saudade de casa e a lembranca dos bons momento vividos em familia
evidenciam claramente a falta que as criangas sentem do seu lar.

C: Vou fazer brigadeiro agora, ndo eu prefiro bolinho de chuva — falou, enrolando a
massinha na mao, C: Eu quero comer de novo, eu comi S0 uma vez na minha casa.
C: Eu gosto muito de fazer comida, la em casa eu fazia com minha irmé&. (Cinderela)

Colocou as bonecas sentadas no chao ao seu lado, achou um pacote de bala e
misturou a massinha, C: Elas vdo comer bolo de aniversario — disse, misturando
tudo com a méao. C: Eu vou fazer arroz, feijao, ovo e tomate para guardar para outro
dia — falou colocando tudo dentro das panelas (em casa, a mae preparava a comida
para o dia seguinte, quando saia para trabalhar). (Cinderela)

C: Vou fazer comida como minha mée, a comida dela é mais gostosa do que a daqui
— disse mexendo tudo na panelinha com a colher. (Princesa Elsa)

Uma das criancas demonstrou irritacdo, parando de brincar, quando a
pesquisadora se referiu as pessoas da instituicdo, como sendo da sua “nova” familia
no abrigo.

P: Vocé gosta da familia do abrigo? C: As pessoas daqui ndao sdo minha familia, ta?
S6 minha mae que esta no médico pra tirar o bebé da barriga e o Homem Aranha
(seu irméo) (...). C: Tia, vou desenhar minha familia pra vocé — falou colocando os
brinquedos de lado. P: Vocé vai parar de brincar? C: E... eu vou desenhar agora
(Princesa Elsa)

A mudancga da sua rotina diaria quando esta no abrigo, leva a crianga, muitas
vezes a se sentir insegura, diante da perda do porto seguro que era seu lar.

C: Tenho uma irma bem grande que mora aqui comigo — falou mexendo com a

massinha. C: Sabe, eu tenho medo, porque as tias ndo deixam eu dormir na cama
com minha irma. (...).

Uma das criancas também relatou sobre a perda de seu animal de estimagéo, sendo
que a lembranga deste momento levou- a parar de brincar.

C: Essa (cadela) latindo é a Xuxa, a cachorrinha daqui do abrigo. Ela veio da rua, por
isso que esta aqui...Ela lembra o Baby, meu cachorro... Ele se perdeu na praia, um
dia, e eu nunca mais achei. Enquanto falava, guardava os brinquedos na sacola. C:
Tia, eu quero para de brincar. Pegou os papeis e o lapis para desenhar (Cinderela)
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Percebe-se que as criangas nao querem ficar distante dos irméos que estao com
ela no abrigo, evidenciando-se claramente, quando resistem em participar da sessao
de BT sozinha. As vezes, demonstram preocupacéo constante com o irmado ou irma,
enquanto brincam, tendo dificuldade para se concentrar na brincadeira quando ele néo
esta por perto.

C: Tia eu vou chamar o Homem Aranha (irm&o) ...eles (outras criangas) vao mexer
(referindo-se ao brinquedo do irm&o). Vem logo brincar! E ndo é para sair de novo
— falou para o irméo (...). Levantou-se e sentou ao lado dos brinquedos que o irmao

estava brincando, ao perceber que ele havia saido novamente. C: Tia, nés duas
vamos olhar, porque alguém pode pegar — falou olhando para mim. (Princesa Elsa)

51 DISCUSSAO

As criancas abrigadas tém sua rotina diferenciada das demais criancas de sua
idade, pois n&o estdo mais sobre o poder legal de seus pais, mas sobre a guarda
do Estado. Essa realidade n&o pode ser ignorada, pelo fato de ser uma situacao
potencialmente traumatica para elas (VECTORE; CARVALHO, 2008).

Além das experiéncias dolorosas vivenciadas pela crianca antes de ser
encaminhada a instituicdo de abrigamento, ela dispde, neste novo contexto, de um
espaco restrito para manifestar os seus desejos e necessidades, de ser ouvida e
compreendida, sujeitando-se continuamente a rotinas diferentes das que vivia em
casa (VECTORE; CARVALHO, 2008).

A literatura aponta que a familia tem grande peso na vida da crian¢ca e, mesmo
nao sendo estruturada, é reconhecida por ela, como um sistema de apoio. Por isso, a
instituicdo de abrigo enfatiza a importancia da reinser¢do dela em sua familia biologica
ou extensa. Entretanto, quando isso ndo é possivel, ela é direcionada a uma familia
substituta. Assim, durante o periodo de institucionalizacéo, a crianca é preparada e
incentivada a fortalecer novos lagcos familiares (HUEB, 2016).

Estudando criancas vitimas de violéncia por meio do Brinquedo Terapéutico,
constatou-se que elas demonstraram grande interesse em patrticipar, sendo que todos
aceitaram o convite para brincar, mostrando-se criativos na elaboragcéo dos conteudos
da dramatizacdo e dominando a situagcéo na brincadeira, ao tomar decisdes, dando
ordens, inclusive, ao adulto (ROCHA, PRADO; KUSAHARA, 2005).

Outro estudo realizado com criancas internadas em uma Unidade de terapia
intensiva pediatrica (UTIP) de um hospital publico universitario também evidencia o
interesse da crianga em participar da sessao de BT. Elas mostravam-se tranquilas e
seguras, tendo prazer e satisfacdo e ndo querendo parar de brincar, apesar de estar
em um ambiente estressante, sendo submetida a procedimentos invasivos e dolorosos
(FONTES; OLIVEIRA; TOSO, 2017).

Enquanto brinca, a crianca esta livre de cobrancgas, criando um momento em
gue elas, descobrem um novo mundo e avancam em seus conhecimentos. Sente-se
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capazes e mais confiantes em si mesmas, dramatizando com maior intensidade de
que forma a quebra de vinculo, com a familia e com seus animaizinhos, afeta suas
vidas (ROCHA; PRADO; KUSAHARA, 2005).

O brincar, para a crianca, faz parte da formagcdo de seu carater, sendo um
importante meio de comunicac¢éo e por meio do qual ela extravasa seus sentimentos
de uma forma natural. Utiliza-se da fantasia e da imaginacédo para reinventar o
mundo, como uma “faz de conta”. Além disso, a brincadeira favorece a aprendizagem,
promovendo a construcédo de sua autonomia e criatividade, o que Ihe permite explorar
e refletir sobre seu cotidiano e a realidade em que vive (FANTACHOLI, 2011).

A dramatizacdo na brincadeira reduz a ansiedade, ao promover a catarse que,
segundo a psicanalise, € um processo filosoéfico de purificacao, permitindo penetrar nos
recantos mais intimos da pessoa, alcangados por meio da expresséo verbal. Como a
crianca ndo consegue expressar verbalmente suas experiéncias, a catarse é alcangada
durante a brincadeira. Ela promove a descoberta das experiéncias traumaticas vividas
pela criangca trazendo, a luz de sua consciéncia, o que estd oculto ou o que evita,
desvendando o que sente a partir de seu entendimento (BATISTA, 2003).

Durante a brincadeira, as criancas relataram e dramatizaram repetidamente
sobre as mudancas que a nova rotina acarreta. Percebe-se, frequentemente, o receio
de serem separados dos irmaos e, em alguns casos, ndo poderem dormir juntos na
mesma cama, como acontecia em casa. No entanto segundo a literatura, a instituicao
acolhedora deve possibilitar a crianca participar de algumas decisdes, como forma de
diminuir o impacto da mudanca de rotina, fazendo com que ela se sinta em casa, mesmo
que provisoriamente (BARTH; MROGINSK; REZENDE; CERVIERI; DAMASCENO;
PIRES, 2012).

Essas criangas sdo expostas a intensas cargas de ansiedade, provenientes de
situacdes como a separacao dos pais, que deixa marcas em seu desenvolvimento. O
medo de vivenciar novas perdas, ao conhecer pessoas com quem desenvolvem um
vinculo, pode ser entendido por elas como uma cicatriz dolorosa e pronta para se abrir
a qualquer momento (ROTONDARO,

2002).

A morte de animais de estimacé&o foi outra situagdo de perda vivenciada pela
crianca e relatada durante a brincadeira. O processo de luto para a crianca é diferente
do adulto, pois € construido a partir do desenvolvimento cognitivo de cada uma. No
entanto, independente no nivel de concepc¢ao da morte, esta perda constitui-se num
modo de reconstrucao e reorganizag¢ao, que gera um desafio emocional, com o qual ela
tem que lidar (PEDRO; CATARINO; VENTURA; SALSINHA; TABORDA; GARNEIRO,
2010).

As criancgas que participaram do presente estudo possuem uma historia marcada
pelo abandono, sendo que, desde o inicio de suas vidas, transitam entre abrigos ou,
ainda, em situacao de rua. Passam parte da vida vivenciando uma realidade permeada
pela caréncia de afeto e de recursos financeiros, marcada pela violéncia, incluindo
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agressoes fisicas e psicologicas. Isso gera uma inseguranga emocional que, no futuro
transforma-se em cronica, podendo leva-las a se tornarem agressivas, indecisas e
vulneraveis na adolescéncia (ROCHA; PRADO; KUSAHARA, 2005).

Quase todas as criangas tomaram a iniciativa de encerrar a brincadeira. Algumas
vezes, tornavam-se inquietas, tristes ou agressivas, como se o conteudo da situacao
dramatizada tivesse gerado desconforto.

Embora brincar seja prazeroso, como foi evidenciado em varios momentos da
sessdo de Brinquedo Terapéutico, as vezes, a crianga ndo conseguia continuar a
brincar, ao reviverem situagdes estressantes como ao relembrarem dos pais ou da
perda de animais de estimac&o. Elas param de brincar porque a ansiedade gerada
durante a brincadeira foi grande o bastante, a ponto de as impedir de controlar seus
sentimentos (ALMEIDA, 2003).

Uma das dificuldades enfrentadas durante a coleta de dados foi a resisténcia por
parte das criancas de participarem sozinhas da sesséo de BT, insistindo em participar
desta atividade na companhia dos irm&os. Percebe-se uma preocupacéo constante
das criangas que estdo em abrigos em serem separados dos seus irmaos.

Ressalta-se, por fim, o valor do brinquedo na realizacdo de pesquisas com
criancas, de modo especial, quando se encontram em situacdo de vulnerabilidade,
como aquelas que vivem em abrigo.

Um estudo qualitativo, desenvolvido com criangas de uma unidade de abrigamento
em Feira de Santana, Bahia, também utilizou atividades como desenho e histéria para
coleta de dados, a fim de explorar como elas significavam as experiéncias vivenciadas
em relagcdo a violéncia familiar e o acolhimento institucional (TRINDADE, 2017).
Destaca-se a importancia de dar “voz” a crianga, propiciando-lhe condi¢cbes para
refletir sobre vivencias permeadas por sofrimento e expressar seus sentimentos, que
de outra forma, talvez ndo fosse possivel.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

A dramatizacdo de momentos do seu cotidiano na brincadeira permitiu entender
0 contexto de vida destas criangas no abrigo, bem como seus sentimentos, com
destaque para as situagdes de perda e a saudade de seus familiares e do seu lar.

A brincadeira favoreceu, também, a formag¢ao de um vinculo de confianca entre
a crianca e o adulto, evidenciando-se, ainda, o prazer que o brincar Ihe proporcionava.

O estudo mostrou aimportancia de instituir o Brinquedo Terapéutico rotineiramente
para criangas acolhidas, dando oportunidade aos profissionais que atuam em abrigos
estabelecerem uma interacdo mais efetiva com elas, além de utiliza-lo para diminuir a
tensao e a ansiedade dessas criancas, geradas pela institucionalizacao.

O Brinquedo Terapéutico vislumbra-se como uma excelente proposta para
abordar criangas no contexto da pesquisa. Para tanto, faz-se necessario capacitar os
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profissionais para o uso do BT na pratica, desde o inicio da sua formacao. A literatura
reforca a importancia de se abordar esta tematica desde o curso de graduacéo
(BARRETO; MAIA; DEPIANTI; MELO; OHARA; RIBEIRO, 2017; LEMOS; OLIVEIRA;
GOMES; SILVA; SILVA; FERNANDES, 2016).
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