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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 20

PROGNOSTICOS DA ARTRODESE POSTERIOR
EM PACIENTES ADOLESCENTES PORTADORES
DE ESCOLIOSE IDIOPATICA: UMA REVISAO DE

Nathalia Braga Pereira

Marina Rodrigues Chaves

Luiz Felipe Almeida Silva
Renato Cesario de Castro
Barbara Brito Rocha

Ludimyla Maria Ramos Costa
Lucandra Ramos Espirito Santo
Igor Dorze de Alencar d Castro

RESUMO: Introducdo e Objetivos: A
escoliose idiopatica do adolescente (EIA)
€ uma deformidade complexa da coluna
vertebral, de causa desconhecida, na qual ha
assimetria tridimensional do tronco, sendo
o principal componente o desvio lateral no
plano frontal. O tratamento e prognéstico estao
relacionados ao valor do angulo de Cobb.
Deformidades de valor angular superior a 40°
devem ser tratadas cirurgicamente, pois podem
evoluir com comprometimento pulmonar, dor e
interferéncia na qualidade de vida. A verificagao
dos resultados poOs-operatérios envolve a
avaliacao radiografica e de questionarios sobre
aspectos psicossociais. O presente trabalho
objetiva analisar o desfecho fisico e psicossocial
do tratamento cirargico da EIA. Materiais e
Métodos: Verificaram-se as bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo.
Analisaram-se 6 artigos disponiveis, redigidos
em portugués e inglés e publicados entre os
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LITERATURA

anos 2009 e 2018, que apresentaram relacao
comotema proposto. Resultados e Discussao:
A abordagem cirargica para o tratamento da
EIA constitui-se de artrodese posterior com uso
de instrumentacdo composta por parafusos
pediculares (PP), ganchos ou combinagao entre
eles (montagem hibrida). O uso de PP, material
de 3? geracgdo, tornou-se mais frequente por
possibilitar a artrodese seletiva, permitindo que
menos vértebras sejam artrodesadas, além de
melhor correcéo tridimensional das mesmas, no
plano coronal, o que potencializou os resultados
cirargicos. Montagens apenas com PP também
levam a menor taxa de soltura do implante e
de cirurgias de revisdo, quando comparadas as
que utilizam ganchos ou montagens hibridas.
Em contrapartida, a abordagem cirargica em
gue se espera a correcao espontanea da curva
lombar, apos fuséo da curva toracica principal,
pode causar consequéncias negativas, como
a descompensacdo dos ombros. Ademais,
a avaliacdo de pacientes submetidos a tal
procedimento, quando bem sucedidos, mostrou
resultados satisfatérios referentes a aspectos
psiquicos, sociais e fisioldgicos, contribuindo
para a manutencdo da qualidade de vida de
tais individuos. Conclusao: A partir do exposto,
evidenciou-se a artrodese da coluna como
melhor alternativa para atenuar desconfortos
extremos em pacientes portadores de EIA
com deformidade e curva angular avancadas,
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possibilitando melhora do bem estar global. N&o foram observadas complicagbes pos-
operatoérias como infecgéo, soltura de implante, déficit neuroldgico ou pseudoartrose.
Constatou-se também que a satisfacdo do paciente ap0s a cirurgia depende, em
grande parte, das suas expectativas pré-operatorias.

PALAVRAS-CHAVE: escoliose, cirurgia, terapia.

INTRODUCAO

A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) € uma deformidade tridimensional
da coluna vertebral, cujo &ngulo de inclinacédo no plano coronal é medido pelo dngulo
de Cobb. Possui prevaléncia de 2 a 3% para menores valores angulares e 0,1 a 0,3%
para deformidades de valor angular superior a 30°. Ainda hoje, sua etiologia permanece
desconhecida’. O prognéstico do paciente com EIA esta relacionado a gravidade da
deformidade. Deformidades de valor angular inferior ou igual a 20° sédo consideradas
leves e geralmente provocam somente queixas estéticas. No entanto, deformidades
que apresentam evolugcédo do valor angular e sdo negligenciadas, sdo responsaveis
pelo aumento das taxas de mortalidade, além de repercutirem negativamente sobre os
aspectos psicossociais?. Dessa forma, preconiza-se que deformidades entre 20° e 40°
devem ser tratadas conservadoramente, por meio do uso de érteses em tempo integral
e curvaturas acima de 40° devem ser tratadas cirurgicamente'. Os implantes metalicos
utilizados nessa cirurgia estdo em evolugao desde 1960, quando eram utilizadas
técnicas de correcdo limitada que apresentavam, como inconveniente, a perda dos
contornos fisiolégicos da coluna, condicado chamada de flat back'. Em 1984, um novo
tipo de instrumentac&o, composta por ganchos e duas hastes paralelas, permitiu a
correcdo tridimensional da curvatura e menor efeito flat back?. Com a evolucéo do
instrumental, houve a introducéo de parafusos pediculares (PP) a técnica, constituindo
as montagens hibridas. Na década de 90, ocorreu a progressiva popularizacédo dos
PP e, atualmente, esse instrumental, chamado de Terceira Geragao, tem comprovada
superioridade de poder de correcdo em relacdo as técnicas anteriores®. A avaliacao
dos resultados pds-operatoérios é, geralmente, feita pela anéalise da qualidade de
vida relacionada a saude. Esse conceito é multidimensional e envolve o impacto do
tratamento nos dominios fisico, psicoldgico e social’. Os métodos de analise mais
utilizados séo os parametros radiograficos e questionarios desenvolvidos a fim de
avaliar a qualidade de vida e a satisfacéo dos pacientes.* O presente trabalho objetiva
analisar o desfecho do tratamento cirurgico da EIA por meio da investigacédo dos
impactos fisicos e psicossociais no prognostico do paciente.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa da literatura cujo
desenvolvimento efetuou-se em um levantamento de artigos na internet pelas bases
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de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo durante o més de agosto de 2018
com a seguinte sintaxe: adolescente AND escoliose AND cirurgia AND resultados de
tratamento, sendo encontrados 257 artigos. Definiram-se como critérios de inclusao
artigos com texto disponivel, publicados entre 2009 e 2018 e em portugués e inglés,
encontrando-se 122 artigos ap0s a aplicacdo desses critérios. Excluiram-se artigos
cujo titulo e resumo ndo se enquadravam nos assuntos desejados para abordagem.
Foi entdo organizada uma sintese dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A EIA atinge individuos na faixa etaria de 10 a 18 anos e apresenta predilecéo
pelo sexo feminino em curvas mais graves. O tratamento cirargico atinge seus objetivos
qguando se alcanca uma artrodese soélida, e corre¢ao do valor angular da deformidade.
O material cirargico pode ser composto por PP, ganchos, ou montagens hibridas. Com o
objetivo de avaliar as consequéncias decorrentes da utilizagcao de cada tipo de material,
realizou-se um estudo pelo Departamento de Ortopedia e Traumatologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, que pesquisou 49 radiografias de
pacientes portadores de EIA submetidos a artrodese posterior com instrumentacéo. Do
total de casos, 13 utilizaram apenas ganchos, 25 instrumentacéo hibrida, e 11 apenas
parafusos pediculares. Os trés instrumentais mostraram comportamento semelhante
quanto a correcéo da curva toracica e lombar nos periodos pos-operatorio e apds um
ano. Tal pesquisa revela que, apesar do uso mais frequente de PP, uma vez que sao
mais eficazes na correcdo de curvas, o uso de ganchos mostra-se benéfico na fixacao
de hastes na coluna toracica apresentando menor risco de invasao do canal vertebral.’
Em contrapartida, tem sido estatisticamente demonstrado em alguns estudos que a
instrumentacao toracica com PP fornece melhor correcao do angulo de Cobb do que a
instrumentacao hibrida ou com ganchos. Obviamente, a comparacgao de duas técnicas
diferentes (hibrida ou com PP), feitas pelo mesmo cirurgido, pode dar resultados
diferentes, especialmente se o objetivo &€ maximizar a correcdo do &ngulo de Cobb.
Estudos observaram que em curvas mais acentuadas (com mais de 70°) o uso de PP
mostra superioridade de fixacdo em termos de correcao, eliminando a necessidade
de liberagdo anterior na maioria dos casos. Ainda assim, ndo foram encontradas
diferencas na avaliacdo funcional relacionadas ao paciente e as queixas cosméticas
no tratamento da EIA de curvas moderadas entre 40° e 70° com instrumentacéo
hibrida, com ganchos ou com PP. Fatores econémicos e de segurang¢a podem ter um
papel na decisdo de uma instrumentacéo sobre a outra, tendo em vista essa avaliacao
equivalente.* Diversos artigos demonstram a capacidade de acomodacéo da curva
lombar em relagédo a curvatoracica, com manutencao do alinhamento global. Entretanto,
em alguns casos, pode haver acomodacéo insuficiente da curva lombar e resultados
estéticos insatisfatorios.® Apesar de alcangar bons indices de resultados clinicos e
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radioldgicos, a artrodese pode interferir na qualidade de vida dos pacientes. Para
avaliar tal aspecto, realizou-se uma pesquisa incluindo 49 pacientes portadores de EIA
submetidos a artrodese. Eles responderam o questionario SRS-30 antes da cirurgia e 2
anos depois, sendo avaliados a cada 6, 12 e 24 meses. Constatou-se que a satisfacao
em relacao a cirurgia esta relacionada a idade, uma vez que pacientes operados apos
os 15 anos de idade contentaram-se mais com os resultados em comparagao aos
mais novos. Em relagéo a dor, observou-se que os individuos operados ao fim da
adolescéncia apresentaram mais queixas de dores toracicas e lombares. Quanto a
saude mental, homens apresentaram maiores indices relacionados a esse quesito em
relacéo as mulheres. No entanto, ambos 0s sexos apresentaram maior satisfacdo com
a aparéncia fisica.® Parece l6gico pensar que quanto maior a porcentagem de correcao
da deformidade do paciente, maior sera sua satisfagéo. Entretanto, os resultados do
estudo nao permitiram chegar a essa concluséo. Diversos fatores podem influenciar
essa relacdo. A satisfacdo do paciente apods a cirurgia depende, em grande parte, das
suas expectativas pré-operatérias. Fatores como a relacédo médico-paciente também
podem influenciar nesse resultado.® A fim de mensurar o sucesso da cirurgia para
correcao da EIA, um estudo propds a inclusao da avaliacédo do balan¢go de ombro em
consonancia ao tipo de curva, com base na analise de 232 casos. Estabeleceram-se 3
tipos de curvas, de acordo com a sua localizac&o e lado do desvio. Tais curvas foram
classificadas em A ou B, de acordo com o nivelamento dos ombros. Nesta andlise,
houveram 3 casos de pacientes que desenvolveram descompensacdo de ombros,
sendo necessaria realizacdo de nova cirurgia e consequente aumento da quantidade
de fusbes. Observou-se, também, um caso de piora do balan¢co de ombros ap6s a
cirurgia, de modo que uma nova cirurgia foi realizada.®

CONCLUSAO

Verificou-se que, apesar da EIA ser uma enfermidade de etiologia idiopética,
algumas evidéncias identificam o fator genético como justificativa para o seu
desenvolvimento.? Dessa forma, diante das consequéncias clinicas da EIA como:
desvio do tronco, deformidades cosméticas, disfuncao respiratoria, dores na coluna,
alteracGes psicossociais e possivel progressdao da curva na vida adulta, indica-se o
tratamento cirdrgico para pacientes que possuem Angulo de Cobb superior a 40°,
associado ou ndo aos sintomas supracitados.'? A artrodese com o objetivo de corrigir
essa angulacéo da deformidade, se mostrou eficaz nessa circunstancia e possibilitou
ao paciente realizar suas atividades com poucas limitacdes e queixas, estabelecendo
melhor qualidade de vida no ambito biopsicossocial.>* Segundo os artigos avaliados,
nédo foram vistas complicagdes no periodo pés-operatorio, como infec¢do, soltura de
implante, déficit neuroldgico ou pseudoartrose.? Entretanto, observou-se o possivel
desenvolvimento da descompensacao de ombros, que pode ser evitada a partir do

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 20



estudo do balanco dos ombros no periodo pré-operatério, o que corrobora o bom
resultado estético pds-operatdrio.®
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