Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciencias da Saude:
Da Teoria a Pratica 2 [Atepa

Ano 2019




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 2 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-394-1

DOI 10.22533/at.ed.941191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o segundo volume da colecéao “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra em todos os seus volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O segundo volume compreende um agregado de atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, com enfoque na enfermagem, que
partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes referentes a
saude em diversos dos seus aspectos.

Nos paises em desenvolvimento as ferramentas e o conhecimento disponiveis
nem sempre sao adequados para resolver os problemas de saude existentes,
necessitando assim de pesquisas e atividades cientificas que possam de gerar novas
informacgdes e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas, de proteger e promover
a saude. O campo da enfermagem de forma especial agrega em seus fundamentos
inUmeras possibilidades de contribuir para a evolugédo dos aspectos citados acima.
Assim torna-se extremamente relevante rever tanto aspectos teéricos quanto os
avancos na pratica aplicada a enfermagem.

Assim congregamos nesse volume aspectos da educagdo direcionados a
enfermagem, sexualidade feminina, cuidado humanizado, violéncia na gravidez,
cuidados paliativos, relatos de caso, assisténcia social, assisténcia a crianca e ao
idoso, auditoria, desafios do profissional, dentre outros diversos temas relevantes para
as areas afins.

Deste modo, todo o material aqui apresentado nesse segundo volume, é de fato
importante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condicées ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 17

DEBRIEFING COMO ESTRATEGIA DE
APRENDIZAGEM NO ENSINO SIMULADO PARA
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Josiane Maria Oliveira de Souza
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia,
Brasilia- Distrito Federal.

Felipe Ribeiro Silva

Centro Universitario do Distrito Federal, Curso de
Enfermagem, Brasilia — Distrito Federal - Distrito
Federal.

Tayse Tamara da Paixao Duarte
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia,
Brasilia- Distrito Federal.

Paula Regina de Souza Hermann
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia,
Brasilia- Distrito Federal.

Michelle Zampieri Ipolito
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia,
Brasilia- Distrito Federal.

Marcia Cristina da Silva Magro
Universidade de Brasilia, Faculdade de Ceilandia,
Brasilia- Distrito Federal.

RESUMO: O objetivo desse estudo foi explorar
o significado do ensino simulado para formagao
de estudantes de enfermagem a partir das
reflexdes extraidas no debriefing. Trata-se
de um estudo qualitativo, que teve como
objeto as falas do debriefing advindas de um
ensaio clinico voltado ao estudo da simulagao
realistica como estratégia de aprendizagem
entre estudantes de enfermagem. O estudo foi
realizado com 20 estudantes de enfermagem
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de uma universidade publica do Distrito Federal,
Brasil. As falas foram analisadas por meio
da técnica de analise de conteudo, em que
emergiram as seguintes categorias tematicas:
1) “Influéncia do ensino simulado sobre o
“Aspectos
emocionais associados a simulagao realistica”;

processo de aprendizagem”; 2)

e; 3) “O papel do debriefing na autorreflexao”.
O ensino simulado favorece o desenvolvimento
de julgamentos clinicos e reconhecimentos
antecipados de fragilidades, de modo a melhor
preparar os alunos para o cenario pratico.
Além disso, permite uma aproximag¢ao com as
responsabilidades da profissdo de enfermagem
em um cenario controlado, levando-os a uma
profunda auto-reflexdo a partir do debriefing,
que os impulsiona na busca de uma melhor
qualificagdo profissional.
PALAVRAS-CHAVE:

Enfermagem; Avaliacéo.

Simulagédo;  Ensino;

ABSTRACT: The aim of this study was to
explore the meaning of the simulated teaching
for the training of nursing students based on the
reflections extracted in the debriefing. This is
a qualitative study, which had as its object the
reports of the debriefing coming from a clinical
trial focused on the study of realistic simulation
as a learning strategy among nursing students.
The study was conducted with 20 nursing
students from a public university in the Distrito
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Federal, Brazil. The reports were analyzed through the technique of content analysis,
in which the following thematic categories emerged: 1) “Influence of simulated teaching
on the learning process”; 2) “Emotional aspects associated with realistic simulation”;
and; 3) “The role of debriefing in self-reflection”. Simulated teaching favors the
development of clinical judgments and early recognition of weaknesses, to better
prepare students for the practical scenario. In addition, it allows an approximation with
the responsibilities of the nursing profession in a controlled scenario, leading them to
a deep self-reflection from the debriefing, which drives them in the search for a better
professional qualification.

KEYWORDS: Simulation; Teaching; Nursing; Evaluation.

11 INTRODUCAO

A simulacao tornou-se uma ponte entre o conhecimento teérico e as habilidades
praticas. Um ambiente seguro e realista € comumente adotado para educagao na area
de enfermagem e o alvo inclui melhorar habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras
(LESTANDER ; LEHTO; ENGSTROM, 2016). A simulacdo é também empregada
para substituir ou ampliar experiéncias reais que evocam ou representam aspectos
essenciais do mundo real de maneira totalmente interativa. O emprego dela para a
educacao profissional de saude comecou ha décadas com o uso de praticas simuladas
de baixa fidelidade e evoluiu a um ritmo sem precedentes (LEVETT-JONES; LAPKIN,
2014).

Tém sido referidas vantagens na transferéncia de competéncias do contexto
simulado para a realidade da pratica clinica. Os estudantes revelam satisfacdo com
a simulagcao por ser uma estratégia de aprendizagem recente, que permite perceber
objetivamente a evolucdo consciente das suas capacidades reais (BAPTISTA et al,
2014). Quando comparada com outros métodos pedagodgicos, a pratica simulada
apresenta melhores resultados do nivel da satisfacao e autoconfianca dos estudantes
(BAPTISTA et al, 2014).

Nessa vertente, o debriefing enquanto pilar da simulacdo emerge como
estratégia extremamente importante e de aplicacao eficaz para a educacéao (ABATZIS;
LITTLEWOOQOD, 2015). Ap6s uma experiéncia de simulagéo, imprimir o debriefing
enquanto pratica, oferece aos estudantes oportunidade de analisar e refletir sobre
suas decisdes, acoes e resultados (LESTANDER; LEHTO; ENGSTROM, 2016).

O devriefing desempenha um papel essencial na educacdo de estudantes e
profissionais de saude (ISSENBERG et al, 2015; McGAGHIE, 2010). Geralmente &
adotado ndo somente para mediar foruns de reflexdo sobre acdes praticadas, mas
possibilita identificar lacunas de desempenho e as areas de melhoria e, também
consolidar conhecimentos e habilidades que possam ser aplicados na pratica real para
melhorar os cuidados de salde e os resultados dos pacientes (RUDOLPH et al, 2008).

E notério que o debriefing em simulacdo represente o elemento singular da
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aprendizagem (REIERSON et al, 2017. No entanto, sdo poucos os estudos que o
examinam em profundidade na simulagdo. Este estudo buscou, portanto, explorar
o debriefing como ferramenta para feedback, reflexdo e desenvolvimento do
conhecimento no ensino de enfermagem.

Vale ressaltar que o debriefing por possibilitar a reflexao fornece aos aprendizes a
oportunidade de assumir um papel ativo durante o processo de aprendizagem. Sendo
assim, para sua implementac&o seguir um guia estruturado pode ajudar educadores
e até mesmo estudantes a facilitar um ambiente de aprendizagem que melhore o
desenvolvimento do juizo clinico (AL SABEI; LASATER, 2016).

Os avancos da tecnologia tém tornado mais acessivel e expandido o uso da
simulagdo na educagdo em enfermagem, conforme sinalizam evidéncias cientificas
(BERNDT, 2014; OLIVEIRA; PRADO; KEMPFER, 2014). Durante a simulagdo a
pratica do debriefing é considerada o eixo central para aprendizagem, como processo
analitico pds-experiéncia, em que se avalia a evolugdo e a integridade das licoes
aprendidas dentro da cognicao e da consciéncia. O processo oferece oportunidades de
explorar e discutir o que ocorreu e identificar o que poderia ser feito para mudar, fazer
diferente ou melhorar da préxima vez (TEIXEIRA et al, 2015). Enquanto componente
significativo da educacédo baseada em simulagao, o debriefing &€ usado para apoiar a
aprendizagem e otimizar os seus resultados (KROGH; BEARMAN; NESTEL, 2016).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo explorar o significado do
ensino simulado para formacéao de estudantes de enfermagem a partir das reflexées
extraidas no debriefing.

2 | METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa de carater exploratério,
desenvolvido com estudantes do curso de enfermagem de uma universidade publica,
localizada no Distrito Federal, Brasil. Teve como objeto de analise as falas extraidas
por meio do debriefing realizado a partir do desenvolvimento de um ensaio clinico (NCT
02653781), cujo o objetivo foi avaliar o uso da simulagéo realistica de alta fidelidade
como metodologia de ensino entre os estudantes de enfermagem. Este estudo foi
realizado no periodo de julho a dezembro de 2016.

Para a composicédo da amostra do estudo, adotou-se como critérios de inclusdo
os estudantes que se inscreveram no curso de atualizacdo em Administracdo de
Medicamentos oferecidos pelos pesquisadores, o qual utilizou a simulacao realistica
de alta fidelidade como intervenc&o de ensino a ser avaliada; aqueles com mais de
18 anos de idade regularmente matriculados no curso de graduagdao em Enfermagem;
cursando entre 0 6° e 10° periodo e concluido a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
Il do curso de graduacgao em Enfermagem. Além disso, considerou-se os estudantes
que participaram da simulacao realistica, seguido do debriefing.

Ao final do estudo, a amostra perfez a somatéria de 20 aprendizes que
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participaram de toda a etapa da simulagéo realistica. Os dados foram coletados por
meio de uma entrevista realizada no momento do debriefing, imediatamente apds a
vivéncia da simulacéo realistica, em ambiente privativo e de maneira individualizada.
Na entrevista foram abordadas questées, tais como: fale sobre o cenario da simulacéo
realistica e como vocé avalia seu desempenho? Como vocé se sentiu neste cenario?
Da experiéncia que vivenciou hoje, o que poderia levar para a situacéo real de
assisténcia a saude?

Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. A analise das falas
foi realizada a partir da técnica de analise de contetudo (BARDIN, 2009), com base nas
seguintes etapas: constituicdo do corpus (composta pelas 20 entrevistas, utilizando-
se o critério de exaustividade), leitura flutuante e preparacéao do material (transcricao
na integra das gravacoes das entrevistas), codificacédo (os recortes foram realizados
por nivel semantico, utilizando-se como unidade de registro a unidade tematica, com
a identificacdo do entrevistado fonte pela numeracédo de E 01-20), categorizacéao
(seguiu-se a logica semantica, agrupando-se os temas em trés categorias tematicas
conferidas por trés diferentes membros da pesquisa para determinacao da coeréncia
e validacdo dos agrupamentos), e inferéncia e interpretacao dos resultados (com base
no objetivo do estudo, na significacdo do objeto estudado e no referencial te6rico que
ampara a tematica).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas
da Universidade de Brasilia (CEP-UnB) e aprovado através do CAAE
47071915.0.0000.0030. Todos os participantes assinaram o Termo de autorizacao de
gravacao de som e de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais categorias que nortearam a analise desse estudo, para compreenséo
do significado do ensino simulado para os estudantes de enfermagem, a partir de
critérios seméanticos extraidos das falas advindas do debriefing, foram: 1) “Influéncia
do ensino simulado sobre o processo de aprendizagem”; 2) “Aspectos emocionais
associados a simulacao realistica”; e, 3) “O papel do debriefing na autorreflexao”.

3.1 Influéncia do ensino simulado sobre o processo de aprendizagem

Nesta categoria os aprendizes reconheceram a utilizagéo da simulagéo realistica
de alta fidelidade como uma abordagem de ensino, que possibilita um melhor preparo
e seguranca técnica e emocional ao lidar com as vivéncias no campo pratico, de forma
antecipada. Os relatos a seguir trazem exemplos disso:

O que é bom é que vocé nao precisa estar na pratica, passar essa situacdo com o

paciente, vocé pode passar antes na faculdade para vocé aprender a se equilibrar
emocionalmente [...] (EO8) deveria ter mais simulaces de outras situacoes para a

gente chegar mais preparado no campo, mais seguro [...] (E09)
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[...] A experiéncia com a simulacao foi excelente, eu acho que poderia ser mais
implantado ajudaria muito no processo de aprendizado como um todo. Acho que
se a gente tivesse isso desde os primeiros momentos isso ajudaria demais [...]
(E15) [...] O que foi mais interessante foi o fato de ver e fazer, eu vi fazendo, o
professor explicou como fazia, a gente fez ali um workshop rapidinho. Ai depois a
gente ja foi para pratica, como se fosse no hospital. Entdo eu acredito que isso faz
vocé fixar com mais facilidade [...] (E10)

Neste sentido, é notério que o emprego da simulagéo realistica favorece uma
melhor fixacdo dos conhecimentos técnico-cientificos, sendo até requerida de forma
mais abreviada, na formacdo académica pelos estudantes de enfermagem, visto
que reconheceram estimular maior reflexdo/autocritica e o desenvolvimento de um
raciocinio clinico qualificado, de forma mais precoce (SOUZA et al, 2017). E em
resposta a crescente demanda de qualificagéo profissional e processos avaliativos,
a simulacéo tem se revelado como uma estratégia vantajosa para instrucdo de
habilidades processuais e modelo de aprendizagem inovador (HELLIER et al, 2017).

A educacdo de enfermagem baseada em simulacbes é uma abordagem
pedagdgica cada vez mais popular. Ela oferece aos aprendizes oportunidades para
praticar suas habilidades clinicas e de tomada de decisao através de varias experiéncias
situacionais da vida real (JUNGHEE; JIN-HWA; SUJIN, 2017). De fato, a evidéncia
cientifica reforca ser possivel inserir a pratica da simulacdo em diversas disciplinas
no ensino de graduacgao e pés-graduacédo. Além disso, enfatiza que o emprego desse
método permite contemplar questdes que incluem nao apenas praticas profissionais,
mas também o pensamento critico e reflexivo desde os primeiros anos de formacéao
(SANTOS; SATO, 2012). O uso da simulagdo tem sido considerado um valioso
instrumento para capacitar os estudantes na area da saude, por viabilizar a producéo
de experiéncias clinicas, abrangendo diferentes dominios (KARDONG-EDGREN et
al, 2010). O estudante que participa da simulacdao tem a oportunidade de vivenciar
fatos esperados e inesperados da pratica profissional, muito proximos da realidade, o
qgue influencia no desenvolvimento de maior responsabilidade profissional (JUNGHEE;
JIN-HWA; SUJIN, 2017).

Os estudantes deste estudo, ainda fizeram uma relacao entre o emprego do ensino
tradicional e o uso da simulacéo realistica. Nesta eles apontaram a simulagéo realistica
como uma estratégia pedagogica que favorece um melhor aprendizado, com base
em algumas vantagens, a saber: melhor integracao teérico-pratica; desenvolvimento
da habilidade comunicacional (n&o proporcionada pela abordagem tradicional); e,
papel mais ativo do estudante no processo de ensino-aprendizagem, especialmente
por meio do emprego do debriefing, que subsidia reflexdes sobre acdes, percepc¢oes,
comportamentos e emogoes vividas na simulagao.

Nas aulas de laboratdrio € mais perca de tempo, da mais foco s6 alguns grupos,
e nem todo mundo tem a oportunidade. Porque as vezes, quando € no laboratério

fica mais observando e nao da tempo de todo mundo fazer, e aqui todo mundo bota
amao namassa[...] (E13)
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[...] A gente tem muita prova pratica, mas que ndo é simulacéo realistica, a gente
néo esta habituada a falar com o paciente.(EOQ1) Se a gente é habituada a falar com
0 paciente desde o inicio, isso facilita de uma forma gigantesca porque na vida
real a gente tem que falar e a gente nao esta habituado com isso, entéo isso facilita
demais.(E15)

[...] E, também o que ajudou muito a gente foi a questdo do feedback, vocé saber
onde vocé errou, o que faltou € mais interessante [...] (E08)a questéo desse feedback
faz muito mais diferenca porque nas minhas praticas, na maioria das vezes, a gente
ndo tem esse feedback. As vezes vem no laboratério mexe no bonequinho ali e
tudo, mas fica por isso [...] (E15) mostrar “vocé fez isso e isso perfeitamente, mas
em compensacao vocé fez isso e isso de errado, faltou isso e isso em vocé, vamos

trabalhar isso? Acho que foi o mais interessante [...] (E0Q7)
A busca por abordagens metodologicas que melhor desenvolvam o aprendizado
é algo premente entre os educandos. A simulagéo tem sido avaliada como abordagem
pedagdgica necessaria no preparo de aprendizes para o papel exigente da profisséo
de enfermagem (ZAPKO et al, 2018). Evidéncias tém demonstrado que estudantes
submetidos a simulacao realistica relatam ter maior seguranga e conhecimento em sua
abordagem clinica (AU et al, 2016; FRANKLIN; LEE, 2014). E ainda, recente metanalise
comprovou o efeito positivo da simulagao realistica sobre o ensino da Enfermagem
como melhoria de resultados da aprendizagem, ao comparar com nenhuma intervencao
ou utilizagcdo da educacéo tradicional (Shin; Park; Kim, 2015) . Além disso, estudos
de recente revisao sistematica demonstraram que a simulagéo realistica aumenta os
niveis de satisfacdo de professores e estudantes no desenvolvimento da pratica de

ensino (STROUP, 2014).

3.2 Aspectos emocionais associados a simulacao realistica

Nesta segunda categoria observou-se nas falas dos estudantes, ao vivenciar o
desenvolvimento da simulagao realistica, uma mescla de emocgbes permeada pelo
stress (nervosismo e medo, por exemplo). O que Ihes permitiu avaliar sua pratica e
como bem expressou um dos participantes “ter o choque” e “acordar”:

Eu fiquei bem nervosa, me senti muito pressionada, a gente fica meio nervosa
com a situacéo, apreensiva, ‘sera que eu estou fazendo certo? Sera que eu estou

fazendo errado? Me senti bem apreensiva, bem nervosa, né, mas eu consegui
fazer [...] (E 09)

[...] Eume senti nervosa, mas foi um choque assim para mim acordar. Foi diferente
dos outros estagios de estar realmente com o paciente. Aqui tipo simulou uma
situagdo que é o que acontece mesmo na hora da correria, € os familiares, o
barulho dos outros pacientes, € a correria, paciente esta passando mal, paciente
esta vomitando. E vocé tentar se virar nos trinta [...] (E 13)

A simulacdo é um componente importante na educagdo da graduacdo em
enfermagem por envolver atividades que imitam a realidade de um ambiente clinico
projetado para demonstrar procedimentos, estimular a tomada de decisdo e o
pensamento critico (JEFFRIES, 2015). Nessa perspectiva, a criagcdo da situacéao de

stress depende de fatores diversos, internos ou externos, que conduzem o individuo a
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certo “desequilibrio” entre suas capacidades — fator interno — e as demandas do meio
gue o circunda — fator externo —, levando-o a “instabilidade” (CHIPAS et al, 2012). Tal
fato remete aos relatos supramencionados, onde 0 nervosismo e, consequentemente,
o0 stress tomam conta do agir dos estudantes, mas é perceptivel a atitude de
adaptabilidade que elas se permitem no momento. O abalo emocional desencadeou
nos estudantes um sentimento de impoténcia e bloqueio, expresso pela possibilidade
de cometer erros durante o procedimento, pela pressao psicoldgica proporcionado
pela vivéncia de um cenario da simulacéo realistica. Tal “pressao” serviu para ajuda-
los a rever seus conhecimentos e capacidade de tomar decisdes, conforme explicitam

os relatos a sequir.
[...] A gente sabe de como fazer o procedimento, mas com a presséo a gente
fica meio nervosa (E 06) Eu me senti um pouco pressionada e a gente tem que

a aprender a sofrer essa presséo, e eu errei algumas coisas por falta de atencao
mesmo e pelo nervosismo que me atrapalhou...(E10)

[...] Me senti nervosa, mas ao mesmo tempo tem que manter a calma tem que
explicar para o paciente o procedimento, a familia tipo falando:-“vocé vai usar
essa agulha? E ranitidina, é?” Eu travei na hora. Eu ndo sabia, da vontade de sair
correndo, chorando [...] (E12)

[...] Me passou pela cabeca:-“E agora? O que eu faco? Vou dar conta?”. Eu fiquei
t&o nervosa que eu n&o chequei o item principal que era a medicacgao, eu peguei
a primeira coisa que tinha la e ndo li a medicacao. Eu me senti impotente fiquei
com a presséo toda, muito nervosa e eu senti assim uma caréncia muito grande de
conhecimento de saber lidar com aquela situacéo [...] (E19)

O gerenciamento de conflitos é uma habilidade essencial que os estudantes de
enfermagem precisam dominar, pois o conflito € inevitavel em contextos clinicos (CHAN;
SIT; LAU, 2014). O ensino simulado permite que situagdes previamente selecionadas,
planejadas e validadas possam ser desenvolvidas até que se alcance um nivel
satisfatério de pratica. Ao passo que tais praticas simuladas permitem aos estudantes
participantes da simulagcédo a chance de erro, sem que este traga consequéncias para
0 paciente, com feedback imediato de suas possiveis consequéncias em um cenario
qualquer, o que diminui as falhas do estudante no campo de estagio em sua pratica
clinica e na sua futura vida profissional (MARTINS; BANDEIRA, 2014). Além disso,
permite ao aprendiz, mesmo diante do abalo emocional rever seus conhecimentos
e habilidades de modo a evitar maiores erros e danos aos usuarios dos servigos de
saude, na sua pratica profissional (SOUZA et al, 2017).

A estratégia de simulacdo ao mimetizar a realidade préatica, possibilita ao
estudante refletir criticamente sobre suas atitudes e reconhecer os fatores estressantes
vivenciados. Desta forma é possivel elaborar mecanismos de enfrentamento da
situacao para melhor desempenho profissional na pratica clinica (BUBLITZ et al, 2016).

O decréscimo da atencédo e da concentragdo, a deterioracdo da memoria,
o aumento do indice de erros, a dificuldade e a demora na resposta aos estimulos
indicam alteracbes cognitivas geradas pelo estresse (SILVA; PEDRO; COGO, 2011).
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Tal situacgdo alerta aos estudantes da necessidade de auto avaliacéo e reflexao critica
no processo ensino aprendizagem e do manejo do estresse.

O nervosismo, mencionado pelos estudantes deste estudo, pode ser entendido
no contexto da ansiedade. Sabe-se que a ansiedade em nivel baixo influencia a
aprendizagem ao gerar respostas positivas. No entanto, niveis elevados e constantes
de ansiedade interferem no raciocinio l6gico com repercussdo no aprendizado e na
saude mental e fisica (NING et al, 2015)

Neste sentido, a vivéncia simulada pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias, da autoconfianga e seguranca na tomada de deciséo,
em um ambiente controlado, onde pode errar sem causar danos ou ser criticado
(TEIXEIRA et al, 2015; TEIXEIRA et al, 2015).

3.3 O papel do Debriefing na autorreflexao

Nesta categoria ficou notdrio que a etapa do debriefing promoveu entre 0s
estudantes de enfermagem a possibilidade do desenvolvimento do pensamento
critico-reflexivo sobre as proprias atitudes. Neste sentido, favoreceu a autocritica e
identificacdo de fatores intrinsecos da personalidade de cada individuo, que refletiu
no seu desempenho durante o desenvolvimento da atividade simulada. Isto, os
possibilitou avaliar suas tomadas de decisdes e suas competéncias, de modo a crescer
e aprimorar, sem provocar danos ao paciente, conforme explicitam os relatos a seguir.

E uma situacdo assim que pode acontecer e a gente tem que estar preparado. E

eu vi que tenho a necessidade de me preparar melhor para uma situacao nesse
caso [...] (E20)

[...] Que eu ndo posso correr com meu servico, que eu tenho que fazer tudo no meu
tempo, que eu tenho que atender e fazer o melhor possivel. Mas que eu ndo posso
sair pulando etapas, que o meu trabalho, ele tem que ser feito dentro das normas,
que eu ndo posso pular etapa (...)(E13), porque eu posso acabar contaminando,
fazendo algo de errado, entdo tenho que executar tudo dentro de um tempo [...]
(EO4)

[...] Eu percebi que preciso ser mais agil porque eu ndo consegui terminar. Porque
teve uma horala que eu derramei que fez a diferenca no final que n&o foi o suficiente.
E eu parei: -‘e agora?! Abro outra e desprezo tudo isso ou s6 completo?’ [...] (E 18)

[...] Eu acho muito vélida porque te induz a aprender mesmo e a vocé a trabalhar
esse seu erro, vocé esta vendo ali aonde vocé esta errando e vocé pode corrigir
isso. E na proxima com certeza ndo vou errar isso. E vai ter outras “Ai meu Deus”

imagina na parada, vai parar todo mundo mesmo [...] (E11)
Pormeiodo debriefing, o estudante se autoavalia;tomaconsciénciade suasatitudes
e responsabilidades. Ademais, se faz necessario que este estudante crie capacidade
de lidar com situacGes dificeis e complexas, o que remete ao desenvolvimento de
mecanismos de coping — “enfrentamento”; esforgos para controlar, reduzir ou aprender
a tolerar as ameacas (TEIXEIRA, 2008). Este também é o momento do estudante
obter um feedback construtivo do facilitador que, por sua vez, deve corrigir 0s erros e
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promover a assimilacdo e a aceitacdo de novos conhecimentos (IGLESIAS; PAZIN-
FILHO, 2015).

O devriefing, portanto, favorece a reflexdo como uma das estratégias de
aprendizagem. E, no contexto educacional ou profissional, o conceito de reflexdo
revela significado especifico ao traduzir o processo de pensamento intencional com a
pretensédo de modificar comportamentos por meio de principios ou valores essenciais,
conhecimentos adquiridos e interpretacéo de situagdes vivenciadas 3.

Desta forma, o debriefing € uma etapa indispensavel em qualquer processo
de ensino simulado. E somente por meio dele que o autoconhecimento é promovido
e a aprendizagem se torna de fato significativa. Neste sentido, € preciso concordar
gue sua pratica sistematizada e com a utilizacao de guidelines favoreca o importante
crescimento ao aprendiz (BAPTISTA et al, 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino simulado foi categoricamente reconhecido como uma estratégia
pedagdgica que proporciona melhor preparo aos estudantes de enfermagem, em
diferentes aspectos, tais como: na correlagao teorico-pratico; no desenvolvimento de
habilidades emocionais e comunicacionais; e na autoconfianca para prética clinica.
Ainda, o elegeram como uma metodologia de ensino mais abrangente e adequada a
formacao do enfermeiro, visto que proporciona a vivéncia da realidade profissional,
em um ambiente seguro e controlado, ao permitir que o stress e erros advindos do
processo de aprendizagem ocorra em um simulador de paciente e ndo no usuario do
servico de saude, propriamente dito. Tudo isso estimula a auto-reflexao, crescimento e
desenvolvimento das habilidades e competéncias necessarias ao exercicio profissional,
sem danos ao usuario e com maior qualificacdo e seguranca.

Nesse contexto, a simulagdo realistica revelou-se aos estudantes como
abordagem mais efetiva para o processo de ensino e aprendizagem ao relaciona-la
com o ensino tradicional. Por meio dessa proposta pedagogica, € possivel corrigir
e repetir, com um imperativo respeito ao tempo e fragilidades do aprendiz, no curso
constante de uma autoavaliagdo e enfrentamento de diferentes situagcbes complexas
e estressantes que permeiam o cenario clinico. Contudo, em meio ao estresse,
representado pelo nervosismo e medo, o sentimento de impoténcia e o bloqueio
cognitivo e postural, relatado pelos estudantes, sinalizam a partir do realismo da cena
a importancia da experiéncia simulada como momento de vivenciar e reconhecer
aspectos emocionais envolvidos no ato da assisténcia. Essas emocdes relatadas e
refletidas durante o debriefing possibilitam equacionar a resiliéncia e a tomada de
decisdo como elementos fundamentais da atuagao profissional durante a formacéao.

Vale destacar, que o uso da metodologia qualitativa para explorar o significado
da simulacéo realistica permitiu abstrair os significados, as emog¢des e as autocriticas
dos aprendizes sobre o processo de aprendizagem deflagrado, de modo a transpor a

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 2 Capitulo 17



esfera unilateral e punitiva da avaliagdo académica. E ainda, favoreceu a retratagdo
da subjetividade e a valorizacao pessoal, sem desmerecer os aspectos cognitivos, na
contramdo identificado como o processo que permite a reflexao sobre fragilidades e
potencialidades, com maior potencial para o crescimento técnico-cientifico e humano.
Sobretudo, proporcionou adentrar na complexidade das representagdes simbdlicas,
por meio da verbalizacdo, em muitos, emocionalmente dificil, por se tratar de questdes
de foro pessoal e intimo, que se dissipa a percepcao daquele educador que se limita
ao ensino bancario e a avaliacdo somativa.

Diante do exposto foi notério nas reflexdes dos estudantes o reconhecimento
do ensino simulado, especialmente a partir do debriefing, como diferencial para
participacdo ativa e integrada no processo de ensino-aprendizagem. Identificou-se
uma consideravel vantagem em relagéo ao feedback tradicional, centrado no docente
e na formacao bancaria. Contudo, os aprendizes relataram que a etapa do debriefing
favoreceu o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo sobre o proprio
aprendizado, com consequente aumento na responsabiliza¢ao profissional.

Os resultados deste estudo apontaram, portanto, que a adocdo do ensino
simulado na formacao do enfermeiro agrega varios significados positivos, ao ponto
de mesmo nao sendo o objeto do estudo os estudantes revelarem grandes vantagens
em relacdo ao ensino tradicional. Além disso, destacaram ser de vital importancia
a adocao desta modalidade, desde o inicio da formacgao profissional, enfatizando a
etapa do debriefing como uma ferramenta avaliativa que deve estar presente, visto que
favorece um grande crescimento aos aprendizes, extrapolando em muito a avaliacao
normativa e impessoal. Portanto, sugere-se a busca pela ado¢ao desta metodologia
pedagogica nos cursos de Enfermagem, com a perspectiva de subsidiar a reflexéo e
o raciocinio clinico e critico pautado em evidéncias cientificas.
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