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APRESENTAÇÃO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Científico” consiste de 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 22 capítulos do volume 
1, a qual apresenta contribuições para ensino em saúde com foco no profissional 
enfermeiro atuante na educação superior.

O ensino de enfermagem está inserido no atual momento educacional brasileiro 
em que as oportunidades para a construção do conhecimento devem somar-se à 
consciência crítica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal 
como também o aprendizado adquirido e construído no contexto do indivíduo, pesquisa 
ou extensão para a aprendizagem. Assim, o mesmo passou por várias fases de 
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudança o contexto 
histórico da enfermagem e da sociedade brasileira. Conseqüentemente, o perfil de 
enfermeiros apresenta significativas mudanças em decorrência das transformações 
no quadro político-econômico-social da educação e da saúde no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados já existentes na literatura, 
este volume traz atualizações sobre a atuação do profissional enfermeiro frente a 
educação em saúde tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando 
futuros profissionais da área, assim esta obra é dedicada tanto à população de forma 
geral, quanto aos profissionais e estudantes da área da saúde. Dessa forma, os artigos 
apresentados neste volume abordam: a atuação de uma liga acadêmica no ensino 
teórico-prático do processo de enfermagem: relato de experiência; a ludicidade como 
instrumento para a orientação de crianças sobre a importância dos hábitos saudáveis 
de vida: um relato de experiência; capacitação de gestantes a respeito dos cuidados 
ao recém nascido: relato de experiência; ações destinadas à prevenção do câncer de 
mama: enfoque nas políticas públicas; contribuição do programa de educação tutorial 
na formação dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense: 
Atuações, realidade e perspectivas no âmbito acadêmico; o olhar técnico-científico de 
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de 
saúde acerca do aborto legal no Brasil; e, revisão sistemática sobre novas tecnologias 
aplicadas ao ensino na área da saúde, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informações 
relevantes aos estudantes e profissionais de saúde que se interessarem por ensino 
em enfermagem, com didáticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar 
o olhar, o cuidado e a importância do profissional de enfermagem no ensino em saúde, 
e para população de forma geral, apresentando informações atuais de cuidados de 
enfermagem.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
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CAPÍTULO 17

PRÉ- NATAL ODONTOLÓGICO POR MEIO DE UMA 
TECNOLOGIA VIRTUAL DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Gabriela Bohrer Bolsson
Universidade Franciscana – UFN
Santa Maria – Rio Grande do Sul

Cristiane Medianeira Savian
Universidade Franciscana – UFN
Santa Maria – Rio Grande do Sul

Patrícia Pasquali Dotto
Universidade Franciscana – UFN
Santa Maria – Rio Grande do Sul

Anderson Ellwanger
Universidade Franciscana – UFN
Santa Maria – Rio Grande do Sul

Bianca Zimmermann dos Santos
Universidade Franciscana – UFN
Santa Maria – Rio Grande do Sul

RESUMO: A realização do pré-natal 
odontológico é fundamental, permitindo que 
a gestante receba informações para melhorar 
suas atitudes em prol da sua saúde, bem como 
para promover a saúde bucal de toda a sua 
família, desenvolvendo hábitos saudáveis de 
higiene dental e dieta e consequentemente 
os fatores de risco para as doenças bucais. 
Assim, o objetivo deste estudo é descrever um 
material educativo de fácil acesso criado para 
informar a comunidade, bem como estudantes 
e profissionais de saúde, sobre o pré-natal 
odontológico. Para o desenvolvimento desta 

tecnologia, usou-se a metodologia MAIS 
UNIFRA (MAIS UNIFRA, 2012), que disponibiliza 
conteúdos digitais e objetos de aprendizagem 
de autoria da equipe de professores e alunos 
de graduação e pós-graduação do Centro 
Universitário Franciscano. O espaço MAIS 
UNIFRA ainda conta com a ajuda de profissionais 
da equipe técnica que são responsáveis por 
transformar os roteiros de conteúdos digitais 
em materiais tecnológicos de aprendizagem. 
Dentre os objetos construídos neste 
material didático, em formato de animações, 
destacam-se: “O pré-natal odontológico e sua 
importância”, “O tratamento odontológico no 
período gestacional”, “As consequências das 
condições bucais inadequadas na gestação” 
e “Orientações para a saúde bucal do bebê”. 
Estes produtos foram desenvolvidos de 
maneira a serem explorados de forma virtual 
ou em aulas presenciais. Os conteúdos 
abordados neste trabalho buscam proporcionar 
ao profissional da saúde, aos acadêmicos da 
área em especial da odontologia, bem como às 
gestantes, uma melhor compreensão sobre o 
pré-natal odontológico visto que a saúde bucal 
da gestante repercutirá na sua saúde geral e na 
de seu bebê. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde bucal, Gestação, 
Assistência Odontológica, Mais Unifra, Objetos 
de Ensino. 

DENTISTRY PRELIMINARY THROUGH A 
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VIRTUAL TEACHING-LEARNING TECHNOLOGY

ABSTRACT: The accomplishment of dental prenatal care is fundamental, allowing the 
pregnant woman to receive information to improve her attitudes towards her health, as 
well as to promote the oral health of all her family, as healthy habits of dental hygiene 
and diet reduce the risk factors for the baby’s oral diseases and the entire family nucleus. 
Thus, the purpose of this study is to describe an easily accessible instructional material 
designed to inform the community, as well as students and health professionals, about 
prenatal dentistry. For the development of this technology, the methodology MAIS 
UNIFRA (MAIS UNIFRA, 2012) was used, which provides digital content and learning 
objects by the staff of undergraduate and postgraduate professors and students of the 
Centro Universitário Franciscano. The MORE UNIFRA space also counts with the help 
of professionals of the technical team who are responsible for transforming the scripts 
of digital contents into technological learning materials. Among the objects constructed 
in this didactic material, in the form of animations, the following stand out: “Dental 
prenatal care and its importance”, “Dental treatment in the gestational period”, “The 
consequences of inadequate oral conditions in pregnancy” and “Orientations for the 
baby’s oral health “. These products have been developed in a way to be explored in 
a virtual way or in face-to-face classes. The contents addressed in this study seek to 
provide health professionals, academics in the area of   dentistry, as well as pregnant 
women, with a better understanding of dental prenatal care since the oral health of the 
pregnant woman will have repercussions on her general health and on the your baby.
KEYWORDS: Oral Health, Pregnancy, Dental Care, More Unifra, Teaching Objects.

1 |  INTRODUÇÃO

A gravidez é um período de destaque no ciclo de vida da mulher, envolvendo 
intensas mudanças físicas, hormonais e psicológicas (LIDA, 2017). Nesta fase 
a realização do pré-natal odontológico é ideal, pois a gestante encontra-se mais 
predisposta a receber informações, melhorar suas atitudes, estando mais suscetível 
à alteração e adoção de hábitos saudáveis em prol da própria saúde e de seu bebê 
(NASCIMENTO et al., 2012; VAMOS et al., 2015). A mãe é essencial para a promoção 
da saúde bucal da criança e de toda a sua família, pois a utilização de bons hábitos, 
reduz os fatores de risco para as doenças bucais do bebê (CENGIZ, 2007) e de todo 
o núcleo familiar.

Desta forma, existe a necessidade da gestante ser atendida em sua totalidade, 
mediante uma visão integral que atenda o contexto familiar e sociocultural. Ainda, é 
importante que os profissionais da área da saúde estejam disponíveis e atentos para 
compreender bem como, atender as reais necessidades de cada mulher, aprimorando 
o cuidado dispensado (ANDRADE et al., 2015). A gravidez é um momento propício 
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para que a equipe multidisciplinar de saúde realize uma assistência voltada para a 
promoção da saúde desde o início da vida, pois mulheres que têm consciência podem 
assumir o papel de principal agente de saúde na família.

Nesta perspectiva, as tecnologias de informação e comunicação em saúde, 
estão sendo cada vez mais exploradas no processo de trabalho, de todos os cursos e 
profissões da área da saúde. Por este motivo, o uso de ferramentas tecnológicas deve 
estar de acordo com as necessidades da equipe, com o propósito de solucionar os 
problemas existentes no decorrer do trabalho (NIETSCHE, 2000) Os profissionais da 
saúde são considerados educadores, e neste sentido devem fazer o uso de tecnologias 
criativas e inovadoras que tragam melhorias tanto para a equipe profissional como 
para os pacientes (OLIVEIRA; FERNANDES; SAWADA, 2008). Portanto, materiais 
eficientes de ensino-aprendizagem podem ajudar no desenvolvimento e na construção 
do conhecimento (HOFFMANN; WORRALL, 2004).

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi relatar o processo de criação de um 
conteúdo digital sobre o pré-natal odontológico.

2 |  METODOLOGIA 

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se da metodologia MAIS UNIFRA, 
em que atualmente, o Centro Universitário Franciscano (UNIFRA), em Santa Maria, Rio 
Grande do Sul, Brasil, dispõe, através de um meio virtual em permanente transformação 
(MAIS UNIFRA, 2011). Neste espaço existem tecnologias com conteúdos digitais e 
objetos de aprendizagem de autoria da equipe de professores e alunos de graduação 
e pós-graduação da instituição. O mesmo, conta ainda com a ajuda de profissionais da 
equipe técnica que são responsáveis por transformar os roteiros de conteúdos digitais, 
criados por equipes especializadas, em produtos tecnológicos.

A interatividade se faz presente por meio de hipertextos e links direcionais. Já 
o diferencial desta proposta está nos fóruns moderados e chats interativos, onde 
os usuários podem interagir com outros usuários e encaminhar sugestões sobre 
os conteúdos e o ambiente à equipe responsável por estes. Sendo assim, o MAIS 
UNIFRA caracteriza-se por um ambiente de aprendizagem o qual se concretiza de 
forma compartilhada e em rede (MAIS UNIFRA,2011).

Assim, o processo de produção do material didático virtual de ensino-aprendizagem 
sobre o pré-natal odontológico iniciou a partir de discussões aprofundadas entre 
professores e alunos do mestrado profissional em saúde materno infantil, em relação a 
esta temática. A partir dessas reflexões foi verificada a falta de conhecimento por parte 
da comunidade e mesmo de alguns profissionais da saúde sobre a necessidade de 
realização, bem como da forma como deve ser encaminhado o pré-natal odontológico. 

Então, visando modificar a maneira de ensinar e aprender, para construir 
conhecimento sobre o tema, foi elaborado um roteiro, com vistas a criar quatro objetos 
de ensino-aprendizagem virtual, no formato de animações em vídeo, contemplando 
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as demandas reais da população. Após, foram criadas as estórias a serem narradas e 
determinada a caracterização dos personagens até chegar à elaboração das animações, 
com interatividade. Sempre tendo como objetivo introduzir tópicos indispensáveis para 
a compreensão da importância do pré-natal odontológico para o binômio mãe-bebê e 
trazer esclarecimentos para a comunidade em geral, bem como para profissionais e 
estudantes da área da saúde. Os usuários poderão ter conhecimento e acesso a esta 
ferramenta através do acesso à página do MAIS UNIFRA, onde está disponibilizado o 
conteúdo digital.

3 |  RESULTADOS 

A seguir a descrição das etapas de construção dos 4 objetos de ensino-
aprendizagem que surgiram. 

3.1 Objeto de ensino-aprendizagem virtual 1 - O pré-natal odontológico e sua 

importância

Este objeto teve como meta explicar a importância do pré-natal odontológico 
para a saúde da gestante e seu bebê, considerando o contexto de que a gestação é 
um momento repleto de alegrias e expectativas na vida da mulher e, envolve diversas 
alterações fisiológicas complexas, tanto físicas como hormonais, psicológicas e até 
mesmo sociais (NASCIMENTO et al., 2012;LIDA, 2017; SHAH; BATRA; QURESHI, 
2017), que podem implicar na saúde da mãe e de seu filho(a). Desta forma, desenvolveu-
se incialmente um conteúdo explicativo sobre o tema. Em um segundo momento, 
criou-se uma animação em vídeo com dublagem da fala de uma paciente que tem uma 
irmã grávida e questiona sua cirurgiã-dentista sobre a necessidade desta consultar. 
A profissional por sua vez explica para a paciente, o que é o pré-natal odontológico e 
sua importância. A animação digital foi feita para tornar o conteúdo mais atrativo para 
os usuários (Figura 1).
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Figura 1: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 1 - O pré-natal 
odontológico e sua importância

3.2 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 2 - O Tratamento Odontológico No 

Período Gestacional

Através deste objeto, objetivou-se esclarecer como deve ser o tratamento 
odontológico no período gestacional. Para tanto, foram elaboradas algumas dinâmicas 
que iniciam com uma apresentação na forma de texto motivando o usuário a acessar o 
objeto interativo. Este consiste na visualização de uma animação em vídeo dublada, a 
respeito da temática. Os personagens que compõe o vídeo são os mesmos da primeira 
animação, como se fosse um segundo capítulo, da mesma estória. Para que alguns 
conceitos sejam compreendidos da melhor forma, o usuário poderá buscar informações 
no próprio objeto, que apresenta os seguintes ícones, que ao serem clicados, trazem 
novas explicações sobre os seguintes subtemas: “Ambiente de atendimento”, “Controle 
dos sinais vitais”, “Posição da gestante durante o atendimento”, “Exames radiográfi cos”, 
“Uso de anestésicos locais”, “Uso de medicações”, “Orientações para os cuidados com 
a saúde bucal” (Figura 2). Tudo isso permite que o conteúdo seja visualizado de forma 
informativa, porém criativa, com recursos que proporcionam interatividade e instigam 
a curiosidade do usuário.



Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Científi co Capítulo 17 144

Figura 2: Parte do Storyboard  do objeto de ensino-aprendizagem virtual 2 - O tratamento 
odontológico no período gestacional

3.3 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 3 - As Consequências das Condições 

Bucais Inadequadas na Gestação

O terceiro objeto (Figura 3) deste trabalho foi desenvolvido com a intenção de 
apresentar as consequências das condições bucais inadequadas na gestação. Para 
que o desenvolvimento deste conteúdo se tornasse ainda mais atrativo, o mesmo 
foi elaborado na forma de um programa televisivo de entrevista, retratado através 
de uma animação dublada, onde repórter e profi ssional da saúde conversam sobre 
as consequências das condições bucais inadequadas na gestação, para mãe e 
bebê. Mais uma vez os personagens foram os mesmos das animações anteriores, 
confi gurando uma série de episódios sobre a temática, instigando o usuário a assistir 
todos os episódios, fi nalizados com o objeto de aprendizagem virtual 4. 
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Figura 3: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 3 - As consequências 
das condições bucais inadequadas na gestação

3.4 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 4 - Orientações Para a Saúde Bucal 

do Bebê

Este conteúdo didático tem como objetivo de ensino orientar sobre os cuidados com 
a saúde bucal do bebê. Nesta linha, incialmente foi desenvolvido um texto explicativo 
a respeito do tema abordado e junto a ele foi criado uma animação em formato de 
vídeo, com dublagem. Nesta, há conteúdo interativo, com ícones em destaque que 
ao serem acessados, apresentam informações sobre “cárie de mamadeira”, “higiene 
bucal”, “alimentação” e “hábitos de sucção” (Figura 4).
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Figura 4: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 4 - Orientações para a 
saúde bucal do bebê

Todos os objetos, já em seu formato virtual, com interatividade, estão disponíveis 
no endereço eletrônico http://maisunifra.com.br/conteudo/pre-natal-odontologico/, 
para serem utilizados por profi ssionais da saúde, estudantes, pacientes e população 
em geral.

4 |  DISCUSSÃO

A gestação deve ser alvo de atenção por parte dos profi ssionais de saúde, com 
olhar para a promoção da saúde bucal e prevenção de doenças que afetam a cavidade 
oral (REIS et al., 2010). A I Conferência Nacional de Saúde Bucal, em 1986, destaca 
a saúde bucal como peça inseparável e integrante da saúde geral, uma vez que ela 
está diretamente conectada com as condições de alimentação, moradia, trabalho, 
renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso aos serviços de saúde e à 
informação (BRASIL, 1986).

Nessa perspectiva, promover saúde implica o bem estar do ser humano bem 
como, sua integridade física e mental (LIMA,2005). Assim, os cuidados com a saúde 
bucal durante a gravidez consistem em uma parte essencial do pré-natal, que está 
relacionada não só com a saúde materna, mas também com a saúde geral do bebê, 
visto que a mãe é um importante meio de transmissão de microrganismos relacionados 
às doenças bucais (LAMBIES GARCIA, 1995; BRASIL, 2016). Contudo o que se 
percebe é que, muitos, profi ssionais da saúde tratam o período gestacional de maneira 
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não integrada e muitas mulheres não têm conhecimento a respeito das implicações da 
saúde bucal deficiente e, raramente procuram atendimento odontológico na gravidez 
(RESSLER-MAERLENDER; KRISHNA; ROBISON, 2005).

 O pré-natal odontológico consiste em cuidar da saúde bucal e em orientar a futura 
mamãe na adoção de práticas preventivas para a sua saúde e a de seu bebê. Inclui 
ações como a de desmitificar preocupações sobre o tratamento dentário na gestação 
e realizá-lo quando necessário, explicar sobre os principais problemas bucais, orientar 
sobre a importância do controle de placa e como fazê-lo, o uso do flúor, a importância 
da amamentação, bem como da alimentação balanceada e dos cuidados com o futuro 
bebê.  Portanto, o contato da gestante com o dentista, para manter sua saúde bucal 
e para saber como cuidar da saúde de seu filho, deve começar antes do bebê nascer 
(CODATO et al., 2011). 

Com este trabalho buscamos disponibilizar conteúdos didáticos relacionados 
ao pré-natal odontológico na internet, possibilitando que os profissionais da saúde, 
educadores, acadêmicos de odontologia e a sociedade em geral aprendam e 
esclareçam dúvidas existentes sobre o assunto. Esses materiais ainda poderão servir 
de apoio aos professores para que os mesmos possam utilizá-los na abordagem em 
sala de aula, de forma que os alunos possam observar de maneira independente, em 
uma interface gráfica visualmente interessante e muito dinâmica as informações mais 
importantes sobre o tema. 

A palavra tecnologia e sua afinidade com computadores, celulares entre 
outros artefatos é comum no mundo moderno. Entretanto, “Tecnologia em Saúde é 
qualquer maneira de conhecimento que pode ser usada para solucionar ou diminuir os 
problemas de saúde de indivíduos ou comunidades” (BRASIL,2006). De acordo com 
essa definição, a tecnologia em saúde envolve todo o tipo de intervenção que possa 
ser aplicada para desenvolver a saúde como prevenção, promoção, diagnóstico, 
tratamento de doenças, e até mesmo reabilitação ou cuidados de longo prazo. Este 
conceito vai além das tecnologias que estejam diretamente associadas aos pacientes, 
como medicamentos, vacinas, equipamentos e procedimentos, busca os diferentes 
sistemas organizacionais e de suporte dentro dos quais os cuidados com saúde são 
oferecidos (BRASIL,2009).

Para tanto, com o uso de ferramentas tecnológicas virtuais espera-se acrescentar 
conhecimento à população, bem como trazer benefícios ao desenvolvimento social. 
A inovação tecnológica pode ser um dispositivo facilitador do processo ensino-
aprendizagem em saúde. As tecnologias de ensino devem interligar a teoria, a prática 
e a interdisciplinaridade dos conteúdos, ancoradas no desenvolvimento de atitudes, 
tais como responsabilidade, solidariedade, iniciativa, compromisso, respeito e trabalho 
em equipe, adquirindo o desenvolvimento de valores que darão suporte técnico, social 
e político à profissão(GOÉS; CAMARGO, 2012).

Um estudo realizado por Zheng et al. (2017), investigou o impacto do Voicethread, 
uma ferramenta de aprendizagem fundamentada na nuvem na Web 2.0, no ensino 



Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Científico Capítulo 17 148

de odontologia baseada em evidências de uma escola odontológica dos EUA. 
O objetivo deste trabalho foi verificar o impacto da base de dados da Voicethread 
para o aprendizado online, através da percepção dos estudantes, sua participação, 
envolvimento, e a aceitação desta nova abordagem de ensino. Achados deste estudo 
sugerem que ferramentas virtuais, de odontologia baseada em evidências, são 
eficazes quanto ao desenvolvimento de conhecimento para os alunos, uma vez que 
elas permitem a interatividade e a aprendizagem online, sendo práticas e eficientes.

É importante destacar que a utilização de recursos informatizados, devem ser 
compreendidos como um instrumento auxiliar e não um processo único. Sendo assim, 
fica claro que o uso de ferramentas tecnológicas de ensino, devem ser aplicadas 
de maneira complementar, auxiliando no entendimento dos assuntos abordados e, 
tornando o processo de aprendizagem menos mecânico e o ensino da ciência mais 
atrativo (ELLWANGER et al., 2012).

Portanto, o uso de ferramentas tecnológicas é de suma importância para os 
cursos da área da saúde, visto que estão cada vez mais presentes na educação, no 
diagnóstico e tratamento das doenças. O conceito de tecnologia em saúde, segundo 
a Organização Mundial de Saúde (OMS), é toda a “aplicação de conhecimentos 
e habilidades organizados na forma de dispositivos, medicamentos, vacinas, 
procedimentos e sistemas desenvolvidos para resolver um problema de saúde e 
melhorar a qualidade de vida” (WHO, 2017).

Sendo assim, as tecnologias podem ser classificadas como leve, leve-dura e 
dura. A adoção de tecnologias leves na área da saúde está associada às relações 
de acolhimento, vínculo e atenção integral como gerenciadores das ações de saúde; 
as leve-duras estão associadas aos saberes estruturados, como cartilhas, vídeos 
e materiais teóricos, aqui se enquadra a tecnologia descrita neste estudo. Ainda, 
existem as tecnologias duras que são representadas pelos recursos materiais através 
de equipamentos e aparelhos permanentes e suas normas (MERHY, 1997). 

Como estratégia operacional, os cursos da saúde buscam trabalhar a descrição 
da clientela, com foco no núcleo familiar e utilizar-se da Epidemiologia como ferramenta 
norteadora dos critérios de priorização, a partir do conceito de risco. Entretanto, buscam 
ainda proteger o trabalho multidisciplinar; integrar o coletivo ao individual e a prevenção 
à cura, trabalhando a compreensão da determinação social do processo saúde-
doença a partir de uma prática humanizada. A ênfase na equipe interdisciplinar indica 
o caminho da mudança dos processos de trabalho, sustentando a integralidade e seus 
dispositivos (acolhimento, vínculo, autonomia, resolubilidade, responsabilização) na 
construção de novas práticas (FARIAS; SAMPAIO, 2011). Junto a isso, é fundamental 
compreendamos a importância do uso das tecnologias, principalmente as interativas, 
na construção do conhecimento, como suporte à educação formal.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Conclui-se que a criação de tecnologias virtuais de ensino-aprendizagem que 
são consideradas atrativas e adequadas à realidade atual, deve ser empregada 
também na área da saúde. A abordagem do pré-natal odontológico dessa forma, pode 
contemplar um maior número de gestantes e melhorando o prognóstico de saúde do 
binômio mãe-bebê.
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