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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
1, a qual apresenta contribuicbes para ensino em saude com foco no profissional
enfermeiro atuante na educagao superior.

O ensino de enfermagem esta inserido no atual momento educacional brasileiro
em que as oportunidades para a constru¢do do conhecimento devem somar-se a
consciéncia critica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal
como também o aprendizado adquirido e construido no contexto do individuo, pesquisa
ou extensdo para a aprendizagem. Assim, 0 mesmo passou por varias fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudanca o contexto
histérico da enfermagem e da sociedade brasileira. Consequentemente, o perfil de
enfermeiros apresenta significativas mudancas em decorréncia das transformacoes
no quadro politico-econémico-social da educacao e da saude no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizacbes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente a
educacdo em saude tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando
futuros profissionais da area, assim esta obra € dedicada tanto a populacéo de forma
geral, quanto aos profissionais e estudantes da area da satude. Dessa forma, os artigos
apresentados neste volume abordam: a atuacdo de uma liga académica no ensino
tedrico-pratico do processo de enfermagem: relato de experiéncia; a ludicidade como
instrumento para a orientacdo de criangas sobre a importancia dos habitos saudaveis
de vida: um relato de experiéncia; capacitacdo de gestantes a respeito dos cuidados
ao recém nascido: relato de experiéncia; acdes destinadas a prevencao do cancer de
mama: enfoque nas politicas publicas; contribuicdo do programa de educacao tutorial
na formacéao dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense:
Atuacdes, realidade e perspectivas no &mbito académico; o olhar técnico-cientifico de
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de
saude acerca do aborto legal no Brasil; e, revisdo sistematica sobre novas tecnologias
aplicadas ao ensino na area da saude, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem por ensino
em enfermagem, com didaticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar
o olhar, o cuidado e a importéancia do profissional de enfermagem no ensino em saude,
e para populacdo de forma geral, apresentando informac¢des atuais de cuidados de
enfermagem.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 17

PRE- NATAL ODONTOLOGICO POR MEIO DE UMA
TECNOLOGIA VIRTUAL DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Gabriela Bohrer Bolsson
Universidade Franciscana — UFN

Santa Maria — Rio Grande do Sul

Cristiane Medianeira Savian
Universidade Franciscana — UFN

Santa Maria — Rio Grande do Sul

Patricia Pasquali Dotto
Universidade Franciscana — UFN

Santa Maria — Rio Grande do Sul

Anderson Ellwanger
Universidade Franciscana — UFN

Santa Maria — Rio Grande do Sul

Bianca Zimmermann dos Santos
Universidade Franciscana — UFN

Santa Maria — Rio Grande do Sul

RESUMO: A pré-natal
odontolégico & fundamental, permitindo que

realizacdo do

a gestante receba informacdes para melhorar
suas atitudes em prol da sua saude, bem como
para promover a saude bucal de toda a sua
familia, desenvolvendo habitos saudaveis de
higiene dental e dieta e consequentemente
os fatores de risco para as doencgas bucais.
Assim, o objetivo deste estudo € descrever um
material educativo de facil acesso criado para
informar a comunidade, bem como estudantes
e profissionais de saude, sobre o pré-natal
odontolégico. Para o desenvolvimento desta

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico

tecnologia, usou-se a metodologia MAIS
UNIFRA(MAIS UNIFRA, 2012), que disponibiliza
conteudos digitais e objetos de aprendizagem
de autoria da equipe de professores e alunos
de graduacdo e poés-graduacdao do Centro
Universitario Franciscano. O espaco MAIS
UNIFRAaindacontacomaajudade profissionais
da equipe técnica que sao responsaveis por
transformar os roteiros de conteudos digitais
em materiais tecnolégicos de aprendizagem.
objetos
material didatico, em formato de animacoes,

Dentre os construidos  neste
destacam-se: “O pré-natal odontol6gico e sua
importancia”, “O tratamento odontol6gico no
periodo gestacional”’, “As consequéncias das
condi¢cées bucais inadequadas na gestacao”
e “Orientagdes para a saude bucal do bebé”.
Estes produtos
maneira a serem explorados de forma virtual
Os conteudos

abordados neste trabalho buscam proporcionar

foram desenvolvidos de

ou em aulas presenciais.

ao profissional da saude, aos académicos da
area em especial da odontologia, bem como as
gestantes, uma melhor compreensao sobre o
pré-natal odontologico visto que a saude bucal
da gestante repercutira na sua saude geral e na
de seu bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal, Gestacao,
Assisténcia Odontol6gica, Mais Unifra, Objetos
de Ensino.

DENTISTRY PRELIMINARY THROUGH A
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VIRTUAL TEACHING-LEARNING TECHNOLOGY

ABSTRACT: The accomplishment of dental prenatal care is fundamental, allowing the
pregnant woman to receive information to improve her attitudes towards her health, as
well as to promote the oral health of all her family, as healthy habits of dental hygiene
and diet reduce the risk factors for the baby’s oral diseases and the entire family nucleus.
Thus, the purpose of this study is to describe an easily accessible instructional material
designed to inform the community, as well as students and health professionals, about
prenatal dentistry. For the development of this technology, the methodology MAIS
UNIFRA (MAIS UNIFRA, 2012) was used, which provides digital content and learning
objects by the staff of undergraduate and postgraduate professors and students of the
Centro Universitario Franciscano. The MORE UNIFRA space also counts with the help
of professionals of the technical team who are responsible for transforming the scripts
of digital contents into technological learning materials. Among the objects constructed
in this didactic material, in the form of animations, the following stand out: “Dental
prenatal care and its importance”, “Dental treatment in the gestational period”, “The
consequences of inadequate oral conditions in pregnancy” and “Orientations for the
baby’s oral health “. These products have been developed in a way to be explored in
a virtual way or in face-to-face classes. The contents addressed in this study seek to
provide health professionals, academics in the area of dentistry, as well as pregnant
women, with a better understanding of dental prenatal care since the oral health of the
pregnant woman will have repercussions on her general health and on the your baby.
KEYWORDS: Oral Health, Pregnancy, Dental Care, More Unifra, Teaching Objects.

11 INTRODUGCAO

A gravidez é um periodo de destaque no ciclo de vida da mulher, envolvendo
intensas mudancas fisicas, hormonais e psicologicas (LIDA, 2017). Nesta fase
a realizacdo do pré-natal odontolégico é ideal, pois a gestante encontra-se mais
predisposta a receber informagdes, melhorar suas atitudes, estando mais suscetivel
a alteracdo e adocédo de habitos saudaveis em prol da propria saude e de seu bebé
(NASCIMENTO et al., 2012; VAMOS et al., 2015). A mée é essencial para a promo¢éo
da saude bucal da crianca e de toda a sua familia, pois a utilizacdo de bons habitos,
reduz os fatores de risco para as doencas bucais do bebé (CENGIZ, 2007) e de todo
o nucleo familiar.

Desta forma, existe a necessidade da gestante ser atendida em sua totalidade,
mediante uma vis&o integral que atenda o contexto familiar e sociocultural. Ainda, &
importante que os profissionais da area da saude estejam disponiveis e atentos para
compreender bem como, atender as reais necessidades de cada mulher, aprimorando
o cuidado dispensado (ANDRADE et al., 2015). A gravidez € um momento propicio
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para que a equipe multidisciplinar de saude realize uma assisténcia voltada para a
promocao da saude desde o inicio da vida, pois mulheres que tém consciéncia podem
assumir o papel de principal agente de saude na familia.

Nesta perspectiva, as tecnologias de informacdo e comunicacdo em saude,
estdo sendo cada vez mais exploradas no processo de trabalho, de todos os cursos e
profissdes da area da saude. Por este motivo, 0 uso de ferramentas tecnologicas deve
estar de acordo com as necessidades da equipe, com o propoésito de solucionar os
problemas existentes no decorrer do trabalho (NIETSCHE, 2000) Os profissionais da
saude sao considerados educadores, e neste sentido devem fazer o uso de tecnologias
criativas e inovadoras que tragam melhorias tanto para a equipe profissional como
para os pacientes (OLIVEIRA; FERNANDES; SAWADA, 2008). Portanto, materiais
eficientes de ensino-aprendizagem podem ajudar no desenvolvimento e na construgcéo
do conhecimento (HOFFMANN; WORRALL, 2004).

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi relatar o processo de criacdo de um
conteudo digital sobre o pré-natal odontolégico.

2| METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizou-se da metodologia MAIS UNIFRA,
em que atualmente, o Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), em Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil, dispde, através de um meio virtual em permanente transformacéao
(MAIS UNIFRA, 2011). Neste espaco existem tecnologias com conteudos digitais e
objetos de aprendizagem de autoria da equipe de professores e alunos de graduacgéo
e pos-graduacao da instituicdo. O mesmo, conta ainda com a ajuda de profissionais da
equipe técnica que sao responsaveis por transformar os roteiros de conteudos digitais,
criados por equipes especializadas, em produtos tecnoldgicos.

A interatividade se faz presente por meio de hipertextos e links direcionais. Ja
o diferencial desta proposta esta nos féruns moderados e chats interativos, onde
0s usuarios podem interagir com outros usuarios e encaminhar sugestbes sobre
os conteudos e o ambiente a equipe responsavel por estes. Sendo assim, o MAIS
UNIFRA caracteriza-se por um ambiente de aprendizagem o qual se concretiza de
forma compartilhada e em rede (MAIS UNIFRA,2011).

Assim, o processo de producao do material didatico virtual de ensino-aprendizagem
sobre o pré-natal odontolégico iniciou a partir de discussbes aprofundadas entre
professores e alunos do mestrado profissional em satde materno infantil, em relagao a
esta teméatica. A partir dessas reflexdes foi verificada a falta de conhecimento por parte
da comunidade e mesmo de alguns profissionais da saude sobre a necessidade de
realizacéo, bem como da forma como deve ser encaminhado o pré-natal odontolégico.

Entdo, visando modificar a maneira de ensinar e aprender, para construir
conhecimento sobre o tema, foi elaborado um roteiro, com vistas a criar quatro objetos
de ensino-aprendizagem virtual, no formato de animagdes em video, contemplando
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as demandas reais da populacdo. Apos, foram criadas as estorias a serem narradas e
determinada a caracterizacao dos personagens até chegar a elaboracao das animacgoes,
com interatividade. Sempre tendo como objetivo introduzir topicos indispensaveis para
a compreensao da importancia do pré-natal odontol6gico para o binbmio mae-bebé e
trazer esclarecimentos para a comunidade em geral, bem como para profissionais e
estudantes da area da saude. Os usuarios poderao ter conhecimento e acesso a esta
ferramenta através do acesso a pagina do MAIS UNIFRA, onde esta disponibilizado o
conteudo digital.

31 RESULTADOS

A seguir a descricao das etapas de construcdo dos 4 objetos de ensino-
aprendizagem que surgiram.

3.1 Objeto de ensino-aprendizagem virtual 1 - O pré-natal odontolégico e sua
importancia

Este objeto teve como meta explicar a importancia do pré-natal odontoldgico
para a saude da gestante e seu bebé, considerando o contexto de que a gestacao &
um momento repleto de alegrias e expectativas na vida da mulher e, envolve diversas
alteracées fisioldgicas complexas, tanto fisicas como hormonais, psicologicas e até
mesmo sociais (NASCIMENTO et al., 2012;LIDA, 2017; SHAH; BATRA; QURESHI,
2017), que podemimplicar na saude da mae e de seu filho(a). Desta forma, desenvolveu-
se incialmente um conteudo explicativo sobre o tema. Em um segundo momento,
criou-se uma animacgao em video com dublagem da fala de uma paciente que tem uma
irma gravida e questiona sua cirurgia-dentista sobre a necessidade desta consultar.
A profissional por sua vez explica para a paciente, o que € o pré-natal odontologico e
sua importancia. A animacao digital foi feita para tornar o conteudo mais atrativo para
os usuarios (Figura 1).
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Figura 1: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 1 - O pré-natal
odontolégico e sua importancia

3.2 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 2 - O Tratamento Odontolégico No

Periodo Gestacional

Através deste objeto, objetivou-se esclarecer como deve ser o tratamento
odontoldgico no periodo gestacional. Para tanto, foram elaboradas algumas dindmicas
gue iniciam com uma apresentacéo na forma de texto motivando o usuério a acessar o
objeto interativo. Este consiste na visualizacdo de uma animagéao em video dublada, a
respeito da tematica. Os personagens que compde o video sdo 0s mesmos da primeira
animacao, como se fosse um segundo capitulo, da mesma estbria. Para que alguns
conceitos sejam compreendidos da melhor forma, o usuario podera buscar informacées
no proprio objeto, que apresenta os seguintes icones, que ao serem clicados, trazem
novas explica¢des sobre os seguintes subtemas: “Ambiente de atendimento”, “Controle
dos sinais vitais”, “Posicao da gestante durante o atendimento”, “Exames radiograficos”,
“Uso de anestésicos locais”, “Uso de medicacgdes”, “Orientagdes para os cuidados com
a saude bucal” (Figura 2). Tudo isso permite que o conteudo seja visualizado de forma
informativa, porém criativa, com recursos que proporcionam interatividade e instigam
a curiosidade do usuario.
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Figura 2: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 2 - O tratamento
odontoldgico no periodo gestacional

3.3 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 3 - As Consequéncias das Condicoes

Bucais Inadequadas na Gestacao

O terceiro objeto (Figura 3) deste trabalho foi desenvolvido com a intencéo de
apresentar as consequéncias das condi¢cbées bucais inadequadas na gestacéo. Para
que o desenvolvimento deste conteudo se tornasse ainda mais atrativo, 0 mesmo
foi elaborado na forma de um programa televisivo de entrevista, retratado através
de uma animacao dublada, onde repbrter e profissional da saude conversam sobre
as consequéncias das condi¢des bucais inadequadas na gestacdo, para mae e
bebé. Mais uma vez os personagens foram os mesmos das animacdes anteriores,
configurando uma série de episédios sobre a teméatica, instigando o usuario a assistir
todos os episodios, finalizados com o objeto de aprendizagem virtual 4.
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Figura 3: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 3 - As consequéncias
das condicbes bucais inadequadas na gestacao

3.4 Objeto de Ensino-Aprendizagem Virtual 4 - Orientac6es Para a Saude Bucal

do Bebé

Este conteudo didatico tem como objetivo de ensino orientar sobre os cuidados com
a saude bucal do bebé. Nesta linha, incialmente foi desenvolvido um texto explicativo
a respeito do tema abordado e junto a ele foi criado uma animacéo em formato de
video, com dublagem. Nesta, ha conteudo interativo, com icones em destaque que
ao serem acessados, apresentam informacdes sobre “carie de mamadeira”, “higiene
bucal’, “alimentacéao” e “habitos de sucg¢ao” (Figura 4).
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Figura 4: Parte do Storyboard do objeto de ensino-aprendizagem virtual 4 - Orientagdes para a
saude bucal do bebé

Todos os objetos, ja em seu formato virtual, com interatividade, estao disponiveis
no endereco eletrbnico http://maisunifra.com.br/conteudo/pre-natal-odontologico/,
para serem utilizados por profissionais da saude, estudantes, pacientes e populacéo
em geral.

4 | DISCUSSAO

A gestacéo deve ser alvo de atencéo por parte dos profissionais de saude, com
olhar para a promoc¢ao da saude bucal e prevencao de doencas que afetam a cavidade
oral (REIS et al., 2010). A | Conferéncia Nacional de Saude Bucal, em 1986, destaca
a saude bucal como peca inseparavel e integrante da saude geral, uma vez que ela
esta diretamente conectada com as condicbes de alimentacdo, moradia, trabalho,
renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso aos servigcos de saude e a
informacao (BRASIL, 1986).

Nessa perspectiva, promover saude implica o bem estar do ser humano bem
como, sua integridade fisica e mental (LIMA,2005). Assim, os cuidados com a saude
bucal durante a gravidez consistem em uma parte essencial do pré-natal, que esta
relacionada ndo s6 com a saude materna, mas também com a saude geral do bebé,
visto que a mae é um importante meio de transmissao de microrganismos relacionados
as doencas bucais (LAMBIES GARCIA, 1995; BRASIL, 2016). Contudo o que se
percebe é que, muitos, profissionais da saude tratam o periodo gestacional de maneira
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nao integrada e muitas mulheres ndo tém conhecimento a respeito das implicagdes da
saude bucal deficiente e, raramente procuram atendimento odontologico na gravidez
(RESSLER-MAERLENDER; KRISHNA; ROBISON, 2005).

O pré-natal odontoldgico consiste em cuidar da saude bucal e em orientar a futura
mamae na adocao de praticas preventivas para a sua saude e a de seu bebé. Inclui
acbes como a de desmitificar preocupacgdes sobre o tratamento dentario na gestacéo
e realiza-lo quando necessario, explicar sobre os principais problemas bucais, orientar
sobre a importancia do controle de placa e como fazé-lo, o uso do fluor, a importancia
da amamentacgao, bem como da alimentag¢ao balanceada e dos cuidados com o futuro
bebé. Portanto, o contato da gestante com o dentista, para manter sua saude bucal
e para saber como cuidar da saude de seu filho, deve comecar antes do bebé nascer
(CODATO et al., 2011)

Com este trabalho buscamos disponibilizar conteudos didaticos relacionados
ao pré-natal odontologico na internet, possibilitando que os profissionais da saude,
educadores, académicos de odontologia € a sociedade em geral aprendam e
esclarecam duvidas existentes sobre 0 assunto. Esses materiais ainda poderao servir
de apoio aos professores para que os mesmos possam utiliza-los na abordagem em
sala de aula, de forma que os alunos possam observar de maneira independente, em
uma interface grafica visualmente interessante e muito dindmica as informagdes mais
importantes sobre o tema.

A palavra tecnologia e sua afinidade com computadores, celulares entre
outros artefatos € comum no mundo moderno. Entretanto, “Tecnologia em Saude é
qualquer maneira de conhecimento que pode ser usada para solucionar ou diminuir 0s
problemas de saude de individuos ou comunidades” (BRASIL,2006). De acordo com
essa definicdo, a tecnologia em saude envolve todo o tipo de intervencéo que possa
ser aplicada para desenvolver a saude como prevencdo, promog¢ao, diagndstico,
tratamento de doencas, e até mesmo reabilitacdo ou cuidados de longo prazo. Este
conceito vai além das tecnologias que estejam diretamente associadas aos pacientes,
como medicamentos, vacinas, equipamentos e procedimentos, busca os diferentes
sistemas organizacionais e de suporte dentro dos quais os cuidados com saude sao
oferecidos (BRASIL,2009).

Para tanto, com o uso de ferramentas tecnolégicas virtuais espera-se acrescentar
conhecimento a populacdo, bem como trazer beneficios ao desenvolvimento social.
A inovacdo tecnoldgica pode ser um dispositivo facilitador do processo ensino-
aprendizagem em saude. As tecnologias de ensino devem interligar a teoria, a pratica
e a interdisciplinaridade dos conteudos, ancoradas no desenvolvimento de atitudes,
tais como responsabilidade, solidariedade, iniciativa, compromisso, respeito e trabalho
em equipe, adquirindo o desenvolvimento de valores que daréo suporte técnico, social
e politico & profissdo(GOES; CAMARGO, 2012).

Um estudo realizado por Zheng et al. (2017), investigou o impacto do Voicethread,
uma ferramenta de aprendizagem fundamentada na nuvem na Web 2.0, no ensino
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de odontologia baseada em evidéncias de uma escola odontolégica dos EUA.
O objetivo deste trabalho foi verificar o impacto da base de dados da Voicethread
para o aprendizado online, através da percepcéo dos estudantes, sua participacéo,
envolvimento, e a aceitagcao desta nova abordagem de ensino. Achados deste estudo
sugerem que ferramentas virtuais, de odontologia baseada em evidéncias, sao
eficazes quanto ao desenvolvimento de conhecimento para os alunos, uma vez que
elas permitem a interatividade e a aprendizagem online, sendo praticas e eficientes.

E importante destacar que a utilizacdo de recursos informatizados, devem ser
compreendidos como um instrumento auxiliar e ndo um processo unico. Sendo assim,
fica claro que o uso de ferramentas tecnoldgicas de ensino, devem ser aplicadas
de maneira complementar, auxiliando no entendimento dos assuntos abordados e,
tornando o processo de aprendizagem menos mecanico e 0 ensino da ciéncia mais
atrativo (ELLWANGERZ et al., 2012).

Portanto, o uso de ferramentas tecnoldgicas € de suma importéancia para os
cursos da area da saude, visto que estdo cada vez mais presentes na educacéo, no
diagnoéstico e tratamento das doencas. O conceito de tecnologia em saude, segundo
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € toda a “aplicagdo de conhecimentos
e habilidades organizados na forma de dispositivos, medicamentos, vacinas,
procedimentos e sistemas desenvolvidos para resolver um problema de saude e
melhorar a qualidade de vida” (WHO, 2017).

Sendo assim, as tecnologias podem ser classificadas como leve, leve-dura e
dura. A adocédo de tecnologias leves na area da saude estd associada as relacoes
de acolhimento, vinculo e atencao integral como gerenciadores das acbes de saude;
as leve-duras estao associadas aos saberes estruturados, como cartilhas, videos
e materiais tedricos, aqui se enquadra a tecnologia descrita neste estudo. Ainda,
existem as tecnologias duras que sao representadas pelos recursos materiais através
de equipamentos e aparelhos permanentes e suas normas (MERHY, 1997).

Como estratégia operacional, os cursos da saude buscam trabalhar a descrigéo
da clientela, com foco no nacleo familiar e utilizar-se da Epidemiologia como ferramenta
norteadora dos critérios de priorizac&o, a partir do conceito de risco. Entretanto, buscam
ainda proteger o trabalho multidisciplinar; integrar o coletivo ao individual e a prevengéo
a cura, trabalhando a compreensdo da determinacé&o social do processo saude-
doenca a partir de uma pratica humanizada. A énfase na equipe interdisciplinar indica
o caminho da mudanca dos processos de trabalho, sustentando a integralidade e seus
dispositivos (acolhimento, vinculo, autonomia, resolubilidade, responsabilizacdo) na
construcao de novas praticas (FARIAS; SAMPAIO, 2011). Junto a isso, é fundamental
compreendamos a importancia do uso das tecnologias, principalmente as interativas,
na constru¢cao do conhecimento, como suporte a educacgao formal.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a criagcdo de tecnologias virtuais de ensino-aprendizagem que
séo consideradas atrativas e adequadas a realidade atual, deve ser empregada
também na area da saude. A abordagem do pré-natal odontol6gico dessa forma, pode
contemplar um maior numero de gestantes e melhorando o prognéstico de saude do
binbmio méae-bebé.
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