A

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

[Atena Ciéncias da Saude:

Ano 2019 / Da Teoria a Pratica 3



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 3 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-395-8

DOI 10.22533/at.ed.958191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. I. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
[I.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 4

ABORDAGEM ENDOSCOPICA ENDONASAL
TRANSESFENOIDAL NA CIRURGIA DE ADENOMA
HIPOFISARIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lorena Almeida Pinheiro Branco
Faculdades Unidas do Norte de Minas

Montes Claros, Minas Gerais

Camila Cordeiro Fonseca

Faculdades Unidas do Norte de Minas
Montes Claros, Minas Gerais
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Faculdades Unidas do Norte de Minas

Montes Claros, Minas Gerais

RESUMO: Introducao: Os adenomas
hipofisarios podem ser funcionantes ou néo-
funcionantes e a exérese deles exige técnica
apropriada, especialmente por causa da
anatomia local. Inicialmente a abordagem
transcraniana, desenvolvida por Cushing
foi a mais utilizada, sendo substituida anos
depois pela cirurgia endoscépica endonasal
transesfenoidal (CEET) por Jho e Carrau. A
abordagem com o uso do microscépio ainda é
considerada a técnica tradicional, entretanto,
observa-se que a CEET é a mais usada em
centros de referéncia. Objetivo: Analisar a
CEET, suas vantagens e superioridade quanto
a técnica tradicional. Materiais e Métodos:
Compde-se por uma revisdo de literatura
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baseada em artigos relacionados a CEET
disponibilizados na PUbMED, Scielo e Elsevier.
Resultados e Discussao: A abordagem
transesfenoidal oferece vantagens devido
a reducdo do trauma ao lobo frontal e ao
quiasma Optico, a auséncia de cicatriz externa
e, principalmente, a menor morbimortalidade.
O uso conjunto do endoscopio soma a estas
vantagens a facilidade na identificacdo de
estruturas de risco e visualizacdo de toda
a area acometida pelo tumor, assim como
suas ramificacdes extrasselares. Conclusao:
A CEET apresenta vantagem evidente em
relacdo a abordagem microcirurgica. Todavia a
necessidade de equipe experiente e a escassez
de aparato tecnoldgico especifico se mostram
como o principal empecilho para esta técnica.

PALAVRAS-CHAVE:

Transesfenoidal; Endoscopio; Endonasal.

Hipofise;  Adenoma;

ABSTRACT: Introduction: Pituitary adenomas
may be functioning or nonfunctioning, and
its excision requires appropriate technique,
especially because of the local anatomy. Initially
thetranscranial approach, developed by Cushing
was the most used, being replaced years later by
endoscopic transsphenoidal endonasal surgery
(ETES) by Jho and Carrau. The approach using
the microscope is still considered the traditional
technique, however, it is observed that ETES is
the most used in reference centers. Objective:
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To analyze ETES, its advantages and superiority regarding the traditional technique.
Materials and Methods: It is composed by a literature review based on articles related
to ETES available in PubMED, Scielo and Elsevier. Results and Discussion: The
transsphenoidal approach offers advantages due to the reduction of trauma to the
frontal lobe and the optic chiasm, the absence of an external scar and, mainly, the
lower morbidity and mortality. The joint use of the endoscope adds to these advantages
the ease in the identification of risk and visualization of structures of the entire area
affected by the tumor, as well as its extrinsic ramifications. Conclusion: ETES has an
obvious advantage over the microsurgical approach. However, the need for experienced
staff and the scarcity of specific technological apparatus are the main obstacle to this
technique.

KEYWORDS: Pituitary; Adenoma; Transsphenoidal; Endoscope; Endonasal.

11 INTRODUCAO

A hipofise, também chamada de pituitaria, € uma gléndula ligada ao hipotalamo
pelo infundibulo e estd alojada na sela tdrcica. Esta estrutura anatémica é uma
parte do osso esfenoide, e esta circundada por importantes estruturas, como o seio
cavernoso, artérias carotidas internas, quiasma o6ptico e seio esfenoidal. A sela é
revestida superiormente pelo diafragma, um folheto da dura mater, que isola e protege a
hipofise. A glandula é dividida em duas porgdes: anterior, produtora de horménios (GH,
ACTH, TSH, prolactina, FSH e LH), e posterior, responsavel pela secre¢cao hormonal
(ADH e ocitocina)®. Os adenomas pituitarios sdo tumores benignos classificadas em
funcionantes (75%) e nao-funcionantes (25%), os primeiros mimetizam a fungao
glandular e os segundos podem ser anatomicamente prejudiciais®. A exérese desses
adenomas corresponde a 20% de todas as cirurgias intracranianas realizadas em
tumoracgbes cerebrais primarias®, e inicialmente a via transcraniana foi a técnica de
escolha. Em 1910, Halstead desenvolveu uma abordagem gengival sublabial para
inicial exposicao do seio esfenoidal, a fim de reduzir as sequelas cicatriciais operatorias,
sendo posteriormente adotada por Cushing, uma adaptacao e compilagcéao de diversas
técnicas. A abordagem transcraniana nao foi abandonada, e sim aprimorada por
Cushing, fazendo com que suas taxas de mortalidade se tornassem mais baixas que
as da transesfenoidal, instituindo esta técnica como a mais utilizada na época. Norman
Dott,em 1923, conheceu a abordagem transesfenoidal com Cushing em Massachusets,
e ao retornar a Edinburgh, aprimorou-a, evitando a sua obsolescéncia®. Finalmente, em
1996, Jho e Carrau foram estimulados a analisar o potencial das técnicas endoscépicas
na cirurgia de acesso a hipéfise, que posteriormente, De Divitis e Cappabianca
aperfeicoaram e difundiram por toda Europa. O uso do endoscépio permite melhor
visualizacdo da anatomia do seio esfenoidal, da regido selar e parasselar, e por isso
auxilia na redugéo das complicagdes pOs-operatorias. Estas, entretanto, ainda existem
pela complexidade da relagdo com estruturas importantes adjacentes®. Hoje, apesar da
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abordagem endoscopica endonasal transesfenoidal apresentar melhores resultados
e ser amplamente utilizada, ainda é considerada anticonvencional. Assim, o objetivo
do presente estudo foi analisar a CEET e suas vantagens e superioridade quanto a
técnica tradicional, por meio de uma revisao de literatura’s.

2| MATERIAL E METODOS

Este estudo se trata de uma revisao de literatura realizada por meio de busca
ativa nas bases de dados Pubmed, Elsevier e Scielo, entre julho e agosto de 2018.
Foram usadas as seguintes palavras chave: endoscopic, endonasal, pituitary, surgery,
complications, history, evolution, hipofyseal adenoma e seus correlatos em portugués.
Para a devida selecdo dos artigos foram utilizados como critérios de inclusao: estudos
que abordassem histéria, anatomia da hipofise, métodos cirurgicos, e principalmente,
as complicagdes e as vantagens existentes na técnica endoscdpica; e foram excluidos
artigos com abordagem restrita a criancas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A CEET é um passo na evolugdo da neurocirurgia, apresentando inumeras
vantagens se comparada a abordagem com uso do microscopio. A cirurgia € iniciada
com a insercao do endoscopio pela narina, até o éstio do seio esfenoidal, onde uma
visdo panoramica, favorecida por imagens fluoroscopicas, propicia a identificacao de
estruturas importantes, como o assoalho da sela turcica, e as protuberancias 6ptica
e carotidea, o que garante a reducao das taxas de complicacbées pds-operatorias e a
superioridade da técnica. A incisdo da sela e da dura mater sao feitas respectivamente,
e 0 adenoma é exposto, sendo extraido com cureta e canula de suc¢ado. Em seguida,
o endoscopio € inserido na cavidade formada para identificacdo de tecido tumoral
remanescente e em casos de adenoma funcionante, esta indicada a exérese com
margem de seguranca. Na vigéncia de vazamento de liquido cefalorraquidiano (LCR)
é feito um enxerto da cavidade com tecido subcutaneo. Por fim, a reconstituicao do
assoalho selar pode ser feita com uma fracédo de osso obtida do septo do seio esfenoidal
ou com empacotamento com esponja de gelatina absorvivel, caso necessario pode-se
reforcar o aparato com enxerto de gordura. Um dos avancos da abordagem atual foi
o fim da realizacédo da coagulagao préximo ao éstio do seio esfenoidal, que devido a
proximidade com os neurdnios olfatérios, era a principal causa de anosmia e hiposmia
no pés-operatorio”?. A abordagem transesfenoidal endoscopica endonasal também
oferece vantagens sobre as outras devido ao resguardo da funcdo da hipofise, a
reducao do trauma ao lobo frontal e ao quiasma 6ptico, a diminuicdo da perda sanguinea
durante o procedimento, a auséncia de cicatriz externa e, principalmente, a menor
morbimortalidade*. Dentre as complicacdes p6s-operatérias da CEET, o vazamento
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de LCR é o mais notavel*3', que pode acarretar meningite potencialmente fatal e
esta relacionado ao tamanho, consisténcia e margem dos adenomas, assim como
a falta de experiéncia do cirurgido. Teoricamente, os altos niveis de cortisol também
podem colaborar para o afinamento da textura da subaracnoéidea, aumentando sua
vulnerabilidade. Outra complicacdo preponderante em quase todas as analises é a
Diabetes Insipidus, disturbio transitorio ou permanente decorrente da insuficiéncia
hipofisaria na secrecdo do hormdnio antidiurético, atribuido, principalmente, a
compressao ou invasao de tecidos adjacentes ao sitio do tumor, ao aporte sanguineo
a glandula e ao possivel edema do pedunculo hipofisario. Dentre as complicacées
mais graves relatadas, estdo a leséo da carétida interna, o hematoma compressivo
local, a hemorragia extrasselar e a hemorragia devido ao residuo tumoral, que
decorrem, principalmente, da hemostasia inadequada durante o procedimento*s. Os
resultados foram semelhantes aos da série microcirurgica em lesdes endosselares, ja
nas lesdes extrasselares o uso do endoscopio ofereceu excelente visdo dos campos
cirurgicos profundos, dando acesso as ramificagdes do tumor. Assim, observa-se que
as principais vantagens da CEET, além das ja mencionadas, sdo o desconforto pés-
operatério minimo para os pacientes, a melhora da possibilidade de se aproximar e
remover 0s macroadenomas com expansao extrasselar e, finalmente, a repetibilidade
em caso de recidiva®.

41 CONCLUSAO

A abordagem transesfenoidal com o uso do endoscopio é um avango na
cirurgia de adenoma hipofisario, mostrando resultados melhores que a abordagem
microcirurgica convencional, uma vez que as taxas de morbimortalidade e desconforto
pbs-operatorio foram reduzidas consideravelmente. O uso do endoscopio possibilita
uma melhor visualizagdo do campo cirurgico ao cirurgiao, facilitando a identificacéo
das estruturas que causam mais riscos a cirurgia. A técnica, mesmo sendo a mais
usada, ainda enfrenta barreiras, pois exige um cirurgiao experiente, com uma equipe
igualmente qualificada. Além disso, a necessidade de um aparato tecnologico faz com
que a realizagdo das CEET fique concentrada nos centros de referéncia.
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