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APRESENTACAO

Fundamentos e Aplica¢des da Biologia resulta numa colecao de textos advindos
de diversas faculdades, universidades e instituicbes de pesquisa brasileiras. Os
artigos trazidos retratam parte dos esforcos para o desenvolvimento da atividade
cientifica nas Ciéncias Biologicas nas diversas regides do Brasil. S&do esfor¢cos nas
mais diferentes vertentes da Biologia, no sentido de produzir conhecimento, inovacéo
e, mais que isso, desenvolver resultados praticos que tragam beneficios a populacéo,
como a educacao de qualidade, a manutencédo da sustentabilidade ambiental e a
promoc¢ao da vida humana.

Sendo assim, a primeira secao trata sobre os aspectos da ecologia, manejo
ambiental e conservacéo da biodiversidade, trazendo trabalhos sobre enriquecimento
ambiental como ferramenta para garantir a integridade fisica e mental em animais de
cativeiro, prezando pelo seu bem estar e manutengcdo do comportamento natural da
espécie.

Posteriormente é apresentado um estudo sobre entomologia forense, no qual se
busca determinar as espécies de insetos e a consequente sucesséo entomoldgica para
a decomposicao de diversos tipos de carnes, com o fim de auxiliar na determinacéo
do intervalo p6s-morte para diversas espécies animais e humanos. A secéo finaliza
com dois estudos toxicoldgicos, com vistas a compreensdo dos mecanismos de
bioacumulagcdo de metais pesados em embrides de aves.

Asecéo intitulada manejo de espécies exoticas e controle de espécies-pragainicia
com um estudo sobre percepcao ambiental, no qual se busca inferir entre moradores
da zona urbana de um municipio no Estado do Piaui as percepcoes acerca de uma
espécie arborea exodtica, numa regido onde predomina a vegetacéo de cerrado, assim
como sobre 0s riscos potenciais que a mesma oferece aos ecossistemas regionais.
Na sequéncia tém-se dois estudos com vistas ao controle biolégico de pragas, sobre
a lagarta Diatraea saccharalis popularmente conhecida como broca-do-colmo sendo
uma importante praga no cultivo da cana-de-agucar, acarretando inUmeros prejuizos
a cultura.

Na sequéncia, a secao métodos de ensino de Ciéncias e tecnologias educacionais
versa num primeiro momento sobre a utilizacdo de aplicativos e softwares para fins
educacionais, como o Whatsapp na formacéo de grupos de discusséo e envio de
materiais e o software cmaptools que possibilita a construcdo de mapas mentais,
facilitando o estudo e a compreenséao de assuntos complexos como a imunologia.

Tem-se ainda a utilizacdo da franquia da série Pokémon para fundamentar o
ensino de Ciéncias e Biologia, uma vez que as criaturas ficticias das animacdes
possuem similaridades com os seres vivos do mundo real, permitindo estabelecer
relacbes comparativas e facilitar a compreensdo da sistematica, classificacdo
biologica, evolucéo e diversidade dos seres vivos.

Também sdo abordados aspectos relevantes da educacdo para a valoragcéao



e conservacado da biodiversidade local, como na elaboracdo de um manual para
identificacao da macro e mesofauna do solo, utilizado no ensino de Zoologia. Além
deste, também se tém estudos sobre a recuperacédo de areas degradas de maneira
simples e com baixo custo, oportunizando assim a restauragdo ou a reabilitagéo
ambiental. A compostagem de residuos sélidos organicos como forma de destinacéao
final adequada e a elaboragcdo de uma horta escolar com vistas ao aproveitamento
de materiais reciclaveis e ao incentivo de habitos alimentares saudaveis, também
sdo abordadas. A secéo finda com um trabalho sobre a capacitacdo de monitores
para atuacdo em uma exposicao cientifica, de modo a permitir aos graduandos
uma compreensdo melhor sobre os temas abordados, construindo alternativas para
melhorar a divulgagédo da ciéncia em eventos nas instituicbes de ensino e pesquisa
no Brasil.

A secdo estudos em microbiologia, saude e qualidade de vida apresenta
textos como 0 que trata sobre a relacado entre a obesidade e a microbiota intestinal,
atribuindo relacao entre os diferentes tipos de microorganismos e a manutencao do
peso corporal. Na sequencia, é abordada a tematica da infec¢do por fungos do género
Candida em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, que geralmente
se apresentam imunocomprometidos e fisiologicamente debilitados.

Posteriormente € apresentada uma discussao sobre o Zika Virus e sua relagao
com a microcefalia e a Sindrome de Guillain-Barré, na qual foi investigada, por meio
de softwares de bioinforméatica, a presenca de mutacdes entre cepas de Zika Virus.
Deste modo, segue um trabalho sobre a qualidade de vida e a mobilidade funcional
dos idosos institucionalizados em um asilo. A se¢cdo se encerra com uma avaliagao
sobre habitos tabagicos num municipio do Estado do Piaui, cujo intuito é de apoiar as
equipes de saude do Municipio e fomentar a formulacédo de propostas em Educacéo
para a Saude.

Espera-se com essa obra, ampliar discussdes nas diferentes areas das Ciéncias
BiolGgicas, contribuindo para o desenvolvimento cientifico brasileiro.

Karine Dalazoana
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CAPITULO 20

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA: PERCEPCAO DOS INTERNOS E

Luis Guilherme Marques dos Santos
Académico do Curso de Ciéncias Biologicas,
Universidade Estadual de Goias, Campus
Quirin6polis, GO

Lourenco Faria Costa

Docente do Curso de Ciéncias Biologicas,
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida e a mobilidade
funcional dos idosos institucionalizados em
um asilo de longa permanéncia, no municipio
de Sdo Simé&o-GO. Para tanto, aplicou-se um
questionario elaborado para os funcionarios
da instituicao. Além disso, foram aplicados trés
questionarios para identificar e analisar referida
qualidade e mobilidade, contendo perguntas
sobre dados sociodemograficas dos idosos, e
questionarios padronizados pela Organizagcao
Mundial de Saude: WHOQOL-BREF e o indice
de Barthel. De acordo com as respostas, tanto
dos funcionarios quanto dos idosos, 0s internos
apresentaram uma qualidade de vida razoavel,
além de mobilidade funcional moderada. O
dominio estrutural foi 0 que apresentou menores
valores. Nesse sentido, os funcionarios
apresentaram percep¢des variadas sobre os
problemas estruturais da instituicdo, além de
nogdes claras acerca das dificuldades dos
internos, 0 que possivelmente contribuiu para

Fundamentos e Aplicagdes da Biologia

DOS CUIDADORES

aprimorar a qualidade de vida dos internos.
Mesmo assim, apesardasdificuldadesinerentes
a terceira idade, melhorias de ordem estrutural
e o constante aprimoramento na qualificacéo de
funcionarios, possa vir a melhorar as condices
de permanéncia dos internos.
PALAVRAS-CHAVE: Saude. Albergados.
Asilo. WHOQOL-BREF

ABSTRACT: The present study aimed
to evaluate the quality of life and the
functional mobility of the institutionalized
elderly in a long-stay asylum, in the
municipality of Sao Simao-GO. For this
purpose, a questionnaire prepared for the
institution's employees was applied. In
addition, three questionnaires were used
to identify and analyze quality of life and
mobility, containing questions on socio-
demographic data, and questionnaires
standardized by the WHOQOL-BREF
and the Barthel index. According to the
answers, both the employees and the
elderly, the inmates presented a reasonable
quality of life, besides moderate functional
mobility. The structural domain was the one
with the lowest values. In this sense, the
employees presented varied perceptions about
the structural problems of the institution, as
well as clear notions about the difficulties of the
inmates, which possibly contributed to improve
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the quality of life of the elderly. Even so, despite the difficulties inherent in the third age,
structural improvements and the investment on the qualification of employees, may
improve the conditions of permanence of the inmates.

KEYWORDS: Health. Hosted. Asylum. WHOQOL-BREF

11 INTRODUCAO

Qualidade de vida é considerada como a percepc¢ao do individuo de sua posi¢cao
na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacao
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (WHOQOL, 1994 apud
PEREIRA; TEIXEIRA e SANTOS, 2012). Referida qualidade é de suma importancia
em qualquer etapa da vida de uma pessoa. Porém, para grupos etarios vulneraveis,
0s mais diversos aspectos que se relacionam com melhoria de vida, faz-se ainda mais
necessario. Em adicao, conforme Lein° 10.741, de 1° de outubro de 2003, do Estatuto
do Idoso (BRASIL, 2007), os idosos tém direitos iguais a todos os seres humanos,
sem nenhuma diferenca referente a sua protecéo, oportunidades e facilidades para
a preservacgao da saude fisica e mental. A mesma Lei também define o direito a seu
aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Em contrapartida, ap6s implementacao do estatuto do idoso, apesar de a Lei
ter conferido uma série de direitos até entdo ignorados pela sociedade brasileira,
h& ainda uma caréncia de fiscaliza¢des, o que faz com que ainda haja uma longa
jornada a ser percorrida para que seja possivel aprimorar a qualidade de vida deste
grupo.

Especificamente no Brasil, que conta com uma populacdo de 209.027.788
habitantes, 8,77% tém mais de 65 anos, e a projecéao para 2030 & de que a
porcentagem suba para 13,44% (IBGE, 2018). Tal acréscimo pode ser justificado, em
parte, pelo aumento da expectativa de vida, que no pais é de 75,8 anos (IBGE, 2017).
Porém, mesmo com o0 aumento dessa expectativa, viver mais ndo significa viver bem.
Nessa perspectiva, suscita-se o interesse e necessidade em se fazer a avaliagdo da
qualidade de vida em idosos (LAURENTI, 2003), uma vez que esse aspecto pode
ser afetado por diversos fatores, entre os quais se destacam: doencas, tabagismo,
sedentarismo, alteracao visual e histérico de queda (STIVAL et al, 2014). Somado a
isso, a mobilidade funcional também é um fator importante para se avaliar a qualidade
de vida na terceira idade, pois este fator pode auxiliar no retardo do aparecimento de
processos degenerativos, que podem ser agravados pela institucionalizacao.

Com o aumento da populacao idosa, a demanda de cuidados e atencéao de
O0rgaos governamentais também precisam ser aprimoradas. Entretanto, a melhora
nas condicbes gerais de saude de idosos ainda s&o insatisfatorios. Portanto,
considerando os aspectos acima mencionados, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade de vida de idosos institucionalizados, assim como também
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identificar o nivel de capacidade funcional destes. Para uma melhor acuidade da
avaliacao da qualidade de vida dos idosos, optou-se também por avaliar o perfil dos
cuidadores(as), técnicos(as) e enfermeiros(as) que atuam na instituicdo, buscando
entender a percepcao destes funcionarios sobre a saude e qualidade de vida, assim
como o local onde estéo albergados e como chegaram ali.

2 | MATERIAL E METODOS

Ainstituicdo paraidosos onde este estudo foirealizado, € uma entidade filantropica
de Séo Simao, Goias, onde estdo albergados atualmente 39 idosos, contando com
19 funcionarios. Para a pesquisa, foram selecionados quatro questionarios, trés para
os idosos e um para os funcionarios (enfermeiras, técnicas e cuidadores). O presente
estudo obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Goias (Parecer numero 2.747.503).

Um questionario aplicado aos idosos foi elaborado com a finalidade de se obter
dados demograficos, de internacdo, autopercepcdo da saude e da comunidade
institucional e infraestrutura da instituicdo ao qual o idoso se insere. Outro questionario
foi desenvolvido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), constituindo uma versao
resumida do WHOQOL-100. Este questionario possui 26 questdes distribuidas em
quatro dominios, com diferentes facetas: 1) dominio fisico (dor e desconforto, energia
e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia
de medicagao ou de tratamentos, capacidade de trabalho); 2) dominio psicoldgico
(sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e concentracdo, autoestima,
imagem corporal, aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade / religiao /
crencas pessoais); 3) dominio social (relacbes pessoais, suporte (Apoio) social e
atividade sexual) e; 4) dominio meio ambiente (seguranca fisica e protecéo, ambiente
no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade,
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, participagdo em, e
oportunidades de recreacao / lazer, ambiente fisico: polui¢cdo / ruido / transito / clima
e transporte.

As questdes foram formuladas para respostas em escalas tipo Likert e as
pontuacgdes de cada dominio foram transformadas numa escala de 0 a 100 e expressas
em médias, conforme o manual produzido pela equipe do WHOQOL, uma vez que
médias mais altas sugerem melhor percepcao de Qualidade de Vida (QV) (ALMEIDA
etal., 2017). Para a andlise destes valores foi utilizado um ponto de corte estabelecido
por Silva e colaboradores (2014): o valor 60 (boa / satisfeito) foi considerado como o
melhor ponto de corte para avaliagcao da percepc¢ao de qualidade de vida e satisfacéao
com a saude. Por fim foi utilizado um teste de varidncia média para identificar a
homogeneidade ou heterogeneidade dos resultados.

Foram avaliados também o indice de Barthel, que avalia a independéncia
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individual referentes a dez atividades basicas: alimentacéao, higiene pessoal, uso dos
sanitarios, banhos, capacidade de se vestir ou despir, controle do sistema urinario e
intestinal, locomocao e transferéncia da cadeira para a cama (MAHONEY; BARTHEL,
1965). A analise destes questionarios se deu por meio dos calculos dos valores de
cada questao, com valores variando de 0 a 5,0 a e de 0 a 15. No final do questionario,
obtém-se um valor de 0 a 100, sendo que quanto mais proximo de 100, maior o nivel
de independéncia funcional. De acordo com Azeredo e Matos (2003), escores de 0 a
20 indicam dependéncia total; entre 21-60, grave dependéncia; de 61-90, moderada
dependéncia; 91-99, muito leve dependéncia; pontuacao igual a 100, independéncia.

O questionario para os funcionarios foi de elaboracéo prépria, constituindo de
15 questdes para caracterizar os dados demograficos dos funcionarios e percepgao
destes sobre a qualidade de vida dos idosos, além da qualidade de seu trabalho e da
instituicao em que atua.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 39 idosos albergados na instituicao, apenas 13 apresentaram capacidade
cognitiva, fisica e psicologica para responder os questionarios (Tabela 1). Para o
questionario que avaliava a mobilidade funcional dos idosos (indice de Barthel), foi
possivel obter informacdes de 28 idosos. A maioria dos albergados eram homens
(75%), o que nao era esperado, visto que sao registradas mais mulheres em
instituicbes de longa permanéncia para idosos, ja que elas sdo mais sensiveis a
internacdo (FELICIANO; MORAES; FREITAS, 2004). Referida sensibilidade pode se
dar a maior chance que mulheres tém de se chegar a idades avancadas, além da
probabilidade maior de ficarem viavas e, consequentemente, em situacoes financeiras
desvantajosas (PAVAN et al., 2008). No entanto, a predominancia de homens pode
indicar uma mudanca de perfil em Instituicbes que albergam idosos, 0 que, por sua
vez, pode ser reflexo de uma mudanga da dindmica familiar e da sociedade nos
ultimos anos (ALENCAR et al, 2012). Neste aspecto, mulheres idosas possam vir a
receber cuidados nas proprias residéncias dos filhos (aos cuidados principalmente
de filhas), ao invés de serem internadas em asilos. Este fator pode se relacionar a
um possivel viés social quanto ao papel de asilos no Brasil. Neste caso, idosos com
vulnerabilidade social / econbmica seriam mais propensos ao internamento.

Neste contexto, todos os idosos possuiam baixa escolaridade, sendo que mais
da metade eram analfabetos e 47% nao chegaram a concluir o ensino fundamental.
Antes de se aposentarem, a maioria dos idosos (46%) eram lavradores ou exerciam
algum tipo de trabalho relacionado a agricultura. A baixa escolaridade dos internos
pode refletir, conforme discutido anteriormente, o carater das Instituicbes publicas que
albergam idosos no pais, o que remete as desigualdades sociais do pais, podendo
também ser considerado como um fator de limitagcdo para a sobrevivéncia e para a
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qualidade de vida dos internos (FELICIANO; MORAES; FREITAS, 2004). No entanto,
o local onde a instituicdo esta situada também pode ter tido efeito sobre estes dados,
uma vez que € um municipio com caracteristicas rurais, sendo entdo o0 acesso a uma
instituicdo de ensino, principalmente ao que se relaciona ao ensino superior, precaria
durante a juventude destes idosos.

Esta baixa escolaridade também poder ter afetado no campo profissional que
estes idosos atuaram, uma vez que a maioria exercia trabalhos. Além disso todos
estes tipos de trabalho constatados, também demonstram uma diferenca de classe
social, pois niveis elevados de escolaridade oportunizam trabalhos com melhores
condicoes (MARIN et al., 2012).

Idoso Género Idade Estado civil  Escolaridade Ocupacao Anos na Quem Motivo Percepcao  Quem visita
prévia instituicdo encaminhou  internagédo  de rejeicéo
. L Familia ~ .
1 M 93 Solteiro Analfabeto Lavrador 10 O proprio s Nao Comunidade
E.F Falecimento
2 M 73 Solteiro Garimpeiro 08 Irma I ~ Sim Sem visita
Incompleto da mae
. E.F. . ) . -
3 M 77 Solteiro Lavrador 05 Hospital Alcoolismo Sim Sem visita
Incompleto
4 M 75 Casado Analfabeto Lavrador 01 Esposa Doenca Néao Esposa
Morador de
5 M 70 Solteiro Analfabeto Garimpeiro 11 Policial ua Néao Sem visita
. E.F . . L Falta de 5 N
6 M 76 Solteiro Garimpeiro 19 O proéprio . Néao Irméaos
Incompleto mobilidade
7 M 84 Solteiro Analfabeto Lavrador 02 Parentes Doenca Néao Irméo
Dificuldade
8 M 79 Solteiro Analfabeto Lavrador 01 Irma di;?g;':'a Sim Parentes
E.F. Falecimento
9 M 65 Casado Motorista 08 O proéprio _ Nao Sem visita
Incompleto da mae
) . Néo se _ . .
10 M 78 Solteiro Analfabeto Comerciante 06 Nao sabe Sim Filhos
lembra
ENE Problemas
11 M 85 Casado Lavrador 03 O proprio - Sim Filhos
Incompleto familiares
12 F 72 Viava Analfabeta Nao lembra 0,3 Filho Nao sabe Sim Sem visita
. . E.F Vontade ~ .
13 F 58 Divorciada Do lar 20 Namorado L. Nao Sem visita
Incompleto propria
Média(dp) Média(dp)
75,8(x9,1) 7,3(+6,5)

Tabela 1. Caracteristicas demograficas e de internamento de 13 idosos em uma instituicao de
longa permanéncia de uma cidade do interior de Goias.

M: Masculino; F: Feminino; E. F.: Ensino Fundamental

O tempo de institucionalizacdo destes idosos variou de 4 meses a 20 anos, cujo
tempo médio de internacéo foi de 7,3 anos (+6,5). Cinco idosos (38%) afirmaram terem
sido institucionalizados por algum membro da familia, 23% foram encaminhados por
pessoas ou estabelecimentos e 30% dos idosos afirmaram ter se auto encaminhado.
Os motivos do encaminhamento mais citados foram relacionados a problemas
familiares (46%), além de problemas de saude associado a dificuldade do cuidado
familiar (30%). Ainda, mais de 2/3 dos idosos afirmaram haver consentimento sobre
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sua internacado. Apesar disso, 46% demonstraram insatisfacdo sobre sua internacéo,
evidenciando o desejo de voltarem para seus lares. Em adicdo, mais da metade dos
idosos alegaram receber visitas, sendo a maioria realizada por familiares. Por outro
lado, 47% afirmaram nao receber nenhuma visita.

Estes dados sugerem que, apesar de muitos idosos terem se internado por
inciativa propria e de haver consentimento dos mesmos, a qualidade de vida parece
ser insatisfatéria (considerando inclusive a afirmacdo dos mesmos). Além disso,
a institucionalizacdo dos idosos por si s6 leva a sentimento de tristeza, além de
solid&o, insegurancga, e angustia, devido ao seu abandono em instituicbes de longa
permanéncia para idosos (CALDAS; PAMPLONA, 2013). No presente estudo, oito
idosos ja estavam albergados por mais de 5 anos e, segundo Loureiro e Silva (2015),
a percepcéo de saude dos idosos que estao em instituicbes de longa permanéncia
pode ser afetada pela percep¢édo sobre o afastamento do convivio familiar. Somado
a isso, o fato de mais da metade n&o receber visitas, pode constituir um fator de
agravamento, o que reflete o desejo dos internos em sair do internamento. De fato,
levando em consideracdo o quadro familiar e a condi¢do de internamento do idoso,
€ iminente a importancia do contato com amigos e familiares ja que auséncia destes
pode levar a quadro depressivo.

Sobre o encaminhamento destes idosos, os motivos das internagbes nas
instituicbes sdo muito variadas, porém quando a familia se encontra em dificuldades
e nédo encontram solugdes para garantir o cuidado e a qualidade de vida do idoso,
tanto a familia como por vezes o proprio idoso veem a instituicdo como a melhor
alternativa (PERLINI et al., 2007); além disso existem fatores que predispdem a
institucionalizacdo, como por exemplo a auséncia de cdnjuge, ndo possuir filhos,
comprometimento cognitivo e dependéncia para as atividades basicas de vida diaria
(LINI et al., 2016).

Dos idosos entrevistados 84% apresentavam alguma doencga crénica, 45%
possuiam problemas relacionados a hipertensao, 27% possuiam diabetes, 18% eram
cardiopatas e 10% apresentavam associacoes de problemas cardiaco e hipertenséo,
sendo que todos utilizavam medicamentos para os devidos problemas. Mesmos
aqueles idosos que nao apresentavam nenhum tipo de doenca cronica, faziam o
uso de algum medicamento para outras doencgas, como labirintite ou problemas
psicologicos. Além disso, 46% dos idosos afirmaram n&o receber assisténcia médica
frequentemente.

Alguns trabalhos relacionam a presenca de doencas crOnicas com a chance
de os idosos serem mais dependentes, principalmente no que tange as analises de
mobilidade funcional. Hipertensao, por exemplo, aumenta em 39% a chance de o
idoso apresentar dependéncia na avaliacao de atividades diarias; doencgas cardiacas
aumentam em 82% essa chance (ALVES et al.,, 2007). No entanto Franchi e
colaboradores (2008) relataram que idosos diabéticos ndo sdo menos independentes,
em comparacado aqueles sem a doenca. Dessa forma, a influéncia de doengas no
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estilo de vida dos idosos pode remeter a particularidades da enfermidade.

Dos 13 idosos, 53% relataram ja ter tido algum tipo de acidente na instituic&o.
N&o foi verificado nenhuma relagado das quedas em relagcéo a pratica de exercicios
fisicos, uma vez que todos os idosos que tinham histérico de quedas afirmaram
nao participar de nenhuma atividade. Ja os idosos que realizavam algum tipo de
atividade fisica nao relataram queda, o que pode levar a crer que idosos fisicamente
ativos possam ser menos propensos a quedas. Este fator pode estar relacionado ao
condicionamento fisiol6gico dos sistemas articular, esquelético e muscular em idosos
nao sedentarios, no sentido em aprimorar e fortalecer estes sistemas.

Quando questionados sobre o uso do cigarro e bebidas alcodlicas a maioria
dos idosos (69%) informaram ser fumantes, enquanto nenhum dos entrevistados
informaram fazer o uso de bebidas alcodlicas. Entre os tabagistas, todos eram homens,
corroborando com as informacgdes da prevaléncia do uso do cigarro por idosos do sexo
masculino (CARVALHO; GOMES; LOUREIRO, 2010; ZAITUNE et al., 2012; SECCO
et al., 2013), sendo relacionada tal diferenga a caracteristicas socioculturais. Além
disso, 76% afirmaram nao praticar nenhuma atividade extra, sendo que destes, mais
da metade também eram fumantes, evidenciando uma associag¢ao entre tabagismo
e ociosidade, conforme relatada anteriormente (ZAITUNE, 2012). O tabagismo
pode ainda ser visto como uma maneira empregada pelos individuos que estdo em
instituicbes de longa permanéncia como métodos para controlarem seus sentimentos
(TOMKINS, 1966 apud SECCOO, 2013), sendo o tabagismo também interpretado
como indicativo para idosos com curta rede de relacionamento e falta de vinculos
afetivos. A intervencéo nestes aspectos, considera a socializagdo como método para
eliminar o tabagismo nesta parcela da popula¢ao (SECCO, 2013).

Neste aspecto, os idosos foram questionados sobre a sua vontade de participar
de alguma atividade que nao foi promovida pela instituicdo. Assim, 61% afirmaram
que gostariam de ter alguma atividade, das quais destacam-se: participacdo em
algum trabalho na instituicao, atividades relacionadas a plantacao / agricultura / pesca
e atividades de preparo de alimentos. Mesmo assim, a motivagao em participarem
de alguma atividade que a instituicdo oferece € rara ou ausente, conforme também
constatado por Moura e Souza, (2013). Possivelmente, debilidade fisica, doencas
fisiolbgicas e psicologicas, conforme ja relatado neste estudo, possam estar
relacionados a este fator.

Apesar destes dados, quando perguntado aos idosos o que eles mudariam na
instituicdo em que estéo albergados, 46% disseram que n&o mudariam nada. Entre
aqueles que mudariam algo na instituicdo, foi possivel perceber que estes idosos
nao possuiam insatisfacdes graves, ja que foram poucos aqueles que citaram algo
que realmente parecia intervir gravemente em sua satisfacéo sobre o local. Este fator
pode denotar resiliéncia quanto a sua situacéo vivida, considerando os indicadores
deletérios relatados pelos internos (insatisfacdo com o internamento, nao recebimento

de visitas, entre outros).
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Quanto ao questionario WHOQOL sobre qualidade de vida (tabela 2), levando
em consideracao o valor de corte estipulado por Silva e colaboradores (2014), foi
possivel perceber que os dominios fisico, psicoldgico e social se mostraram com o
valor acima de 60, 0 que indica que os idosos apresentaram uma percepg¢ao positiva
nestes dominios, sendo que aquele com maior score, foi o social. Apesar de idosos
em instituicdes publicas apresentarem o dominio social com 0os menores escores
(BINELO; MATTJIE; ILHA, 2015), possivelmente este dado possa vir a refletir uma
particularidade social ao qual a instituicao esta inserida (fatores socioeconémicos e
demograficos da regido) e do proprio asilo. Neste aspecto, a aplicacdo de medidas
de melhoria da qualidade de vida em idosos institucionalizados, deve levar em
consideracéo as particularidades da regiao e da propria instituicdo. De qualquer forma,
no que se refere ao dominio ambiental, estes idosos apresentaram um valor abaixo
de 60, o que indica uma percepc¢édo negativa ao que se representa este dominio,
que possa vir a refletir em comprometimento estrutural de manutencao e melhoria /
ampliacdo. Em se tratando de uma instituicdo publica, € em um municipio pequeno
do interior de Goias, este fator pode estar relacionado com falta de investimentos

publicos.
Dominio Minimo Maximo Média Desvio padréao (+)
Fisico 28,6 96,4 62,4 17,0
Psicoldgico 20,8 91,7 62,5 16,7
Social 33,3 91,7 63,5 17,5
Ambiental 25,0 65,6 48,8 11,4
Qualidade de vida 35,6 78,3 59,3 12,0

Tabela 2- Valores dos dominios e da qualidade de vida oriundos do questionario WHOQOL-
BREF em 13 idosos internados em uma instituicao de longa duragéo

A segunda maior pontuagdo meédia foi atribuida ao dominio psicologico, o que
corresponde ao estudo de Silva e colaboradores (2012). Neste relato os autores
argumentaram que este resultado foi oriundo da perspectiva positiva que os idosos
possuem acerca do envelhecimento pessoal. Neste caso, mesmo que haja uma série
de dificuldades enfrentadas pela internacéo e pela senescéncia propriamente dita,
os participantes deste estudo possam vir a ter uma perspectiva positiva. Conforme
relatado anteriormente, aproximadamente metade dos internos alegaram que nao
mudariam nada na instituicdo, enquanto que o restante nado alegou mudancas
significativas. Ainda, deve-se levar em consideracdo que os participantes incluidos
neste estudo foram aqueles capazes de entender e responder as perguntas, o que
pode refletir no escore deste dominio.

Apesar do bem-estar fisico ter sido considerado insatisfatorio no relato de Jerez
e colaboradores (2016), e que a capacidade fisica e de locomog¢ao dos idosos serem
consideravelmente comprometidas com o tempo, o presente estudo néo constatou
uma média baixa para este dominio. Entretanto, conforme discutido acima, deve-se
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levar em consideracao neste caso, que os idosos muito debilitados (por observacéo
dos pesquisadores e relatos dos cuidadores), foram excluidos da pesquisa. Portanto,
aqueles que participaram deste estudo provavelmente apresentavam nao apenas
boas condi¢bes psicologicas para responder as perguntas, como também fisicas, o
que pode representar um viés desta investigacdo. De qualquer forma, a instituicao
avaliada fomenta e promove constantemente atividades fisicas e psicoldgicas junto
aos internos, o que pode ter contribuido para um escore considerado bom para o
dominio fisico e psicoldgico relatado acima.

De qualquer forma, a percepcao dos idosos quanto aos dominios foram muito
similares, uma vez que o desvio médio foi relativamente baixo, principalmente para o
dominio ambiental. Sendo assim, aparentemente os idosos tiveram uma percepc¢ao
muito homogénea sobre suas condi¢des de internamento.

Quanto a aplicacdo do questionario referente ao indice Barthel, a média geral
para o nivel de mobilidade funcional dos idosos entrevistados foi de 63,9: 64,5 para
os homens e 62,1 para as mulheres (p = 0.8926). Souza e colaboradores (2013)
encontraram meédias similares e ndo constatando diferengcas entre os géneros.
Segundo a classificacdo das notas indicada por Azeredo e Matos (2003), podemos
concluir que os idosos neste estudo apresentam sua mobilidade funcional classificada
como moderada. Araujo e colaboradores (2007) ressaltaram que a pontuagcéo de 60
€ de transicdo entre a total independéncia e a dependéncia. Portanto, mesmo que
0 escore indique mobilidade relativamente satisfatéria, € necessario atencéo para
com estes individuos, j& que uma mobilidade funcional reduzida pode influenciar
significativamente em como estes individuos passam a perceber sua qualidade
de vida. Ainda, o comprometimento locomotor é condicao invariavelmente ligada a
senescéncia.

Foram entrevistados 11 funcionarios com a faixa etaria entre 18-54 anos de
idade, sendo constatado predominio de mulheres (nove mulheres e dois homens)
(tabela 3), conforme relatado por Araujo e colaboradores (2014), que também
constataram que a maioria (90,6%) de funcionarios na instituicdo estudada era do
sexo feminino (90,6%). Na sociedade brasileira, a mulher ainda € culturalmente vista
como a principal agente social dos cuidados pessoais necessarios as atividades de
vida diéria dos idosos.

Quando questionados sobre a dificuldade de adaptacéo dos idosos na instituicao,
82% dos funcionarios afirmaram haver tal dificuldade, 45% dos funcionarios citaram
métodos para ajuda-los (dialogo, insercdo dos idosos ao Centro de Atencéao
Psicossocial - CAPS, carinho e atengao). Por outro lado, mais da metade nao soube
dizer o que fariam ou o que poderia ser feito para ajuda-los a se adaptarem.

Alguns fatores podem ter contribuido para que esses idosos tenham dificuldade
de adaptacao, na percepcao dos funcionarios. Neste aspecto, o abandono do lar onde
viveram pode representar uma alteracdo de papéis sociais, ou seja, o idoso deixa de
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ser o patriarca ou a matriarca da familia e passa a ser cuidado por outras pessoas
(CARVALHO; DIAS, 2016). Outro relato afirmou a necessidade de uma qualificagao
profissional para o aprimoramento das instituicbes de longa permanéncia para
idosos, sendo necessario também um aprimoramento que vise acabar com conflitos
e sentimentos negativos por partes dos idosos (CLAUDINO et al., 2018).

Quando indagados se havia alguma integracéo de atividades cognitivas, 55%
afirmaram n&o haver a integracao de nenhuma atividade, e os que afirmaram haver
citaram atividades como a insercdo de musicas aos finais de semana, pintura,
academia, escola e apoio psicologico (insercéo dos idosos no CAPS). Mesmo assim
vale atentar-se para o que alguns trabalhos alertam, apontando a importancia de
atividades fisicas que previnem ou atardam problemas cognitivos (MATSUDO, 2009),
assim como o uso de alguns treinamentos cognitivos especificos, que ja se mostraram
promissores para a melhoria da memoria (CHARIGLIONE; JANCZURA, 2013).

Dificuldade Integracéo

Anos na Saude dos
Funcionario Idade Género Escolaridade | = _ Funcéo adaptacdo  de atividades )
instituicao ) . idosos
dos idosos cognitivas
S .
1 47 M tperior 0,7 Presidente Sim Sim Boa
completo
Superior . - - .
2 18 M . 0,2 Cuidador Nao Nao Ruim
incompleto
Médio
3 48 F 13 Cuidadora Sim Nao Ruim
completo
Fund tal
4 32 oo ondamena 1 Cuidadora Sim sim Boa
incompleto
Superior Técnica em
5 44 oo 10 ' Sim N&o N30 sabe
completo Enfermagem
Técnico
6 42 F 1 Cuidadora Sim Sim Boa
completo
Técnico . . ~
7 54 F . 23 Cuidadora Sim Nao Boa
incompleto
Superior . . ) _
8 27 F 1 Fisioterapeuta Sim Sim N&o sabe
completo
Fundamental . . ~ ~
9 28 B 0,1 Cuidadora Sim Nao Nao sabe
completo
Superior . ~ .
10 47 F 7 Enfermeira Nao Sim Boa
completo
Técni Técni
11 53 F ecnico 18 eenica em Sim Nao Boa
completo Enfermagem
Média Média
40(=10) 6,8(+6,7)

Tabela 3. Caracteristicas dos funcionarios do asilo e percepcéo relativa sobre aspectos das
condi¢bes de internamento dos idosos.

Foram também questionados se a familia dos idosos iam até a instituicao com
frequéncia: 73% afirmaram ndo haver visitas frequentes o que foi discordante das
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afirmacdes dos préprios idosos, uma vez que apenas 27% dos albergados afirmaram
receber visitas. De qualquer forma, quando indagados sobre a frequéncia destas
visitas, foi informado que estas ocorriam apenas em datas comemorativas. Diante
disso, é necessaria uma atencao dobrada pelos profissionais da saude em implantar
acbes que visam resgatar o vinculo familiar, j& que os idosos compartilham um
sentimento de abandono tanto por parte dos familiares como da sociedade como um
todo (FARIA; ANTONIO; NAGASAWA, 2014). De qualquer forma, a discrepancia das
respostas pode estar relacionada a dificuldade dos idosos que participaram desde
estudo em entender a pergunta. Ainda, pode haver um sentimento de vergonha pela
suposta condicdo de abandono ao qual o mesmo se encontra.

Para entender melhor os pontos de vistas destes funcionarios sobre a instituicao
e sobre os idosos, os mesmos foram perguntados sobre as dificuldades da instituicao
em relacdo ao cuidado dos idosos. Neste aspecto 91% dos funcionarios informaram
haver algum tipo de problema institucional que possam vir a interferir na qualidade
de vida dos idosos. Os problemas citados pelos funcionarios foram: falta de mais
cuidadores, dificuldade na higienizagcdo dos idosos e no cuidado com os objetos
pessoais, rejeicao do idoso em tomar remédios e banhos, dificuldade do idoso para
se adaptar ao lar e também de aceitar as rotinas da instituicdo; foram citados ainda
problemas como dificuldade no transporte dos idosos para o CAPS ou para outros
lugares, além de problemas financeiros devido a falta de verba, falta de nutricionista
para idosos diabéticos e psicologos na prépria instituicao para ajudar na adaptacao
dos albergados. Estes relatos podem refletir o baixo escore do dominio ambiental
relatado anteriormente pelos idosos, o que reforga a concepcéo de que possa haver
um déficit estrutural da instituicéo.

41 CONCLUSOES

A senescéncia traz consigo desafios de ordem fisica e psiquica. A dificuldade
enfrentada por idosos pode ser ainda maior num contexto da institucionalizagcéo, pois
no Brasil, de um modo geral, os asilos se inserem em um contexto social deletério, e
muitos idosos sao internados por falta de condi¢cdes de cuidado por parte dos familiares,
abandono, doencas, entre outros. Apesar disso, o presente estudo constatou que
os idosos apresentaram razoaveis condi¢cdes no que se refere a qualidade de vida.
Entretanto, iniquidades de cunho estrutural da instituicdo parece apresentar papel
relevante no comprometimento da qualidade de vida dos idosos. Ao mesmo tempo,
a proépria instituicao evidenciou seu papel de protagonismo na promocao de medidas
que possam aprimorar a qualidade de vida dos internos, por intermédio da promocéao
de atividades fisicas e psiquicas e pela capacitacéo e qualificacdo dos funcionarios.
Estas inciativas possam vir a mitigar o quadro deletério, em decorréncia da falta de
investimentos em instituicbes dessa natureza, no qual idosos institucionalizados se
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inserem.

Portanto, o importante papel social da instituicdo se faz ainda mais evidente,
quando se considera que muitos internos néo recebem visitas e ainda tém que lidar
com os desafios inerentes a idade e a sensacdo de abandono (ou ao abandono de
fato). Neste contexto, proporcionar boas condi¢des estruturais em uma instituicao
para idosos, bem como promover e aprimorar a qualificagcdo técnica e humana de
funcionarios que lidam com os internos em suas mais diversas fungdes, certamente
incrementara a qualidade de vida deste grupo em grande vulnerabilidade.
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