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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 27

POSSIVEL ASSOCIACAO ENTRE PERDA AUDITIVA
E O EQUILIBRIO POSTURAL NA POSICAO SEMI-

Brenda Miyuki Santana
e-mail: brendafonoaudiologia@hotmail.com.

Discente no curso de Fonoaudiologia da
Universidade Norte do Parana (UNOPAR)
(Bolsista PIBIC/CNPg-UNOPAR).

Luciana Lozza de Moraes Marchiori
e-mail: lucianamarchiori@sercomtel.com.br.

Docente no Programa de Mestrado e Doutorado
associado em Ciéncias da Reabilitacdo UEL/
UNOPAR

RESUMO: este estudo teve como objetivo
investigar possiveis associacbes de perda
auditiva com equilibrio postural na posicao
semi-tandem em professores do projeto Pro-
mestre. Estudo transversal parte do projeto
Pr6-mestre Os instrumentos utilizados foram
a audiometria tonal limiar para verificacdo da
audicao e a plataforma de forga para verificagao
do equilibrio postural. Todos os pacientes foram
avaliados na posicdo Semi-Tandem. A analise
estatistica foi realizada com o programa IBM
SPSS (versdo 20 para Windows). A distribuicao
paramétrica dos dados foi verificada pelo
teste de Shapiro Wilk, utilizado o teste T para
amostras independentes, a fim de comparar as
médias do desempenho entre os grupos e foi
adotado o p=<0,05. Foram verificados os valores
para todos os participantes com e sem perda
auditiva, houve diferenca entre perda auditiva

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8

TANDEM

e a posicao semi-tandem na Freq.ML. Verificou
prejuizo da manutencao do equilibrio postural
apenas para 0s parametros analisados na
posicao semi-tandem para a Freq.ML.
PALAVRAS-CHAVE: equilibrio, perda auditiva,
semi- tandem.

ABSTRACT: This study aimed to investigate
loss with
postural balance in the semi-tandem position

possible associations of hearing

in professors of the Pro-mestre project. Cross-
sectional study part of the Pr6-mestre project The
instruments used were threshold audiometry
for hearing verification and the force platform
for verification of postural balance. All patients
were evaluated in the Semi-Tandem position.
Statistical analysis was performed with the IBM
SPSS program (version 20 for Windows). The
parametric distribution of the data was verified
by the Shapiro Wilk test, using the T test for
independent samples, in order to compare the
means of performance between the groups
and was adopted p=<0.05. The values for all
participants with and without hearing loss were
verified, there was a difference between hearing
loss and the semi-tandem position in Freq.ML.
It verified damages of the maintenance of the
postural equilibrium only for the parameters
analyzed in the semi-tandem position for the
Freq.ML.

KEYWORDS: balance, hearing loss, semi-
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tandem.

INTRODUCAO

O equilibrio se constitui em um processo complexo que envolve multiplas
integragdes sensoriais, sendo que os sistemas auditivo, visual e vestibular s&o os
principais contribuintes paraasuamanutencéo.Aavaliagcaode individuos comalteragdes
no equilibrio postural se constitui em processo desafiante e complexo principalmente
devido a quantidade de fatores etiol6gicos e possibilidades diagnésticas. Os testes
de equilibrio da plataforma de Forca fornecem uma informacédo valida de controle
postural, que por sua vez pode ser usada para prever risco de queda, sem problemas
de equilibrio aparente ou historico de queda (1,2). Por outro lado, individuos com ma
acuidade auditiva apresentam maior risco de queda, o que € parcialmente explicado
pelo menor controle postural (2).

Os transtornos da orelha interna sdo comuns e o diagnéstico precoce constitui-se
em importante procedimento que permite um tratamento imediato. A reabilitacdo deve
ser iniciada assim que diagnosticado o problema, para prevenir sintomas crénicos e
alterac6es provenientes da perda auditiva. (5,6). A perda de audi¢cdo tem um impacto
proeminente sobre a qualidade de vida. Compreender a prevaléncia e o impacto
desta deficiéncia € importante para ajudar os pacientes a preservar e manter uma boa
qualidade de vida. (7).

O equilibrio & garantido através da acdo do sistema de controle postural,
com integracdo dos trés subsistemas sensorio-motores: visdo, propriocepg¢ao e
vestibular. Esses subsistemas sensoriais capturam informagdes do ambiente externo
a serem enviadas ao Sistema Nervoso Central, que processa, integra, planeja e
gera uma resposta motora de adequado ajuste postural através da acao do sistema
neuromuscular. Biomecanicamente, o equilibrio requer a manutencé&o do centro de
gravidade (CG) dentro da base de suporte durante situagdes estaticas e dinamicas de
movimento humano (6,7,9).

Um estudo de Koh et al (7) determinou uma relacdo entre perda auditiva e
equilibrio postural em 46 idosos com mais de 65 anos de idade. Por meio de audiometria
de tom puro, foi estabelecido um critério de perda auditiva com um valor superior a 25
dB ou superior. Este e outros estudos vem tentando relacionar a perda auditiva com
alteraces visuais e também sua repercussao no com altera¢des no equilibrio postural
principalmente na populacéo idosa. (1,7,9,10,12). No entanto ainda h& escassez de
trabalhos relacionando as altera¢des auditivas com o equilibrio postural, principalmente
em populagcdes mais jovens e especificas, como a de professores.

Com base nas consideracdes apresentadas, este estudo teve como objetivo
investigar possiveis associagdes de perda auditiva com equilibrio postural na posicéo
semi-tandem em professores do projeto Pro-mestre.
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MATERIAL E METODOS

Este estudo transversal € parte do projeto Pro-mestre desenvolvido para verificar
a saude dos professores de ensino fundamental e médio do municipio de Londrina e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana. Todos os individuos participaram
voluntariamente apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido do
projeto de pesquisa.

Como critérios de exclusdo nao participaram do estudo individuos que
apresentaram limitacdes fisicas e sensoriais que impediam a realizac&o dos testes de
equilibrio, como incapacidade de compreender e atender aos comandos verbais simples
e/ou a incapacidade de adotar as posi¢des solicitadas; aqueles que apresentaram
acuidades auditivas e/ou visuais gravemente diminuidas e incapacitantes as atividades
de vida diaria; pacientes com disturbios ortopédicos que resultam em limitacdo de
movimento ou utilizagao de proteses em membros inferiores; pacientes com disturbios
neurologicos e/ou psiquiatricos; pacientes com relato de ingestao alcodlica 24 horas
antes da avaliagdo; pacientes em uso de medicamentos com acéo sobre o Sistema
Nervoso Central ou Sistema Vestibular

Os dados referentes ao equilibrio postural foram coletados no Laboratério de
Avaliacao Funcional e Performance Motora Humana- LAFUP/UNOPAR), enquanto que
as avaliagcdes referentes a audicédo foram efetuadas no setor de audiologia da Clinica
Integrada da Universidade Pitagoras UNOPAR. Todos os individuos foram avaliados
por meio de uma PF BIOMEC400 (EMG System do Brasil, SP). Os instrumentos
utilizados foram a audiometria tonal limiar para verificacao da audicao e a plataforma
de forca para verificacao do equilibrio postural.

A audiometria tonal limiar, considerada o padrao ouro para avaliar limiar auditivo
em adultos, foi realizada nas frequéncias de 250 a 8000 kHz com apresentacao dos
tons puros, utilizando inicialmente a intensidade de 30 dBNA em 1000 Hz. A mesma
foi notada em ficha de audiometria tonal utilizada na rotina de atendimentos do citado
setor e passada posteriormente para o banco de dados no programa Winaudio para ser
armazenada e impressa para cada professor participante da pesquisa. A classificacao
utilizada para a determinacao da perda auditiva foi quanto ao grau, considerando sem
perda auditiva individuos com média tritonal de até 25dB, e com perda aqueles com
média tritonal acima de 26dB. A perda auditiva foi considerada a variavel independente.

Os parametros de equilibrio analisados foram: area elipse (95%) do COP
em centimetros quadrados (A-COP em cm?2), deslocamento total (Desl.Total cm),
velocidade média em centimetros por segundo (em cm/s) em ambas as dire¢cdes do
movimento: anteroposterior (Vel.AP) e médio lateral (Vel.ML) e frequéncia média em
Hertz (FM em Hz) de oscilagbes do COP anteroposterior (Freq.AP) e médio lateral
(Freq.ML) e amplitude (cm) anteroposterior (Ampl.AP) e médio lateral (Ampl.ML).

Todos os pacientes foram avaliados na posicéao semi-tandem (em pé, com 0s pés
descalcos separados lateralmente por 2,5 cm e com o calcanhar do pé que estiver na
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frente afastado 2,5 cm do halux do pé que estivesse atras). A posicao foi testada com
os olhos abertos em um alvo fixo.

A andlise estatistica foi realizada com o programa IBM SPSS (versao 20 para
Windows). A distribuicdo paramétrica dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro
Wilk, utilizado o teste T para amostras independentes, a fim de comparar as médias
do desempenho entre os grupos e foi adotado o p<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 93 professores, com média de idade de 47,81 anos, DP =
8,18. Destes 93 primeiros professores avaliados, 20 apresentaram algum tipo de perda
auditiva. Esses professores foram comparados com 0s primeiros vinte professores
avaliados sem nenhum tipo de perda auditiva.

Quando verificados os valores para todos os participantes com e sem perda
auditiva, houve diferenca entre perda auditiva e a posicdo semi-tandem na Freq.ML

(tabela 1).
Parametro’s . Perda auditiva Teste T
Estabilométricos
o Sim
Frequéncia-ML (Hz) _ 0,05* il
Nao

Tabela 1. Parametros estabilométricos para os grupos com e sem perda auditiva na posicéo
semi-tandem.

Teste T para a amostra independente com significancia para p<0,05*. Legendas: cm — centimetros; ML — Médio
Lateral; cm/s — centimetros por segundo; Hz — Hertz.

DISCUSSAO

O equilibrio é um processo complexo que envolve multiplas integracdes sensoriais.
Os sistemas auditivo, visual e vestibular sdo os principais contribuintes. A perda
auditiva ou auditiva pode induzir estratégias posturais inadequadas que podem afetar
o equilibrio e, portanto, aumentar o risco de queda (11). No presente estudo encontrou-
se associacao entre equilibrio e perda auditiva apenas para posicédo semi-tandem na
Freq.ML. Isto esta parcialmente de acordo com um estudo com uma populacéo de 29
individuos adultos que verificou que, a comparacéo dos dados estabilométricos entre
individuos com e sem perda auditiva ndo mostrou perda da manutencao do equilibrio
postural em nenhum dos parametros analisados (12) e com outro trabalho que coloca
que a perda auditiva esta associada ao aumento das medidas posturogréficas,
evidenciando um controle postural reduzido em pessoas com deficiéncia auditiva (11).

O fato de algumas patologias ou disfungdes vestibulococleares serem de
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progresséao lenta pode fazer com que o sistema vestibular central compense algumas
alteracbées do equilibrio e crie novos padrdes posturais (7). Isso pode justificar a
associacao apenas na posicédo semi-tandem para Freq.ML, ndo havendo associacao
entre a perda auditiva neurossensorial e outros parametros estabilométricos na posicao
semi-tandem do equilibrio na populacao geral do presente estudo.

Nosso estudo teve algumas limitacbes que deveriam ser consideradas. Uma
limitacdo potencial de nosso estudo decorre de os pacientes ndo foram separados
em relacéo ao tipo e grau de perda auditiva devido ao pequeno tamanho da amostra
desse estudo preliminar.

Na literatura héa diferentes tipos de posturografias, condi¢coes visuais e posturais,
bem como, diferentes vestibulopatias avaliadas e falta de comparacao dos dados nas
diferentes patologias como a perda auditiva, o que dificulta o delineamento ideal do
estudo neste tipo de populacdo. Acreditamos que o tamanho da amostra, bem como,
uso de somente da posicéo semi-tandem e uma situacéo visual, também tenha sido
um fator decisivo para os achados descritos em nosso estudo.

Embora a verificacdo do equilibrio postural efetuado pela PF fixa BIOMEC400
venha se mostrando valida e fidedigna, em termos de sensibilidade, para discriminar
o deficit de equilibrio entre individuos de meia idade e adultos jovens(7,8,11,12), a
associacao entre problemas relacionados ao equilibrio, patologias e procedimentos
terapéuticos sobre os diferentes parametros estabilograficos (ex: area do COP,
frequéncia e velocidade de oscilagdes) e a parte sensorial (visédo e audicao) ainda
nao esta completamente elucidada (7,8,11,12). Cabe ao corpo responder as variagcdes
do centro de gravidade, quer de forma voluntaria ou involuntaria, e preservar,
constantemente, o equilibrio postural perante as necessidades para a manuteng¢ao da
postura (3,4,8,11 ).

Devido a essas limitacdes, as pesquisas futuras devem ser complementadas
por estudos com populagdes maiores para confirmar as taxas de associacdo de
perda auditiva e equilibrio na populacédo adulta de modo geral e em professores mais
especificamente. Pesquisas adicionais sd0 necessérias também para investigar o
mecanismo desta provavel associacéao usando dados longitudinais. Estes resultados
sugerem uma exploragdo adicional para determinar esta associagdo. Tais estudos
poderiam verificar se as intervencdes precoces para prevencdo e minimizacdao dos
efeitos da perda de audicéo ajudariam a reduzir o desequilibrio.

Portanto, é aconselhavel programar intervengcdes posturais adequadas em
individuos com perda auditiva, a fim de evitar quedas que possam aumentar o risco
de mortalidade (11). Certamente tais medidas ajudardo a manutencao da saude e
qualidade de vida de professores que apresentarem perda auditiva e alteracdo no
equilibrio postural. Sendo que nesta populacdo de professores devemos lembrar
que o equilibrio também ¢é influenciado por estimulos sonoros. Tal influéncia pode
ser considerada positiva ou negativa, dependendo da intensidade e frequéncia do
estimulo sonoro (11), e por isso o ruido a que estao sendo submetidos no ambiente
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escolar também deve ser levado em consideracéo durante o processo de reabilitagdo
tanto auditiva como do equilibrio postural.

Outros estudos também sao sugeridos para elucidar se ha perda de estabilidade
corporal em relacéo aos parametros estabilométricos do equilibrio, devido a diminuicao
da audicao em populagdes de outras faixas etarias.

CONCLUSAO

A comparacéo dos dados estabilométricos deste estudo entre equilibrio postural
e perda auditiva usando os parametros estabilométricos da posturografia verificou
prejuizo da manutenc¢ao do equilibrio postural apenas para os parametros analisados
na posicao semi-tandem para a Freq.ML. nos professores com perda auditiva.

AGRADECIMENTOS

PIBIC (CNPQ) e FUNADESP pela concessao de bolsas.

REFERENCIAS
1. Bruniera JRZ, Camiloti JF, Penha OM, Franco PPR, Silva RA, Marchiori LLM.

Analise comparativa do equilibrio postural pela posturografia em pacientes com vertigem isolada ou
associada com perda auditiva. Audiol, Commun. Res; 20 ( 4 ): 321-326.

2. Charlotte Agrup, Michael Gleeson, and Peter Rudge. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2007 Feb;
78(2): 114—122.The inner ear and the neurologist

3. Freitas JPF, Barela JA. Alteragcbes no funcionamento do sistema de controle postural de idosos. Uso
da informacéo visual. Rev Port Cien Desp. 2005;6(1):94-105.

4. Gazzola JM, Perracini MR, Gananca MM, Gananca FF. Fatores associados ao equilibrio funcional
em idosos com disfuncao vestibular crénica. Rev Bras Otorrinolaringol. 2006;72(5):683-90.

5. Gibrin PC, Melo JJ, Marchiori LL. Prevalence of tinnitus complaints and probable association with
hearing loss, diabetes mellitus and hypertension in elderly. Codas. 2013;25(2):176-80.

6. Gribble PA, Hertel J. Effect of hip and ankle muscle fatigue on unipedal postural control. J
Electromyogr Kinesiol. 2004;14(6):641-6.

7. Koh da H, Lee JD, Lee HJ. Relationships among hearing loss, cognition and balance ability in
community-dwelling older adults. J Phys Ther Sci. 2015; 27(5):1539-42.

8. Martins, MSE. Eficiéncia da estabilometria e baropodometria estatica na avaliacao do equilibrio em
pacientes vestibulopatas. 2010. 69 f., il. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Saude)-Universidade
de Brasilia, Brasilia, 2010.

9. Pajala S, Era P, Koskenvuo M, Kaprio J, Térmakangas T, Rantanen T. Force platform balance
measures as predictors of indoor and outdoor falls in community-dwelling women aged 63-76 years. J
Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2008 Feb;63(2):171-8.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Préatica 8 Capitulo 27



10. Rooth MA. The Prevalence and Impact of Vision and Hearing Loss in the Elderly. N C Med J.
2017;78(2):118-120

11. Thomas E, Martines F, Bianco A, Messina G, Giustino V, Zangla D, lovane A, Palma A. Decreased
postural control in people with moderate hearing loss. Medicine (Baltimore). 2018 Apr;97(14):e0244.

12. Viljanen A, Kaprio J, Pyykkd I, Sorri M, Pajala S, Kauppinen M, Koskenvuo M, Rantanen T. Hearing
as a predictor of falls and postural balance in older female twins. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2009

Feb;64(2):312-7.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Préatica 8 Capitulo 27



SOBRE O ORGANIZADOR

BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO Possui graduagdo em Ciéncias Biolégicas pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (2005), com especializagcdo na modalidade médica
em Andlises Clinicas e Microbiologia. Em 2006 se especializou em Educag¢do no Instituto
Araguaia de Pds graduacgéo Pesquisa e Extenséo. Obteve seu Mestrado em Biologia Celular
e Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biolégicas (2009) e o Doutorado em Medicina Tropical
e Saude Publica pelo Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica (2013) da Universidade
Federal de Goias. P6s-Doutorado em Genética Molecular com concentragdo em Protedmica
e Bioinformatica. Também possui seu segundo Pds doutoramento pelo Programa de Pos-
Graduacéao Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas a Produtos para a Saude da Universidade
Estadual de Goias (2015), trabalhando com Andlise Global da Gendmica Funcional e
aperfeicoamento no Institute of Transfusion Medicine at the Hospital Universitatsklinikum
Essen, Germany. Palestrante internacional nas areas de inovagcées em saude com experiéncia
nas areas de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendbmica,
Engenharia Genética e Proteémica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Sécio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a Satde”
(SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto “Congresso
Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente no centro-oeste do
pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundacdo de Amparo e Pesquisa do Estado de
Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagdo em Medicina Gendémica e do curso
de Biotecnologia e Inovagdes em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Como pesquisador,
ligado ao Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da Universidade Federal de Goias
(IPTSP-UFQG), o autor tem se dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da
micologia médica com publicacées relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

Ciéncias da Saude: da Teoria a Préatica 8 Sobre o organizador




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-400-9

7885727474009






