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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 22

LIGA ACADEMICA DE NEFROLOGIA: CINCO ANOS
DE EXPERIENCIA EM EXTENSAO

Gilberto Baroni
Universidade Estadual de Ponta Grossa

Ponta Grossa — Parana
Eduardo de Souza Tolentino
Universidade Estadual de Ponta Grossa

Ponta Grossa — Parana

RESUMO: Ligas académicas sdo entidades
estudantis, formadas por discentes e docentes,
que possuem um importante papel na formacao
académica do individuo, na aquisicao de
experiéncia da pratica médica e também
na ampliagdo dos conhecimentos técnicos-
cientificos. A Liga Académica de Nefrologia
da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
criada no ano de 2012, possui como objetivos
primordiais complementar a capacitacao
técnica dos estudantes no ambito da Nefrologia,
estimular a producéo cientifica e facilitar o
contato do académico com a comunidade. O
objetivo deste capitulo é relatar as experiéncias
e atividades desenvolvidas durante os cinco
anos de atuacdo da liga e apresentar as
conquistas até o momento. Diversas sdo as
atividades desenvolvidas pela liga, envolvendo
ambulatérios, enfermarias e aulas expositivas,
com a participacdo de alunos e professores
experientes no assunto. Desde seu inicio em
2012, foi produzido grande conhecimento
cientifico aplicavel a comunidade, perfazendo
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um total de 25 producgdes, sendo uma delas
a confeccéo de um livro voltado aos médicos
inseridos na Atencdo Basica a saude. Sendo
assim, a Liga Académica de Nefrologia,
reiterando seus objetivos iniciais, inseriu o
discente em um contexto ampliado da medicina,
auxiliando na aquisicdo de conhecimento
profissional e académico, além de ampliar a
producéo cientifica, sempre aplicando-os a
comunidade em que esta inserida.
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académica. Producao Cientifica. Educacao
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ABSTRACT: Academic leagues are student
entities, formed by students and teachers,
who play an important role in the academic
formation of the individual, in the acquisition of
experience of medical practice and also in the
expansion of technical and scientific knowledge.
The Academic League of Nephrology of the
State University of Ponta Grossa, created in
the year 2012, has the primary objectives of
complementing the technical training of students
in the field of Nephrology, stimulating scientific
production and facilitating academic contact with
the community. The objective of this chapter is to
report the experiences and activities developed
during the five years of the league’s performance
and present the achievements to date. There
are several activities developed by the league,
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involving outpatient clinics, nurses and lectures, with the participation of students and
teachers who are experienced in the subject. Since its inception in 2012, a great amount
of scientific knowledge has been produced, applicable to the community, making a total
of 25 productions, one of them being the production of a book aimed for physicians
inserted in Basic Health Care. Thus, the Academic League of Nephrology, reiterating
its initial objectives, inserted the student in an expanded context of medicine, assisting
in the acquisition of professional and academic knowledge, as well as expanding
scientific production, always applying them to the community in which it is inserted.

KEYWORDS: Nephrology. Academic League. Scientific production. Medical education.

11 INTRODUCAO

Uma liga académica corresponde a uma entidade estudantil, constituida por
alunos pertencentes a diferentes anos de graduacgao, sob supervisao de profissionais
e professores vinculados a Instituicdo de Ensino Superior ou Hospitais Universitarios,
sendo os responsaveis pela sua administracao os préprios alunos (SOUZA, 2013). Tem
como principal objetivo o aprofundamento em determinadas areas do conhecimento, a
fim de sanar demandas sociais (HAMAMOTO, 2011).

No curso de medicina, a liga académica tem particular importancia, justamente por
preencher eventuais caréncias da graduacgao e contribuir para a melhoria dos servigos
de saude prestados a comunidade, além de promover a insercédo dos académicos e
da instituicdo na sociedade (PERES, 2007). Nesse sentido, 0s membros participam de
atividades médicas - ensino, pesquisa e extensao - permitindo, assim, que adquiram
conhecimentos e sejam atuantes em areas especificas que nao aprofundadas ou
ausentes nos curriculos tradicionais (SOUZA, 2013).

Essas atividades extensionistas sao extremamente comuns e constituem uma
via importante no treinamento da maioria dos estudantes de medicina, auxiliando na
sua formacao (TAVARES, 2004). As ligas académicas tém surgido como uma das
atividades extracurriculares mais procuradas pelo estudante de medicina, devido a
uma maior possibilidade de sua inser¢ao na pratica clinica, além de possibilitar uma
relacdo médico-paciente mais concreta (SOUZA, 2013).

A Liga Académica de Nefrologia (LAN) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) iniciou suas atividades no ano de 2012, seus objetivos consistem em
complementar a capacitacao técnica dos estudantes no ambito da Nefrologia, com
enfoque na Doenca Renal Cronica (DRC) - um grave problema de saude publica, que
afeta cada vez mais pessoas no mundo todo. Além disso, visa estimular a producéo
cientifica por meio de projetos de pesquisa e facilitar o contato do académico com
a comunidade. Assim proposto, as atividades da LAN consistem em encontros
guinzenais, nos quais se discute um tema apresentado por académicos, visitas diarias
a pacientes internados nas alas do hospital e acompanhamento dos ambulatérios. O
grupo é formado por 25 académicos de todos os anos do curso de Medicina, tutorados
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por professores nefrologistas da Santa Casa de Misericordia de Ponta Grossa.
Outro aspecto importante que complementa as reunides semanais e as atividades
comunitérias € o incentivo a pesquisa, producao e revisao de conhecimento, auxiliando
e contribuindo para a formacdo de novos conhecimentos e adequacao a realidade
social vigente.

2| OBJETIVOS

Relatar as experiéncias e atividades desenvolvidas durante os cinco anos
de atuacdo da Liga Académica de Nefrologia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Apresentar as conquistas até o momento, frutos dos projetos de pesquisa,
acompanhamento junto a comunidade e atividades de extensao realizados pela LAN.

3 | REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

3.1 Criacao da Liga de Nefrologia

A Liga Académica de Nefrologia é um projeto de extensdo do Departamento
de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa, coordenado pelo Professor
Gilberto Baroni e esta registrada na Pro-Reitoria de extenséo da UEPG. ALAN foi criada
no ano de 2012, a fim de abordar temas relacionados a Nefrologia, principalmente a
DRC, aprofundando os conhecimentos dessa area médica. O ideal foi proposto pelos
alunos do curso, junto aos professores da disciplina de Nefrologia, dando inicio as
atividades no mesmo ano.

3.2 Atividades realizadas durante os cinco anos da LAN

As atividades realizadas pela LAN ocorrem nas dependéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Ponta Grossa — enfermarias, ambulatérios e salas de aula.

3.2.1 Reunibes quinzenais para discussao de temas e casos clinicos

Os académicos participantes da LAN inicialmente escolhem um tema de sua
preferéncia, dentro das areas abrangidas por esse projeto. Realiza-se, entdo, uma
revisédo de literatura sobre o tema escolhido, sob orientacdo dos professores da liga.
Para isso séo utilizados artigos cientificos publicados em periddicos indexados, para
entéo se preparar uma aula expositiva aos demais membros da liga.

Apb6s a apresentacdo, sao tecidos comentérios e criticas por médicos com
entendimento no assunto, com posterior espaco para discussédo. Essa discusséo
abrange o tema da aula ministrada e complementacdes que os alunos integrantes
da liga e os professores julgarem necesséarias, de modo a integrar e perpetuar o
conhecimento.
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3.2.2 Atividades no ambulatorio de Nefrologia

Os integrantes sdo divididos e organizados em escalas para atendimentos
supervisionados dos pacientes em acompanhamento no ambulatério de Nefrologia
do Hospital Santa Casa Misericordia de Ponta Grossa. Os académicos, entéo, tém a
oportunidade de desenvolver e aperfeicoar a anamnese — conversa e formulagcéo da
historia clinica do paciente, além de realizar o exame fisico geral e especifico, a fim
aprender as manifestacdes clinicas nefroldgicas frequentes em cada doenca.

3.2.3 Atividades nas enfermarias do hospital

Os académicos participam das visitas aos pacientes internados no hospital Santa
Casa de Misericordia de Ponta Grossa, onde acompanham os médicos responsaveis
por tais pacientes. Nesse momento, os alunos podem compreender condutas frente
aos pacientes que ja estéo internados, também podem discutir as principais formas de
manejo naqueles pacientes que necessitam de intervencdes ou procedimentos.

3.2.4 Producgé&o cientifica

No decorrer dos cinco anos em que a LAN esteve em atividade, diversos
estudos, artigos cientificos, trabalhos de conclusao de cursos (TCC), livros voltados
aos médicos inseridos na Atencéo Primaria, entre outros, ja foram desenvolvidos, com
a participacao dos alunos e professores da liga. As tematicas séo diversas, contudo
sempre voltadas a compreenséo dos métodos que podem ser eficazes na melhoria da
atencéo a saude da populagao.

4 | RESULTADOS

Desde o seu inicio em 2012, o projeto extensionista intitulado “Liga Académica de
Nefrologia”, da Universidade Estadual de Ponta Grossa, produziu grande conhecimento
cientifico aplicavel a comunidade e diversos foram os resultados. A comecar pela
confecgcao de um livro, no ano de 2012, intitulado “Protocolo de atendimento aos
portadores de Doenca Renal Cronica”, que aborda a fisiopatologia de progressao da
doenca, o tratamento medicamentoso, medidas dietéticas e de mudancga de estilo de
vida que evitam, ou minimizam, a progressao da DRC. A escolha do tema partiu da
dificuldade encontrada pelos proprios académicos em identificar pessoas com essa
doenca que, em suas fases iniciais, pode ser assintomatica, mas se nao tratada evolui
para forma terminal. Pensando nessa dificuldade, todo o contetdo do livro visa orientar
e capacitar os médicos que tatuam na Ateng¢ao Primaria a saude.

Ainda, a LAN foi responsavel por um total de 24 outras produgdes, sendo quatro
artigos completos publicados em periddicos, trés resumos expandidos publicados
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em anais de congressos, dois resumos publicados em anais de congressos, trés
apresentacdes de trabalho e oito trabalhos de concluséo de curso de graduacgao (Tabela
1). Esses dados mostraram-se bastante satisfatérios, pois segundo Filho 2011 muito
do conhecimento que é gerado nas ligas académicas acaba por ndo se materializar
em produtos para divulgacao cientifica.

Producées Numero

Artigos completos publicados em periddicos 4
Resumos expandidos publicados em anais de congressos 3
Resumos publicados em anais de congressos 2
Apresentacoes de trabalho 3
Trabalhos de conclusdo de curso de graduacao 12
Livros publicados 1

TOTAL 25

Tabela 1 — Numero de produgdes cientificas da LAN

Além de todo o conhecimento cientifico gerado, foi grande a experiéncia
adquirida pelos académicos participantes da liga. Os acompanhamentos as consultas
ambulatoriais e as visitas nas enfermarias proporcionaram aquisicao de pratica e
destreza nas decisGes, manejo e conduta. Aos futuros praticantes da medicina muito foi
compartilhado, e aos individuos inseridos na comunidade muito foi repassado, sendo
gue grande parte do conhecimento gerado pela LAN foi destinado e aplicado nao sé a
comunidade médica, mas também a comunidade em que se encontra inserida.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A LAN, reiterando seus objetivos iniciais, inseriu o discente, satisfatoriamente,
em um contexto ampliado da medicina, principalmente no que tange a Nefrologia e
ao doente nefroldgico. Também foi capaz de ampliar a producéo cientifica e trouxe
conhecimento ndo s6 ao ambito médico e académico, como também para a sociedade
em que esta inserida. Os encontros também puderam proporcionar aquisicao de
experiéncia, destreza e fortalecimento de aspectos como trabalho em equipe, oratéria
e tomada de decisoes.
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