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APRESENTAÇÃO

A obra “Aquicultura e Pesca Adversidades e Resultados” aborda uma série 
de capítulos de publicação da Atena Editora, apresenta, em seus 22 capítulos, 
conhecimentos tecnológicos da aquicultura e da pesca.

O Brasil é privilegiado para as atividades de aquicultura e a pesca devido 
principalmente as condições favoráveis. Todavia, é necessário novos conhecimentos 
e tecnologias para o país tornam uma potência aquícola. 

Vários são os desafios das pesquisas, entre eles, destacam-se a área de 
reprodução e melhoramento de peixes, nutrição e alimentação de espécies aquícolas, 
conservação e sanidade dos recursos pesqueiros, processamento agroindustrial 
do pescado, dentre outras. Portanto, os novos conhecimentos e resultados dessas 
pesquisas tendem a completar lacunas vazias. 

Este livro traz artigos alinhados com a aquicultura e a pesca. As transformações 
tecnológicas dessas áreas são possíveis devido o aprimoramento constante, com 
base em novos conhecimentos científicos. 

Aos autores dos diversos capítulos, pela dedicação e esforços sem limites, que 
viabilizaram esta obra que retrata os recentes avanços científicos e tecnológicos, os 
agradecimentos do Organizador e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e instigar mais estudantes e 
pesquisadores na constante busca de novas tecnologias para a aquicultura e a pesca, 
assim, garantir perspectivas de solução para o desenvolvimento do setor aquícola e as 
futuras gerações de forma sustentável.

Alan Mario Zuffo
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RENDIMENTO E PERDAS POR COCÇÃO DO FILÉ DE 
PACAMÃO (Lophiosilurus alexandri) SILURIFORME, 

PSEUDOPIMELODIDAE

CAPÍTULO 19
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar o 
rendimento do filé do pacamão (Lophiosilurus 
alexandri) e o percentual de perdas por 

cocção. Para obtenção do rendimento de 
filé, foram obtidas as medidas morfométricas 
de comprimento total (CT), comprimento da 
cabeça (CC) e altura dorsal (LD). Os filés foram 
obtidos através de corte longitudinal no sentido 
craniocaudal utilizando faca apoiada em tabua 
de corte. Foram avaliados os percentuais 
de rendimento de filés com e sem pele. Para 
avaliação dos índices de perda por cocção, os 
filés foram submetidos a aquecimento em forno 
elétrico. O percentual de rendimento de filé com 
pele (FCP) e filé sem pele (FSP) foi de 37,5 e 
32,7% respectivamente. Houve uma perda 
por cocção irreversível de 29,4%. O pacamão 
apresenta um baixo rendimento de filé em 
relação a filés de espécies nobres. Este fato 
não inviabiliza sua industrialização, tendo em 
vista o vasto interesse de consumo da espécie 
na forma de filé.
PALAVRAS-CHAVE: encolhimento, 
morfometria, industrialização

ABSTRACT: The aim of this study was to 
evaluate the performance of  pacamão fillet 
(Lophiosilurus alexandri) and the percentage 
of cooking loss. To obtain the fillet income, 
morphometric measurements of total length 
were obtained (CT), head length (CC) and 
dorsal height (LD). The steaks were obtained 
by slitting the cranium-tail direction using knife 
resting on cutting plank. We evaluated the yield 
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percentage of fillets with and without skin. To evaluate the loss ratios for cooking the 
steaks were subjected to heating in an electric furnace. The percentage of skin fillet yield 
(FCP) and fillet skinless (FSP) was 37.5 and 32.7% respectively. A loss by irreversible 
cooking 29.4%. The pacamão has a low fillet yield over the fillets noble species. This 
fact does not preclude its industrialization, given the vast kind of consumer interest in 
the form of steak.
KEYWORDS: shrinkage, morphometry, industrialization

INTRODUÇÃO

Entre a grande variedade de produtos pesqueiros de maior interesse econômico 
e culinários pela sociedade brasileira destaque-se o filé, que consiste em produto semi-
acabado que apresenta características exigidas pelos consumidores como: carne 
branca de textura firme, sabor delicado, ausência de espinhas e odor desagradável 
(RIOS et al., 2009). Entretanto, nota-se a um déficit de diversidade de filés de peixe 
no mercado interno, em virtude, da ausência de informações relacionado sobre 
influência das características morfométricas, padronização do método de filetagem e 
propriedades físico-químicas para a maioria das espécies de pescado nativo, havendo 
assim lacuna de dados que compromete a realização de uma comparação entre 
espécies, avaliação dos fatores críticos e visualização do potencial de industrialização 
das espécies (MACEDO-VIEGAS e SOUZA, 2004; SHIRATO e SONADA, 2004). O 
objetivo deste trabalho foi verificar o percentual de rendimento e índices de perda por 
cocção do filé do pacamão (Lophiosilurus alexandri).

MATERIAL E METODOS

Para obtenção dos files foi aplicado um corte no sentido craniocaudal, na qual se 
obtiveram filés com pele do lado direito (FCPD) e do lado esquerdo (FCPE), pesados, 
seguido da remoção das peles, resultando assim em filé sem pele do lado direito (FSPD) 
e do lado esquerdo (FSPE). As determinações dos rendimentos do processamento 
foram obtidas com base nas recomendações Souza e Inhamuns (2011). As medidas 
morfométricas realizadas no exemplar foram: comprimento total (CT), comprimento 
da cabeça (CC) e altura dorsal (LD). Após a obtenção das medidas morfometricas, o 
peixe foi submetido a filetagem e pesagem dos filés com e sem pele. Para obtenção 
do percentual de perda e encolhimento por cocção, os files direito e esquerdo foram 
submetidos a pesagem e aferição do comprimento e altura inicial, seguido pela cocção 
em forno elétrico por 30 minutos a 180°C. Após cocção e resfriamento das amostras, 
foram realizadas a aferição do peso (g), comprimento (cm) e altura (cm) dos filés.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os resultados encontrados nas relações morfométricas para espécie em estudo 
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apresentaram uma similaridade com informações descritas Sanches (2008) e Almeida 
(2010) para espécies como curimatá (Prochilodus lineatus) e armado (Pterodoras 
granulosus) respectivamente (TABELA 1).

CT (cm) CC (cm) PT (g) PE (g) FDCP (g) FECP(g) FDSP (g) FECP (g)

41 11,3 1,040 945 185 205 160 180

CT = comprimento total, CC = comprimento da cabeça, PT = Peso total, PE = Peso eviscerado, FDCP = 
filé direito com pele, FECP = filé esquerdo com pele, FDSP = filé direito sem pele e  FESP = filé esquerdo 
sem pele.

TABELA 1. Medidas  morfométricas do pacamão (Lophiosilurus alexandri)

Bombardelli e Sanches (2008) ressaltaram que, as relações morfométricas são 
consideradas parâmetros importantes para industrialização de determinada da espécie 
devido a influência direta no percentual de rendimento do filé.

Em uma análise intraespecífica dos pesos dos filés com pele e sem pele 
considerando o lado de obtenção do mesmo verificou-se que, o filé com pele e sem 
pele do lado direito apresentou maior peso e comprimento, tornando possível observar 
que nesta análise há a influência da destreza do operador durante a filetagem. Segundo 
Macedo-Viegas e Souza (2004), o método de filetagem utilizados no estudo requer 
que um operador com muita habilidade e experiência para obtenção de rendimentos 
elevados. Deve-se levar em consideração a anatomia diferenciada da espécie estuda.

O percentual de rendimento de filé com pele (FCP) e filé sem pele (FSP) obtida 
para a espécie estudada foi de  37,5 e 32,7% respectivamente (TABELA 2), valores 
este inferiores aos descritos por Conteras-Guzman (1994) e Souza e Inhamuns (2011) 
para as seguintes espécies: atum (Katsuwonus pelamis) (51,10% FCP e 44,20% FSP) 
e pargo (Lutyanus purpureus) (45,50% FCP e 39,00% FSP).

Ci (cm) Cf (cm) Pi (g) Pf (g) FCP(%) FSP(%)

Filé direito 28 18 180 125
37,5 32,7

Filé esquerdo 26,5 23 160 115

Ci = comprimento inicial, C f=comprimento final, Pi =peso inicial, P f= peso final, FCP = filé com pele e FSP 
= filé sem pele.

TABELA 2. Percentual de rendimento, indice de encolhimento e perdas  por cocção do filé de  
pacamão (Lophiosilurus alexandri)

A retirada da pele do pacamão reduziu o rendimento do filé em 4,8%. Com base 
nas informações observadas por Souza (2004) esta redução se enquadrou no intervalo 
de valores esperado para este quesito, que consiste em valores em torno 4,50 a 
14,00%. Os filés direito e esquerdo apresentaram um percentual de encolhimeto de 
35,7 e 13,2%, e perdas de peso de 35,5 e 28,1%, respectivamente. Representando um 
percentual total de perda irreversível de 29,4%. Este fato está diretamente relacionado 
com o teor de umidade da espécie.
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CONCLUSÃO

O pacamão apresenta um baixo rendimento de filé em relação a filés de espécies 
nobres. Este fato não inviabiliza sua industrialização, tendo em vista o vasto interesse 
de consumo da espécie na forma de filé. O percentual de perdas por cocção caracteriza 
a espécie como detentora de alto teor de umidade, conferindo ao filé após o preparo 
maior suculência.
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