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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O décimo volume apresenta informações fundamentadas e categorizadas 
abordando o eixo central da coleção que é da teoria à prática. O leitor poderá encontrar 
capítulos com explanação teórica geral sobre temas específicos assim como capítulos 
aplicados e exemplificados por relatos. A progressão exponencial dos avanços 
tecnológicos tem contribuído de forma especial nos últimos anos com as novas 
metodologias práticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas 
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensíveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderão 
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos específicos, haja vista que 
temas como câncer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas, 
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serão amplamente discutidos, além dos 
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELATO DE EXPERIÊNCIA: VIVÊNCIA ACADÊMICA 
EM ATIVIDADE EXTENSIONISTA NA PREVENÇÃO AO 

CÂNCER DE COLO UTERINO

CAPÍTULO 26

Michele Nunes Fenzke
Universidade Federal do Rio Grande, Escola de 

Enfermagem
Graduanda em Enfermagem

Rio Grande – RS

Fabiane Ferreira Francioni
Universidade Federal do Rio Grande, Escola de 

Enfermagem
Profª Drª em Enfermagem

Rio Grande – RS

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Saúde da 
Mulher, Câncer de Colo do Útero, Prevenção 
de Doenças. 

1 | 	INTRODUÇÃO

O câncer de colo uterino (CA uterino) é 
considerado um problema de saúde pública, 
configurando-se como o terceiro tipo mais 
frequente no sexo feminino, superado apenas 
pelo de pele não melanoma e mama. Frente 
a isso, o controle do CA uterino tem sido uma 
grande prioridade da agenda de saúde do país 
e integra o Plano de Ações Estratégicas para 
o Enfrentamento de doenças (INCA, 2018). 
Neste contexto, o exame citopatológico é uma 
estratégia que visa detectar precocemente 
alterações celulares no colo uterino e reduzir a 

incidência desta doença (CORRÊA et.al, 2017). 
O mesmo pode ser realizado por médicos e 
enfermeiros, oportunamente durante consultas 
ginecológicas, pré-natal, planejamento familiar 
e outras. Assim, é importante que o acadêmico 
de enfermagem amplie seu conhecimento 
teórico-prático no desenvolvimento de suas 
ações, buscando desde a graduação participar 
de atividades de extensão e pesquisa que 
permitam seu aperfeiçoamento. Com esse 
enfoque, o objetivo deste estudo foi relatar a 
experiência acadêmica na realização do exame 
citopatológico em uma atividade extensionista. 

2 | 	METODOLOGIA 

Trata-se de um relato de experiência 
acadêmica que ocorreu durante o primeiro 
semestre de 2018, em uma Unidade Básica 
de Saúde do município de Rio Grande. 
Nesta atividade extensionista foi realizado 
exame citopatológico durante a consulta 
de enfermagem. Esta experiência foi 
supervisionada pela enfermeira da Unidade 
que havia agendado as consultas para as 
segundasfeiras e quartas-feiras pela manhã, 
sendo realizada em dois dias semanais. Os 
materiais utilizados para coleta do exame foram 
1 espéculo (tamanho de acordo com a anatomia 
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feminina de cada mulher), 1 espátula de Ayres, 1 escova cervical, 1 lâmina de vidro 
(contendo as inicias do nome da paciente, data, número do registro), 1 par de luvas, 1 
fixador celular e 1 foco de luz. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram atendidas cerca de 38 mulheres até o final das atividades. A maioria delas 
tinha baixo grau de escolaridade, o que interfere diretamente na compreensão da 
necessidade do cuidado com sua saúde. Evidências científicas demonstram que o 
baixo nível escolar corrobora para o aumento da prevalência de Ca uterino, sendo que 
estas mulheres procuram menos o serviço de saúde se comparado com as demais 
(SILVA, et.al., 2014). Além disso, grande parte das pacientes que passaram pelo 
atendimento encontravam-se na faixa dos 40 anos e demonstravam vergonha ou medo 
referente ao exame. Outrossim, estas mulheres relataram que estavam fazendo pela 
primeira vez ou estavam com seus exames atrasados, sendo que haviam procurado 
o atendimento por já apresentarem alguma alteração (dispareunia, leucorréia e/ou 
infecções). Observaram-se pontos positivos e negativos durante a prática de coleta do 
material para o exame citopatológico. Entre os pontos positivos ressalta-se a aceitação 
das pacientes ao acadêmico e vínculo das mulheres com a enfermeira da unidade, 
que facilitou uma abordagem educativa durante a consulta. Já como negativos foi 
visto que a sala era pequena, não havia banheiro ou biombo (pacientes se despiam 
na frente do profissional que realizava o exame), ausência de local adequado para 
deixar as peças de roupa e interferências por parte da equipe da UBS no momento da 
consulta. Entretanto, estes fatores negativos tendem a resultar numa reduzida adesão 
ao exame que relacionada ao baixo nível de escolaridade pode aumentar as chances 
de desenvolver Ca uterino por não identificar as lesões em estágio primário (SILVA 
et.al, 2015).  

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Através desta experiência acadêmica foi observada necessidade de aumentar a 
adesão das mulheres ao exame citopatológico de Ca uterino. Portanto, durante este 
exame é de extrema importância desenvolver ações de educação em saúde, pois esta 
é uma ferramenta que permite incentivar o auto cuidado da população feminina. Dessa 
forma, é possível realizar a prevenção de doenças e promover qualidade de vida às 
mulheres. Além disso, evidenciou-se que a atividade de extensão possibilitou maior 
experiência prática, aproximação com protocolos e organização da Unidade Básica de 
Saúde, qualificando o processo de ensino-aprendizagem do aluno. 
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