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RESUMO: A Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN), é responsavel por prover a
alimentacao de coletividades, contemplando varias etapas da cadeia produtiva
desde a escolha dos fornecedores e respectivos modelos de producdo, até a
elaboracao e distribuicao dos alimentos. Nesse processo podem ocorrer diversas
formas de desperdicios, sendo necessario a adocao de medidas de controle, tais
como, a educacao nutricional que € uma importante ferramenta para promover uma
observacao acerca do desperdicio dos alimentos. O objetivo desse estudo foi
conscientizar os comensais de um hospital situado no municipio de Fortaleza- CE,
referente ao desperdicio de alimentos servidos no refeitério e proporcionar uma
reflexdao diante da crise atual e da falta de alimentos no mundo. Foi executada uma
pesquisa de resto-ingesta, durante trés dias, com objetivo de conhecer o indice de
rejeito (IR) de aproximadamente 100 comensais (coletividade sadia) que utilizam o
servico diariamente. Diante do resultado, estratégias educativas foram utilizadas
como ferramentas para correcao e reducao de perdas. Com o IR diario, foi realizado
uma progressao do desperdicio em dias, meses e anos e o0 impacto desse achado
em escala mundial. A média diaria de rejeicao encontrada no refeitorio foi de
aproximadamente 5,88%. O resultado apresentado nao é considerado alto, tendo
como parametro o percentual aceitavel de até 10%. Porém, o objetivo € que o
desperdicio se aproxime o maximo de zero.
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PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN); indice de Rejeito;
Desperdicio; Resto-Ingesta.

1. INTRODUGAO

A saude dos individuos tem relacao direta com a alimentacao adequada. Para
que a alimentacao possa suprir as necessidades individuais e garantir o bem-estar
geral das coletividades, ela deve ser equilibrada, tanto em relacdo a qualidade
nutricional dos alimentos, como em termos de quantidade (ABREU; SPINELLI; PINTO,
2013).

No contexto atual, mudancas no estilo de vida promoveram alteracées no
comportamento alimentar. A alimentacao passou a ser realizada cada vez mais fora
do lar. Mesmo acontecendo no ambiente doméstico a rotina exige praticidade, o que
levou a opcao de preparacoes rapidas e de curto tempo para elaboragdo a ser a
principal escolha da sociedade moderna. Dessa forma, a alimentacao coletiva ganha
destaque, como exemplo, a Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN), que é
responsavel por prover a alimentacao de coletividades (SILVA JUNIOR: TEIXEIRA,
2008).

Segundo Abreu; Spinelli; Pinto (2013), a UAN contempla varias etapas da
cadeia produtiva desde a escolha dos fornecedores e respectivos modelos de
producao até a elaboracao e distribuicao dos alimentos. Nesse processo podem
ocorrer variadas formas de desperdicios, sendo necessario a adocao de medidas de
controle, onde devem ser observadas as condi¢coes do produto logo no recebimento,
temperatura, armazenamento, refrigeracao, rotatividade dos estoques entre outros
aspectos.

Outra forma de desperdicio contempla a Ultima etapa do servico de producao
e ocorre por meio do proprio consumidor. Trata-se da comida servida que nao é
consumida e, portanto, desperdicada. Esse indice de rejeito pode ser verificado em
situacdes onde a observancia da harmonia, quantidade, qualidade e adequacao nao
ocorrem, ou quando algum erro nas etapas de planejamento e produgao prejudicam
de alguma forma a qualidade sensorial da preparacao (TEIXEIRA, 2006).

O indice de rejeito, considera a quantidade servida e a quantidade de resto,
sendo que o percentual aceitavel é de 10 % para coletividade sadia e 20% para a
enferma. Lembrando que o termo “sobra” é caracterizado por meio de alimentos que
nao foram distribuidos e “resto” é caracterizado pela quantidade de alimentos
servidos e que sao devolvidos pelos comensais. Valores acima desses percentuais
indicam deficiéncias no planejamento e execucao da preparacao (TEIXEIRA, 2006).

Existe um programa que determina as caracteristicas nutricionais da
alimentacdo que devem ser seguidas pela UAN e tem como objetivo melhorar o
estado nutricional dos trabalhadores, visando promover a saude e prevenir as
doencas profissionais.

O programa de alimentacao do trabalhador (PAT), foi Instituido pela Lei n°
6.321, de 14 de abril de 1976, regulamentado pelo Decreto n° 5, de 14 de janeiro
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de 1991, prioriza trabalhadores de baixa renda (PORTARIA INTERMINISTERIAL N°.
66, 2006).

Os parametros nutricionais para a alimentacao do trabalhador inseridos do
PAT foram estabelecidos na PORTARIA INTERMINISTERIAL N°. 66, DE 25 DE AGOSTO
DE 2006, conforme a tabela 1.

A portaria preconiza que as refeicoes principais (almoco, jantar e ceia)
deverao conter de seiscentas a oitocentas calorias, admitindo-se um acréscimo de
vinte por cento (quatrocentas calorias) em relacao ao Valor Energético Total -VET de
duas mil calorias por dia e deverao corresponder a faixa de 30- 40% (trinta a
quarenta por cento) do VET diario; as refeicoes menores (desjejum e lanche) deverao
conter de trezentas a quatrocentas calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte por
cento (quatrocentas calorias) em relacao ao Valor Energético Total de duas mil
calorias por dia e deverao corresponder a faixa de 15 - 20 % (quinze a vinte por cento)
do VET diario.

Em relacao aos parametros nutricionais para cada refeicao, a portaria propoe
0s seguintes valores para calculo de macronutrientes, fibra e sédio.

Nutrientes Valores Diarios
Valor Energético Total 2000 Calorias
Carboidrato 55-75 %
Proteina 10-15 %
Gordura Total 15-30 %
Gordura Saturada <10%
Fibra > 25¢g
Sodio <2400mg

Tabela 1 - recomendacoes nutricionais PAT para refeicoes

Refeigdes Carboidrato  Proteinas  Gorduras Gorduras Fibras  Sédio
(%) (%) Totais (%) Saturadas (=) (mg)

(%)
Desjejum/Lanche 60 15 25 <10 4-5 360-
480
Almoco/Jantar/Ceia 60 15 25 <10 7-10 720-
960

Tabela 2 - recomendacdes para calculo de macronutrientes, fibra e sédio.

O percentual proteico - caldérico (NdPCal) das refeicoes devera ser de no
minimo 6% (seis por cento) e no maximo 10 % (dez por cento).

Tendo em vista a importancia da alimentacao e o contexto de fome vivenciada
pela distribuicao inadequada dos alimentos, o controle do desperdicio € de extrema
importancia. Cabe, portanto, as Unidades de alimentacao promoverem efetivamente
esse controle por meio da padronizacao do servico e a capacitacdo dos
colaboradores a fim de manter as caracteristicas sensoriais das preparacoes, além
da conscientizacao e sensibilizacao dos comensais, com objetivo de diminuir o
desperdicio de alimentos.

Uma forma de conscientizar e promover uma reflexao acerca do desperdicio
dos alimentos € a adocao da educagao nutricional como estratégia para o
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estabelecimento de metas de controle e a adocao efetiva pelos alvos da acao que
neste caso serao 0s comensais.

2. METODOLOGIA

Inicialmente para a base da elaboracao desse projeto foi executada uma
pesquisa de resto-ingesta no refeitorio da UAN de um hospital de Fortaleza- CE,
durante trés dias com objetivo de conhecer o indice de rejeito (IR) de
aproximadamente 100 comensais (coletividade sadia) que utilizam o servico
diariamente.

No refeitorio a alimentacao é distribuida em cubas que sao colocadas em um
balcao térmico no servico de self service, com excecao do prato proteico que €
porcionado por um funcionario responsavel pela distribuicao.

A pesquisa foi realizada durante trés dias e ocorreu da seguinte forma: foi
pesada uma cuba vazia, com tampa, utilizada na distribuicao para obtencao da tara;
em seguida as cubas contendo a entrada, prato proteico e acompanhamentos foram
pesados e desse peso foi diminuido o valor da cuba vazia; no refeitério além das
lixeiras de aluminio e plastico que ja sao disponibilizadas para o lixo organico e
reciclavel respectivamente, uma terceira lixeira foi destinada as cascas das frutas
consumidas, separando-as do resto- ingesta; a Ultima etapa da coleta consistiu em
pesar o resto-ingesta para o calculo do indice de rejeito.

0 indice de rejeito (IR) foi calculado utilizando o peso da refeicao distribuida
(PRD), peso rejeitado (PR), relacionados na seguinte formula:

IR = 2R %100 =
PRD

O indice de rejeito individual (IRi) foi calculado conforme a formula:

IRi IR
1 = 5 - =
N'de comensais

Os calculos foram realizados de acordo com as formulas citadas em ABREU,
(2013).

Diante do resultado obtido, estratégias educativas foram utilizadas como
ferramentas indispensaveis para correcao e reducao do desperdicio. Para tanto, o IR
encontrado foi utilizado para sensibilizar os comensais, relacionando as pequenas
quantidades desperdicadas e o impacto que isso pode gerar.

Considerando que a UAN do hospital estudado estd de acordo com as
recomendacoes propostas pelo do PAT, as atividades educativas foram executadas
de modo a elucidar os usuarios do refeitorio acerca da importancia do consumo
consciente em quantidade e qualidade, motivando-os a consumirem todas as
preparacoes ofertadas no buffet, incluindo as hortalicas e frutas.
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Por meio da utilizacao de cartazes que foram dispostos no percurso do buffett,
foi elaborado um semaforo da alimentacao organizado em etapas. Na primeira etapa
continha o cartaz vermelho sinalizando o momento de pensar: “o qué e quanto devo
consumir?”. Na etapa seguinte, no cartaz amarelo, momento de parar e assimilar o
consumo mediante a necessidade individual: “qual o tamanho da minha fome?”. E
por fim, no cartaz verde, com a palavra: siga, foi indicado o momento apropriado para
0 consumo consciente. Apds a exposicao dos cartazes foi explicado aos usuarios do
refeitdério como se daria a observacao do semaforo da alimentacao. Em seguida os
comensais se serviram e posteriormente foi realizada uma mini pesquisa contendo
a seguinte pergunta: vocé sentiu alguma diferenca na hora de montar o seu prato,
apos observar o semaforo da alimentacao?

Dando sequéncia as atividades, foi realizada uma orientacao de montagem
do prato saudavel, considerando como referéncia o PAT. Foram utilizados pratos
descartaveis e imagens de alimentos em EVA. Apés a atividade um prato montado
foi selecionado e afixado na parede do refeitorio para servir de exemplo e evitar o
desperdicio.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados e indices de rejeito obtidos nos 3 dias de coleta do almogo
estao descritos e representados na tabela 3.

DATA CARDAPIO PRD PR IR (%) Nede IRi (%)
(Kg) (kg) comensais
141146 Salada verde 44,705 3,250 IR= 98 0,07%
Assado panela 7,2%

Arroz colorido
Feijao carioca

Macarrao
Banana

0812/16 Maionese ¢/legumes 42,200 2,055 IR= 109 0,04%
maca 4,86%

Espetinho misto
Arroz ¢/cenoura
Feijao preto

0912416 Salada verde ao 36,549 2,046 IR= 100 0,05%
vinagrete e pao de alho 5,59%
Carne sol acebolada
Baiao de dois
Pacoca
Melancia

Tabela 3. Indice de rejeito (IR) e indice de rejeito individual (IRi) obtidos no periodo da coleta.

De acordo com TEIXEIRA (2006), quando a média de rejeito ultrapassa 10%
na coletividade sadia significa que ha alguma inadequacao e diversos aspectos sao
analisados como, planejamento dos cardapios, temperatura do alimento, apetite do
cliente, entre outros.
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No hospital estudado a média diaria de rejeicao no almoco foi de
aproximadamente 5,88%, em relacao aos dias avaliados. O resultado apresentado
nao é considerado alto tendo como parametro elevado 10%. Apesar disso, a intencao
€ sempre de que o resto seja algo muito proximo ao zero. Nao somente pelo ponto
de vista econdmico, como também de integragcao com o cliente (ABREU; SPINELLI;
PINTO, 2013).

O primeiro dia da pesquisa 14/11/2016, apresentou o valor mais elevado de
rejeito e foi atribuido esse fato ao cardapio do dia que nao apresentou boa aceitacao,
principalmente o assado de panela, por se tratar de uma preparagcao que nao
agradava os comensais de acordo com o que foi relatado pela a equipe da UAN. O
que justifica a retirada dessa e de outras preparacoes que possam comprometer a
aceitacao dos comensais. Dessa forma, se faz necessaria que seja realizada
periodicamente a pesquisa de aceitacao pela nutricionista responsavel. (BASILIO;
GANGNUSS; VAZ, 2007).

Conhecendo o consumo médio per capita por refeicao, que nesse estudo foi
de 402 g, podemos calcular aproximadamente o nidmero de pessoas que poderiam
ser alimentadas a partir do resto ingesta apresentado.

Com a média de resto-ingesta correspondente a 2,450 Kg daria para
alimentar aproximadamente 6 pessoas por dia. Onde em uma semana, contando de
segunda a sexta, aproximadamente 30 pessoas seriam alimentadas. Esse nimero
chegaria a aproximadamente 122 pessoas caso calculado mensalmente e 1.462 se
fosse anualmente, com o mostrado no grafico 1.

Em relacao as acoes educativas realizadas, no que diz respeito a participacao,
houve a presenca de 93 comensais equivalente a quase a totalidade de funcionarios
que utilizam os servicos da UAN em questao.

Na primeira atividade, semaforo da alimentacao, todos os comensais
relataram através da mini pesquisa que sentiram diferenca no momento de montar
seu prato. Isso possibilitou a conclusao de que a atividade gerou impacto,
permeando a reflexao diante do ato de comer, de acordo com o propdsito da
atividade.

Na atividade seguinte, montagem do prato saudavel, surgiram dividas quanto
a execucao da montagem que foram esclarecidas ao decorrer dessa atividade.

133



Impacto do Desperdicio
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Gréfico 1- Progressao do desperdicio: impacto diario, semanal, mensal e anual

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que o desperdicio no refeitério do Hospital estudado nao é
tao elevado. No entanto, a adocao de medidas educativas elaboradas pela equipe
de nutricao se faz necessaria para estipular metas de resto-ingesta e praticas
educativas para conscientizacdo dos comensais e também destinadas aos
colaboradores, afim de garantir que a confeccao das preparacoes seja satisfatoria e
promova elevado indice de aceitagcdo para contribuir na meta de reducao do
desperdicio.

O monitoramento do desperdicio deve ser acompanhado de forma a buscar
sempre a reducao dos indices encontrados.Com o0s objetivos se aproximando do
estimado, uma estratégia destinada a motivacao pode ser interessante, pois ira
motivar os comensais a darem continuidade ao projeto. Uma premiacao pode ser
pensada como forma de incentivo, por exemplo, uma preparacao especial uma vez
no més caso a meta estabelecida seja alcancada. O importante sera despertar nos
comensais a preocupacao com a alimentacao consciente e sem desperdicio.
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ABSTRACT: The Food and Nutrition Unit (FNU) is responsible for providing food for
collectives, contemplating various stages of the production chain from the choice of
suppliers and respective production models, to the elaboration and distribution of
food. In this process, several forms of waste may occur, and it is necessary to adopt
control measures, such as nutritional education, which is an important tool to
promote an observation about food waste. The purpose of this study was to educate
diners at a hospital located in the city of Fortaleza, CE regarding the waste of food
served in the cafeteria and provide a reflection on the current crisis and the lack of
food in the world. A three-day rest-ingestion survey was carried out in order to know
the reject index (RI) of approximately 100 diners (healthy collectivity) who use the
service daily. Before the result, educational strategies were used as tools for
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correction and reduction of losses. With daily Rl, a progression of waste in days,
months and years was carried out and the impact of this finding on a world scale. The
average daily rejection rate found in the cafeteria was approximately 5.88%. The
result presented is not considered high, having as parameter the acceptable
percentage of up to 10%. However, the goal is for the waste to approach maximum
to zero.

KEY WORDS: Food and Nutrition Unit (FNU); Reject Index (RI); Waste; Rest-Ingestion.
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coordenador do Curso de Graduacao em Nutricao e da Pos-Graduacao em Nutricao
Clinica e Funcional do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Floriacy Stabnow Santos Professora do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Graduacao em Enfermagem e Obstetricia pelo Centro
Universitario Adventista Sao Paulo; Mestrado Lideranca pela Universidade de Santo
Amaro-UNISA; Doutorado em Ciéncias pelo Programa de P6s-Graduacao da Escola
de Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo - EERP/USP; E-mail:
floriacys@gmail.com
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Francisca Aline Arrais Sampaio Santos Professora do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdao - UFMA; Graduacao em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara - UFC; Mestrado em Enfermagem pela Universidade
Federal do Ceara - UFC; Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do
Ceara - UFC; E-mail: alinearraissantos@yahoo.com.br

Francisca Barbara Gomes da Silva Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciacao Cientifica PIBIC pela Fundacao
de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico do Maranhao - FAPEMA (2015);
E-mail: barbara.ufma@hotmail.com

Francisco José Nunes Aguiar Graduacao em Odontologia pela Faculdade Integral
Diferencial - DeVry/Facid (Teresina/Pi). Foi diretor de Extensao da Liga Académica de
Estética em Odontologia da DeVry/Facid. Aperfeicoamento em Cirurgia Oral Menor
pelo Institulo Lato Sensu em 2017 (Teresina/Pl). Habilitacdo em Laserterapia (CFO)
+ Capacitagao em Laser na Prevencao e Tratamento da Mucosite Oral em Pacientes
Oncolégicos (MEC) ALLASER. Intercambista do Programa em Salde Internacional e
Interdisciplinar da Chamberlain College of Nursing.

Gabrielle Guimaraes Araljo Graduagao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale
do Ipojuca; Pdés-graduada em Nutricao Clinica pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca; E-mail para contato: gaby_mello_@hotmail.com

Geam Carles Mendes dos Santos Possui graduacao em Nutricao pela Universidade
Estadual do Ceara (1999) e Mestrado em Ciéncias Fisiologicas pela Universidadea
Estadual do Ceara (2002). Atualmente é Pro-Reitor Académico do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Professor Adjunto do curso de graduacao em nutricao
e da Pos-graduacao de Nutricao Clinica e Funcional do Centro Universitario Estacio
do Ceara. E membro titular do departamento Nutricdo da Associacdo Médica de
Terapia Intensiva (AMIB). Tem Experiéncia em Gestao de curso e unidade
Universitaria. Na pesquisa e na vida profissional tém experiéncia na area de Nutricao
Clinica, com énfase em Unidade de Terapia Intensiva atuando principalmente nos
seguintes temas: Suporte Nutricional, Nutricao clinica, Nutricao experimental.

Gésica Kelly da Silva Oliveira Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - FAVIP.
Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Especialista em Ginecologia e Obstetricia.
Mestra em Educacdao em Ciéncias e Matematica pela Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE|CAA. Preceptora de Estagios do Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Centro Universitario do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|DeVry).
Pesquisadora do Laboratorio de Pesquisa em Politicas Publicas, Curriculo e Docéncia
- LAPPUC| UFPE.

Gilvamar Rodrigues Santiago Junior Graduacao em Farmacia pela Faculdade de
Imperatriz (FACIMP / DeVry); E-mail para contato: gilvamarjunior95@hotmail.com.
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Giovana Binbatti Selingardi Graduacao em Biomedicina pela DeVry Metrocamp

Hanari Santos de Almeida Tavares Coordenadora do curso de enfermagem da
Universidade Estadual do Tocantins — UNITINS; Graduacdao em Enfermagem pela
Faculdade do Bico do Papagaio; Grupo de pesquisa: Nicleo interdisciplinar de
estudos e pesquisas em salde publica, da Universidade Estadual do Tocantins. E-
mail para contato: hanari.sa@unitins.br

Helen Paula Silva da Costa Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular. Graduacao em Ciéncias
biolégicas. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Mestrado em
Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquimica.
Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil Pés-Doutorado. Universidade Federal do
Ceara, UFC, Brasil. Email: heloscosta@gmail.com

Herica Cecilia da Silva Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca - UNIFAVIP DEVRY; Pés-graduanda em Nutricao Clinica; E-mail para contato:
hericacecilia@gmail.com

Jaene Maria Sousa de Oliveira Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Voluntaria do Projeto de Extensao Estratégias de
incentivo a doacao de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional
Materno Infantil de Imperatriz; E-mail: jaine_mso@hotmail.com

Jailson Oliveira dos Santos Aluno do curso Tecndlogo em Radiologia da Adtalem
Devry Brasil | Facid. Email: jailson.som2@gmail.com

Janaina Miranda Bezerra Professora do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Graduagao em Farmacia-Bioquimica pelo Centro de
Ensino Superior do Para - CESUPA; Mestrado Ciéncias (Biologia da Relagcao
Patégeno-Hospedeiro) pela Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Ciéncias pelo
Departamento de Moléstias infecciosas da Faculdade de Medicina da USP; E-mail:
mbjanaina@hotmail.com

Janayna Aradjo Viana Professora da Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS;
Graduacao em Enfermagem pela Faculdade do Bico do Papagaio — FABIC; Mestrado
em Ciéncias Ambientais e Saude pela Pontificia Universidade Catélica de Goias- PUC-
GO. Grupo de pesquisa: Nucleo interdisciplinar de estudos e pesquisas em saude
publica, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail: janaynavi@hotmail.com

Jennifer Tayne dos Santos Sobral Nutricionista pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Pés-graduanda em Saldde Publica pelo Centro
Universitario do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Caruaru-PE
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Jéssica Correia Macedo Discente da Universidade Centro Universitario
DeVry/Unifavip;Graduanda em enfermagem pela Universidade Centro Universitario
DeVry/Unifavip;E-mail para contato: jessica_cmacedo2012@hotmail.com

Joao Lucas de Souza Galdino Graduando do oitavo periodo do curso de farmacia pela
UNIFAVIP-DEVRY; Monitoria de BIOQUIMICA 2015.1 E 2015.2; Iniciacdo cientifica:
Bioprospeccao e potencial tecnolégico de plantas da caatinga indicadas por usuarias
de uma unidade basica de salde do agreste de PE. No periodo de 2016. Email para
contato: lucasgaldinoO5@gmail.com

Jodo Xavier da Silva Neto Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular. Graduacao em Ciéncias
Biol6gicas. Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado
em Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em
andamento em Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil Email:
xaviersn@live.com

Josué Junior Araujo Pierote Doutorando do Programa de Pés-Graduacao em Clinica
Odontolégica FOP/UNICAMP. Mestre em Clinica Odontolégica (Area de Concentracao:
Dentistica) - FOP/UNICAMP (2015-2017). Cirurgiao-Dentista pela Universidade
Federal do Piaui (2010 - 2015). Participou do Programa de Estagio em docéncia
(PED/UNICAMP - 2015.2; 2016.1), Programa Nacional de Reorientagao da Formacao
Profissional em Salde (PRO-SAUDE - 2012-2014) articulado ao Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-SAUDE 2012-2014), do Programa de
Iniciacao Cientifica da Universidade Federal do Piaui (ICV 2012/203; ICV
2013/2014 e PIBIC 2014/2015).

Karoline Sabéia Aragao Graduada em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara;
Doutora em Biologia Molecular e Nanobiologia pela Franca-UJF; Professora do Centro
Universitario Estacio do Ceara.

Laura Fabiane de Macédo Lopes Pereira Académica do 9° periodo no curso de
Bacharel em Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca-
UNIFAVIP/DeVry; Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em
acidentes e violéncias. Extensionista no projeto Operacao Segura: assisténcia de
Enfermagem perioperatoéria. Bolsista FIES 50% e ProUni 50%. E-mail para contato:
laurinha.lopes@hotmail.com

Laynara Santos Silva Académica do curso de Farmacia da Faculdade de Imperatriz,
Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhao; Membro da Liga Académica de Farmacologia
e Toxicologia da Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhao;
Grupo de pesquisa: Pesquisa de Iniciacao Cientifica (PICT) da Faculdade de
Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhdo; E-mail para contato:
laynarass96@gmail.com
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Leandro Soares Damasceno Mestre em Nutricao e Saude, Especialista em Vigilancia
Sanitaria de Alimentos e graduado em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara.
Tem experiéncia como nutricionista, nas areas de Alimentacao Coletiva, Nutricao
Clinica, Saude Coletiva e Gestao de qualidade. Atua como nutricionista concursado
da Maternidade Santa Terezinha, pela prefeitura de Caucaia- CE. E professor do
Curso de Nutricao do Centro Universitario Estacio do Ceara e Centro Universitario
Fanor Devry. Atua também como orientador e membro de bancas de TCC 1 e 2 na
area de Alimentacao Coletiva, Alimentacao escolar, Seguranca Alimentar, Saude
Pdblica e Gastronomia. Na area académica, tem como foco de seus trabalhos a area
de Alimentacao Coletiva e Nutricdo em Saudde Publica.

Ligia Valéria de Souza Sa Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora
da disciplina de Bloco cirlrgico e CME; Extensionista no projeto Operacao Segura:
assisténcia de enfermagem perioperatoria. E-mail para contato:
ligiavaleria_sa@hotmail.com

Livia Fernanda Siqueira Santos Enfermeira no Hospital Regional Materno Infantil de
Imperatriz - MA; Graduacao em Enfermagem pela Universidade CEUMA; Especialista
em Salde da Familia pela Universidade Federal do Maranhao; E-mail: livia-
siqueira2011@hotmail.com

Lorena Carolina Santana de Aradjo Graduacdo em Nutricao pelo Centro Universitario
do Vale do Ipojuca; Mestranda em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Federal
de Pernambuco; Grupo de pesquisa: Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, da
Universidade Federal de Pernambuco; Bolsista Produtividade em Pesquisa pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); E-mail para
contato: lorenacs.araujo@gmail.com

Luana Germano de Oliveira Académica do curso de Farmacia da Faculdade de
Imperatriz - DeVry/FACIMP; Imperatriz - MA. Email: logluana@hotmail.com

Luana Rafaela de Lima Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca - UNIFAVIP DEVRY; Pés-graduanda em Nutricao Clinica; E-mail para contato:
Rafaela.luana@hotmail.com

Lucas Martins de Sousa Graduando em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara. E-mail para contato: lucasmartinsdesousalO@gmail.com

Lucas Pinheiros Dias Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular; Graduacao em Tecnologia em
Alimentos. Instituto  Federal do  Piaui, IFPI, Brasil. @ Mestrado em
Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquimica.
Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil; Pés-Doutorado. Universidade Federal do
Ceara, UFC, Brasil. Email: Ipinheirodias@gmail.com
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Luciana Freitas Oliveira Devry - Fanor/ Faculdade Nordeste ; Graduacao em
Nutricdo. Devry -Faculdade Nordeste, Fanor, Brasil. Extensionista do Projeto Centro
de tratamento de transtornos alimentares, CETRATA. Universidade Federal do Ceara,
UFC. Brasil. Email:lucianawolney@yahoo.com.br

Luciana Moura Morais Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara (2017). Voluntaria do projeto de extensao e responsabilidade social educacao
nutricional nas escolas e para diferentes grupos populacionais como promocao da
salde. Voluntaria do programa de Iniciacao Cientifica com o projeto
“Desenvolvimento e Aplicacao de um Jogo Manual e um Aplicativo para Educacéao
Alimentar de Criancas com Sindrome de Down”. Membro voluntaria do projeto de
extensao e atendimento nutricional em adultos no consultério de nutricao no Nucleo
Integrado de Saude Estacio. Monitora voluntaria das disciplinas de Fisiologia
Humana e Nutricao Humana.

Luiz Francisco Wemmenson Gongalves Moura Universidade Estadual do Ceara,
Centro de Educacao, Ciéncias e Tecnologia da Regiao dos Inhamuns-CECITEC;
Graduacao em ciéncias biolégicas. Universidade Estadual do Ceara, UECE, Brasil.
Especializacao em Biologia e Quimica. Universidade Regional do Cariri, URCA, Brasil.
Doutorado em andamento em biotecnologia de produtos naturais. Rede nordeste de
biotecnologia, RENORBIO, Brasil. Email: wemmenson.moura@uece.br

Maraisa Greggio Delboni Graduacao em Odontologia pela Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas PUC (2001), Especialista em Endodontia pelo Centro de
Pesquisas Odontologicas Sao Leopoldo Mandic, Campinas-SP (2003), Mestrado
(concluido em 2006) e Doutorado (concluido em 2009) em Clinica Odontolégica com
Area de Concentracdo em Endodontia pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba
Universidade Estadual de Campinas (FOP-UNICAMP). Doutorado "Sanduiche" com
estagio de 6 meses na Universidade de lowa, nos Estados Unidos, no Laboratério de
Biologia Molecular, com apoio PDEE-CAPES (2008). Professora de Endodontia,
Microbiologia Oral e Clinica Integrada na Devry/Facid e cursos de especializacdo em
Endodontia na ABCD e Ciaodonto.

Marcelino Santos Neto Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhao - UFMA; Professor Permanente do Curso de Pés Graduacao em
Enfermagem (PGENF/UFMA - Mestrado). Graduacao Farmacia e Habilitado em
Analises Clinicas (Bioquimica) pela Universidade Federal do Para - UFPA; Mestrado
em Gestao, Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Farmacéutica pela Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO). Doutorado em Ciéncias (DINTER
USP/UFMA/UESC) pelo Programa Enfermagem em Saude Puablica da Escola de
Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP). E-mail:
marcelinosn@gmail.com

Marcony Luiz Silva Discente da Universidade Centro Universitario DeVry/Unifavip;
Graduando em farmacia pela Universidade Centro Universitario DeVry/Unifavip;E-mail
para contato: marcony_lb@hotmail.com
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Marcos André de Aradjo Duque Professor da UNIFAVIP - DeVry; Graduagdo em
Biomédico com habilitacao em Patologia Clinica, graduado pela Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Mestre em Biologia Aplicada a Saude pelo
Laboratério de Imunopatologia Keiso Asami (LIKA), area de concentracao Patologia
Humana (Setor de Patologia do LIKA), doutorando em Ciéncias Bioldgicas (Centro de
Ciéncias Biologicas) também pela UFPE. Desenvolve pesquisa na area biomédica
com foco em PATOLOGIA, ANATOMIA PATOLOGICA, HISTOPATOLOGICO,
IMUNOISTOQUIMICA, ANALISES ULTRAESTRUTURAL e BIOLOGIA MOLECULAR. E
pesquisador com foco em Patologias dos Distlrbios Circulatorios (Estudo dos
Aneurismas de Aorta e seus marcadores biologicos - Metaloproteinases de
Matriz/MMPs-2, e -9, Alfa 1 antitripsina, Ferritina, Calprotectina), membro do Grupo
de Pesquisas em Processos Patologicos (GP3) do Departamento de Patologia -
Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFPE. Doutorado em andamento em Ciéncias
Biol6gicas pela UFPE. E-mail para contato: marcosduque3@gmail.com

Maria de Fatima da Costa Queiroga Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara (2017). Voluntaria do projeto de extensao e responsabilidade social
educacao nutricional para diferentes grupos populacionais.

Maria Dioneia Ferreira de Medeiro Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca -
UNIFAVIP DeVry.

Maria Evanily Campos Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - UNIFAVIP
DeVry.

Maria Gabriela Santos da Silva Graduanda do curso de Farmacia do Centro
Universitario do Vale do Ipojuca; gabi-santos-silva@hotmail.com

Maria Monalis de Lima Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora
da disciplina de Bloco cirlrgico e CME; Extensionista no projeto Operacao
Segura: assisténcia de enfermagem perioperatéria. Membro da Liga Académica de
Praticas Integrativas e Complementares - LAPIC; E-mail para contato:
mariamonalis96@gmail.com

Maria Santa Silva Leal Ferreira Graduanda do 8° periodo do curso de Farmacia pela
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de anatomia 2015.1; Iniciacao cientifica 2016.1 e
2016.2 - Avaliacao dos perfis de diagnostico para infarto agudo do miocardio nos
centros de saude localizados na cidade de Caruaru - PE; Ministrante do curso de
aperfeicoamento de Controle e garantia de medicamentos, cosméticos e insumos
farmacéuticos 2017.2; Grupo de pesquisa: Atividade antimicrobiana da punica
granatum frente a bactérias gram positivas e gram negativas- UFPE;E-mail para
contato: mariasantaleal@hotmail.com

Mariana Borges Sodré Lopes Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal
do Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciagao Cientifica PIBIC pelo Conselho Nacional
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de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq (2015 - 2016); E-mail:
marianaborgessodre@hotmail.com

Marta da Rocha Moreira Bacharel em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara
- UECE (1998). Mestre Ciéncias Fisioldgicas pela Universidade Estadual do Ceara
(2001) e Doutoranda em Saude Coletiva- UECE. Possui experiéncia na area de
Nutricdo, com énfase em Alimentacao Coletiva, atuando principalmente nos
seguintes temas: Gerenciamento de Unidades de Alimentacao e Nutricao, Boas
Praticas na producao de refeicoes, Capacitacao de colaboradores e Recursos
financeiros. Atualmente é Professora do Curso de Nutricdo da Universidade de
Fortaleza e professora do Curso de Nutricao do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Matheus Araudjo Brito Santos Lopes mth_araujo@hotmail.com Cirurgidao-Dentista
formado pela Faculdade Integral Diferencial - FACID | Devry 2017.1 (Teresina/Pl).
Foi diretor de Extensao da Liga Académica de Endodontia da Faculdade Integral
Diferencial - FACID | Devry. Concluiu Aperfeicoamento em Endodontia pelo Instituto
Lato Sensu em 2016 (Teresina/Pl). Cursando Especializacdo em Endodontia no
Instituto Lato Sensu (Teresina/Pl). Cursando Mestrado em Clinica Odontologica
Integrada na Sao Leopoldo - Mandic (Campinas/SP).

Mbnica Ribeiro Sousa Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do
Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciagao Cientifica PIBIC pela Fundacao de Amparo
a Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico do Maranhao - FAPEMA (2016); E-mail:
moniikka_sousa@hotmail.com

Nadine Monteiro Salgueiro Araujo Universidade Federal do Ceara, Centro de
Ciéncias, Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular; Graduacdao em
Biotecnologia. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Mestrado em andamento
em Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Email:
dine_monteiro@hotmail.com

Nathalia Barbosa Vieira Graduagao em Tecnologia em Radiologia pelo Centro
Universitario Uninovafapi, Pés-graduanda em Imaginologia pelo Centro Universitario
Uninovafapi.

Paula Leticia Ferreira De Aguiar Graduanda do 8° periodo do curso de Farmacia pela
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de PATOLOGIA HUMANA 2016.1; Monitora de BIOLOGIA
MOLECULAR E GENETICA 2016.2; E-mail para contato: PAULINHADX@HOTMAIL.COM

Paulo de Tarso Silva de Macedo Professor do Centro Universitario UNINOVAFAPI.
Professor da faculdade Adtalem Devry Brasil|Facid. Graduacao em Cirurgiao-
Dentista pela Universidade Federal de Piaui. Graduacao em Tecnologia em
Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui. Mestrado em Radiologia Odontolégica pela
Universidade Estadual de Campinas. Doutorando em Ciéncias Odontolégicas pelo
Instituto e Centro de Pesquisa sao Leopoldo Mandic, SIMandic, Brasil.
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Pedro Henrique Simdes Bezerra Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do
Vale do Ipojuca; Pés-graduado em Prescricao de Fitoterapicos pela Universidade
Candido Mendes; Pés-graduado em Nutricao Clinica pelo Centro Universitario do Vale
do Ipojuca; Mestrando em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de
Alagoas; Grupo de pesquisa: Avaliacao Biologica de Substancias Bioativas e
Medicamentos, da Universidade Federal de Alagoas; E-mail para contato:
pedrohenrique2310@hotmail.com

Priscila Gongalves Jacinto Figuerédo Professora da Universidade Estadual do
Tocantins-UNITINS; Graduacao em Enfermagem pelo Centro Universitario Luterano
de Palmas-TO; Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude pela Pontificia
Universidade Catdlica de Goias- PUC-GO.Grupo de pesquisa: Nucleo interdisciplinar
de estudos e pesquisas em saude publica, da Universidade Estadual do Tocantins.
E-mail: pris.fly2@gmail.com

Rayssa Gabrielle Pereira de Castro Bueno Professora da Faculdade Imperatriz,
FACIMP/Devry- IMPERATRIZ-MA; Graduagao em Farmacia pela Faculdade Imperatriz,
FACIMP/Devry - IMPERATRIZ-MA; Especialista em Hematologia Clinica pelo Conselho
Regional de Farmacia e Universidade Federal do Maranhao; Mestrado em Gestao e
Desenvolvimento Regional pela Universidade de Taubaté (UNITAU) Taubaté - SP;
Grupo de Pesquisa de Iniciacao Cientifica (PICT) da Faculdade Imperatriz,
FACIMP/Devry IMPERATRIZ-MA; Email: rayssa.castro@facimp.edu.br

Rita de Cassia Sousa Lima Neta Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciacao Cientifica PIBIC pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - CNPq (2016 - 2017);
Bolsista extensionista pela PROEX - UFMA. E-mail: ritacsl.enf@hotmail.com.

Rosana Francisco Siqueira dos Santos Professora da Faculdade Integrada
Metropolitana de Campinas - Metrocamp DeVry - Grupo Adtalem; Graduag¢ao em
Ciéncias Bioldgicas pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas; Mestrado em
Ciéncia de Alimentos - Area de Microbiologia pela Universidade de Campinas -
UNICAMP; Doutorado em Ciéncia de Alimentos - Area de Microbiologia pela
Universidade de Campinas - UNICAMP; Email para contato: rosanasig@gmail.com

Rosangela Teixeira Barreto Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara.

Samanta Alves Ramos de Oliveira Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista
ProUni 100%; Extensionista no projeto Operacao Segura: assisténcia de enfermagem
perioperatoria. E-mail para contato: samanta alves@outlook.com

Thais Alexandre de Oliveira Possui como graduagoes Tecnologia em Radiologia pelo
Instituto Federal do Piaui- IFPI (2006) e Bacharelado em Enfermagem pela
Universidade Federal do Piaui (2008). Mestra em Salde da Familia- Centro
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Universitario Uninovafapi (2014), Especialista em Saude da Familia- Unipds (2012)
e Metodologia do Ensino na Educacao Superior- Uninter (2015). Atualmente é
Enfermeira assistencialista efetiva da Fundacao Municipal de Salde de Teresina- Pl
e professora adjunta do curso de Tecnologia em Radiologia UNINOVAFAPI. Tem
experiéncia na area de Enfermagem em atencgao basica e hospitalar (clinica médica,
urgéncias e estomias), bem como radiografia convencional/ contrastada e
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