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RESUMO: A Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), é responsável por prover a 
alimentação de coletividades, contemplando várias etapas da cadeia produtiva 
desde a escolha dos fornecedores e respectivos modelos de produção, até a 
elaboração e distribuição dos alimentos. Nesse processo podem ocorrer diversas 
formas de desperdícios, sendo necessário a adoção de medidas de controle, tais 
como, a educação nutricional que é uma importante ferramenta para promover uma 
observação acerca do desperdício dos alimentos. O objetivo desse estudo foi 
conscientizar os comensais de um hospital situado no município de Fortaleza- CE, 
referente ao desperdício de alimentos servidos no refeitório e proporcionar uma 
reflexão diante da crise atual e da falta de alimentos no mundo. Foi executada uma 
pesquisa de resto-ingesta, durante três dias, com objetivo de conhecer o índice de 
rejeito (IR) de aproximadamente 100 comensais (coletividade sadia) que utilizam o 
serviço diariamente. Diante do resultado, estratégias educativas foram utilizadas 
como ferramentas para correção e redução de perdas. Com o IR diário, foi realizado 
uma progressão do desperdício em dias, meses e anos e o impacto desse achado 
em escala mundial. A média diária de rejeição encontrada no refeitório foi de 
aproximadamente 5,88%. O resultado apresentado não é considerado alto, tendo 
como parâmetro o percentual aceitável de até 10%. Porém, o objetivo é que o 
desperdício se aproxime o máximo de zero. 
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PALAVRAS-CHAVE: Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN); Índice de Rejeito; 
Desperdício; Resto-Ingesta. 
 
 
1. INTRODUÇÃO 

 
A saúde dos indivíduos tem relação direta com a alimentação adequada. Para 

que a alimentação possa suprir as necessidades individuais e garantir o bem-estar 
geral das coletividades, ela deve ser equilibrada, tanto em relação a qualidade 
nutricional dos alimentos, como em termos de quantidade (ABREU; SPINELLI; PINTO, 
2013). 

No contexto atual, mudanças no estilo de vida promoveram alterações no 
comportamento alimentar. A alimentação passou a ser realizada cada vez mais fora 
do lar. Mesmo acontecendo no ambiente doméstico a rotina exige praticidade, o que 
levou a opção de preparações rápidas e de curto tempo para elaboração a ser a 
principal escolha da sociedade moderna. Dessa forma, a alimentação coletiva ganha 
destaque, como exemplo, a Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), que é 
responsável por prover a alimentação de coletividades (SILVA JUNIOR: TEIXEIRA, 
2008). 

Segundo Abreu; Spinelli; Pinto (2013), a UAN contempla várias etapas da 
cadeia produtiva desde a escolha dos fornecedores e respectivos modelos de 
produção até a elaboração e distribuição dos alimentos. Nesse processo podem 
ocorrer variadas formas de desperdícios, sendo necessário a adoção de medidas de 
controle, onde devem ser observadas as condições do produto logo no recebimento, 
temperatura, armazenamento, refrigeração, rotatividade dos estoques entre outros 
aspectos. 

Outra forma de desperdício contempla a última etapa do serviço de produção 
e ocorre por meio do próprio consumidor. Trata-se da comida servida que não é 
consumida e, portanto, desperdiçada. Esse índice de rejeito pode ser verificado em 
situações onde a observância da harmonia, quantidade, qualidade e adequação não 
ocorrem, ou quando algum erro nas etapas de planejamento e produção prejudicam 
de alguma forma a qualidade sensorial da preparação (TEIXEIRA, 2006). 

O índice de rejeito, considera a quantidade servida e a quantidade de resto, 
sendo que o percentual aceitável é de 10 % para coletividade sadia e 20% para a 
enferma. Lembrando que o termo “sobra” é caracterizado por meio de alimentos que 
não foram distribuídos e “resto” é caracterizado pela quantidade de alimentos 
servidos e que são devolvidos pelos comensais. Valores acima desses percentuais 
indicam deficiências no planejamento e execução da preparação (TEIXEIRA, 2006). 

Existe um programa que determina as características nutricionais da 
alimentação que devem ser seguidas pela UAN e tem como objetivo melhorar o 
estado nutricional dos trabalhadores, visando promover a saúde e prevenir as 
doenças profissionais. 

O programa de alimentação do trabalhador (PAT), foi Instituído pela Lei nº 
6.321, de 14 de abril de 1976, regulamentado pelo Decreto nº 5, de 14 de janeiro 
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de 1991, prioriza trabalhadores de baixa renda (PORTARIA INTERMINISTERIAL Nº. 
66, 2006).  

Os parâmetros nutricionais para a alimentação do trabalhador inseridos do 
PAT foram estabelecidos na PORTARIA INTERMINISTERIAL Nº. 66, DE 25 DE AGOSTO 
DE 2006, conforme a tabela 1. 

A portaria preconiza que as refeições principais (almoço, jantar e ceia) 
deverão conter de seiscentas a oitocentas calorias, admitindo-se um acréscimo de 
vinte por cento (quatrocentas calorias) em relação ao Valor Energético Total –VET de 
duas mil calorias por dia e deverão corresponder a faixa de 30- 40% (trinta a 
quarenta por cento) do VET diário; as refeições menores (desjejum e lanche) deverão 
conter de trezentas a quatrocentas calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte por 
cento (quatrocentas calorias) em relação ao Valor Energético Total de duas mil 
calorias por dia e deverão corresponder a faixa de 15 - 20 % (quinze a vinte por cento) 
do VET diário. 

Em relação aos parâmetros nutricionais para cada refeição, a portaria propõe 
os seguintes valores para cálculo de macronutrientes, fibra e sódio. 

 
Nutrientes Valores Diários 

Valor Energético Total 2000 Calorias 
Carboidrato 55-75 % 
Proteína 10-15 % 
Gordura Total 15-30 % 
Gordura Saturada < 10 % 
Fibra > 25g 
Sódio ≤ 2400mg 

Tabela 1 - recomendações nutricionais PAT para refeições 

 
Refeições Carboidrato 

(%) 
Proteínas 

(%) 
Gorduras 
Totais (%) 

Gorduras 
Saturadas 

(%) 

Fibras 
(g) 

Sódio 
(mg) 

Desjejum/Lanche 60 15 25 < 10 4-5 360-
480 

Almoço/Jantar/Ceia 60 15 25 < 10 7-10 720-
960 

Tabela 2 - recomendações para cálculo de macronutrientes, fibra e sódio. 

 
O percentual proteico - calórico (NdPCal) das refeições deverá ser de no 

mínimo 6% (seis por cento) e no máximo 10 % (dez por cento). 
Tendo em vista a importância da alimentação e o contexto de fome vivenciada 

pela distribuição inadequada dos alimentos, o controle do desperdício é de extrema 
importância. Cabe, portanto, as Unidades de alimentação promoverem efetivamente 
esse controle por meio da padronização do serviço e a capacitação dos 
colaboradores a fim de manter as características sensoriais das preparações, além 
da conscientização e sensibilização dos comensais, com objetivo de diminuir o 
desperdício de alimentos.  

Uma forma de conscientizar e promover uma reflexão acerca do desperdício 
dos alimentos é a adoção da educação nutricional como estratégia para o 
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estabelecimento de metas de controle e a adoção efetiva pelos alvos da ação que 
neste caso serão os comensais. 
 
 
2. METODOLOGIA  

 
Inicialmente para a base da elaboração desse projeto foi executada uma 

pesquisa de resto-ingesta no refeitório da UAN de um hospital de Fortaleza- CE, 
durante três dias com objetivo de conhecer o índice de rejeito (IR) de 
aproximadamente 100 comensais (coletividade sadia) que utilizam o serviço 
diariamente. 

No refeitório a alimentação é distribuída em cubas que são colocadas em um 
balcão térmico no serviço de self service, com exceção do prato proteico que é 
porcionado por um funcionário responsável pela distribuição. 

A pesquisa foi realizada durante três dias e ocorreu da seguinte forma: foi 
pesada uma cuba vazia, com tampa, utilizada na distribuição para obtenção da tara; 
em seguida as cubas contendo a entrada, prato proteico e acompanhamentos foram 
pesados e desse peso foi diminuído o valor da cuba vazia; no refeitório além das 
lixeiras de alumínio e plástico que já são disponibilizadas para o lixo orgânico e 
reciclável respectivamente, uma terceira lixeira foi destinada às cascas das frutas 
consumidas, separando-as do resto- ingesta; a última etapa da coleta consistiu em 
pesar o resto-ingesta para o cálculo do índice de rejeito.  

O índice de rejeito (IR) foi calculado utilizando o peso da refeição distribuída 
(PRD), peso rejeitado (PR), relacionados na seguinte fórmula: 

 

IR ൌ ௉ோ

௉ோ஽
x100 ൌ	 

 
O índice de rejeito individual (IRi) foi calculado conforme a fórmula: 
 

IRi ൌ
IR

	ݏ݅ܽݏ݊݁݉݋ܿ	݁݀ͦ	ܰ
ൌ 

 
Os cálculos foram realizados de acordo com as fórmulas citadas em ABREU, 

(2013). 
Diante do resultado obtido, estratégias educativas foram utilizadas como 

ferramentas indispensáveis para correção e redução do desperdício. Para tanto, o IR 
encontrado foi utilizado para sensibilizar os comensais, relacionando as pequenas 
quantidades desperdiçadas e o impacto que isso pode gerar. 

Considerando que a UAN do hospital estudado está de acordo com as 
recomendações propostas pelo do PAT, as atividades educativas foram executadas 
de modo a elucidar os usuários do refeitório acerca da importância do consumo 
consciente em quantidade e qualidade, motivando-os a consumirem todas as 
preparações ofertadas no buffet, incluindo as hortaliças e frutas. 
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Por meio da utilização de cartazes que foram dispostos no percurso do buffett, 
foi elaborado um semáforo da alimentação organizado em etapas. Na primeira etapa 
continha o cartaz vermelho sinalizando o momento de pensar: “o quê e quanto devo 
consumir?”. Na etapa seguinte, no cartaz amarelo, momento de parar e assimilar o 
consumo mediante a necessidade individual: ‘’qual o tamanho da minha fome?’’. E 
por fim, no cartaz verde, com a palavra: siga, foi indicado o momento apropriado para 
o consumo consciente. Após a exposição dos cartazes foi explicado aos usuários do 
refeitório como se daria a observação do semáforo da alimentação. Em seguida os 
comensais se serviram e posteriormente foi realizada uma mini pesquisa contendo 
a seguinte pergunta: você sentiu alguma diferença na hora de montar o seu prato, 
após observar o semáforo da alimentação? 

Dando sequência as atividades, foi realizada uma orientação de montagem 
do prato saudável, considerando como referência o PAT. Foram utilizados pratos 
descartáveis e imagens de alimentos em EVA. Após a atividade um prato montado 
foi selecionado e afixado na parede do refeitório para servir de exemplo e evitar o 
desperdício.  
 
 
3. RESULTADO E DISCUSSÃO 
 

Os resultados e índices de rejeito obtidos nos 3 dias de coleta do almoço 
estão descritos e representados na tabela 3. 
 
DATA CARDÁPIO PRD 

(Kg) 
PR 
(kg) 

IR (%) N ͦ de 
comensais 

IRi (%) 

14⁄11⁄16 Salada verde 
Assado panela 
Arroz colorido 
Feijão carioca 
Macarrão 
Banana 

44,705 3,250 IR= 
7,2% 

98 0,07% 

08⁄12⁄16 Maionese c⁄ legumes 
maçã 
Espetinho misto 
Arroz c⁄ cenoura 
Feijão preto 

42,200 2,055 IR= 
4,86% 

109 0,04% 

09⁄12⁄16 Salada verde ao 
vinagrete e pão de alho 
Carne sol acebolada 
Baião de dois 
Paçoca 
Melancia 

36,549 2,046 IR= 
5,59% 

100 0,05% 

Tabela 3. Índice de rejeito (IR) e índice de rejeito individual (IRi) obtidos no período da coleta. 

 
De acordo com TEIXEIRA (2006), quando a média de rejeito ultrapassa 10% 

na coletividade sadia significa que há alguma inadequação e diversos aspectos são 
analisados como, planejamento dos cardápios, temperatura do alimento, apetite do 
cliente, entre outros.  
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No hospital estudado a média diária de rejeição no almoço foi de 
aproximadamente 5,88%, em relação aos dias avaliados. O resultado apresentado 
não é considerado alto tendo como parâmetro elevado 10%. Apesar disso, a intenção 
é sempre de que o resto seja algo muito próximo ao zero. Não somente pelo ponto 
de vista econômico, como também de integração com o cliente (ABREU; SPINELLI; 
PINTO, 2013). 

O primeiro dia da pesquisa 14/11/2016, apresentou o valor mais elevado de 
rejeito e foi atribuído esse fato ao cardápio do dia que não apresentou boa aceitação, 
principalmente o assado de panela, por se tratar de uma preparação que não 
agradava os comensais de acordo com o que foi relatado pela a equipe da UAN. O 
que justifica a retirada dessa e de outras preparações que possam comprometer a 
aceitação dos comensais. Dessa forma, se faz necessária que seja realizada 
periodicamente a pesquisa de aceitação pela nutricionista responsável. (BASÍLIO; 
GANGNUSS; VAZ, 2007).   

Conhecendo o consumo médio per capita por refeição, que nesse estudo foi 
de 402 g, podemos calcular aproximadamente o número de pessoas que poderiam 
ser alimentadas a partir do resto ingesta apresentado.  

Com a média de resto-ingesta correspondente a 2,450 Kg daria para 
alimentar aproximadamente 6 pessoas por dia. Onde em uma semana, contando de 
segunda a sexta, aproximadamente 30 pessoas seriam alimentadas. Esse número 
chegaria a aproximadamente 122 pessoas caso calculado mensalmente e 1.462 se 
fosse anualmente, com o mostrado no gráfico 1. 

Em relação as ações educativas realizadas, no que diz respeito a participação, 
houve a presença de 93 comensais equivalente a quase a totalidade de funcionários 
que utilizam os serviços da UAN em questão. 

Na primeira atividade, semáforo da alimentação, todos os comensais 
relataram através da mini pesquisa que sentiram diferença no momento de montar 
seu prato. Isso possibilitou a conclusão de que a atividade gerou impacto, 
permeando a reflexão diante do ato de comer, de acordo com o propósito da 
atividade. 

Na atividade seguinte, montagem do prato saudável, surgiram dúvidas quanto 
a execução da montagem que foram esclarecidas ao decorrer dessa atividade. 
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Gráfico 1- Progressão do desperdício: impacto diário, semanal, mensal e anual 

 
 
4. CONCLUSÃO 
 

Pode-se concluir que o desperdício no refeitório do Hospital estudado não é 
tão elevado. No entanto, a adoção de medidas educativas elaboradas pela equipe 
de nutrição se faz necessária para estipular metas de resto-ingesta e práticas 
educativas para conscientização dos comensais e também destinadas aos 
colaboradores, afim de garantir que a confecção das preparações seja satisfatória e 
promova elevado índice de aceitação para contribuir na meta de redução do 
desperdício. 

O monitoramento do desperdício deve ser acompanhado de forma a buscar 
sempre a redução dos índices encontrados.Com os objetivos se aproximando do 
estimado, uma estratégia destinada a motivação pode ser interessante, pois irá 
motivar os comensais a darem continuidade ao projeto. Uma premiação pode ser 
pensada como forma de incentivo, por exemplo, uma preparação especial uma vez 
no mês caso a meta estabelecida seja alcançada. O importante será despertar nos 
comensais a preocupação com a alimentação consciente e sem desperdício. 
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ABSTRACT: The Food and Nutrition Unit (FNU) is responsible for providing food for 
collectives, contemplating various stages of the production chain from the choice of 
suppliers and respective production models, to the elaboration and distribution of 
food. In this process, several forms of waste may occur, and it is necessary to adopt 
control measures, such as nutritional education, which is an important tool to 
promote an observation about food waste. The purpose of this study was to educate 
diners at a hospital located in the city of Fortaleza, CE regarding the waste of food 
served in the cafeteria and provide a reflection on the current crisis and the lack of 
food in the world. A three-day rest-ingestion survey was carried out in order to know 
the reject index (RI) of approximately 100 diners (healthy collectivity) who use the 
service daily. Before the result, educational strategies were used as tools for 
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correction and reduction of losses. With daily RI, a progression of waste in days, 
months and years was carried out and the impact of this finding on a world scale. The 
average daily rejection rate found in the cafeteria was approximately 5.88%. The 
result presented is not considered high, having as parameter the acceptable 
percentage of up to 10%. However, the goal is for the waste to approach maximum 
to zero. 
KEY WORDS: Food and Nutrition Unit (FNU); Reject Index (RI); Waste; Rest-Ingestion. 
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Daniella Martins Rodrigues Professora da Universidade Estadual do Tocantins- 
UNITINS Graduação em Enfermagem pela ITPAC- Instituto Tocantinense Presidente 
Antônio Carlos; Grupo de pesquisa: X- Núcleo interdisciplinar de estudos e pesquisas 
em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail para contato: 
daniella.mr@unitins.br 

Débora Cristiane Paulino Silva Acadêmica do 8º período do curso de Bacharelado em 
Enfermagem pelo Centro Universitário do Vale do Ipojuca - UNIFAVIP/Devry. 
Extensionista do projeto de extensão Universitário intitulado Qualidade de Vida da 
Promoção à Saúde Corporal e Mental, 2017.2 e do projeto de extensão Maternidade 
Segura 2015.2 a 2016.1, 160h. Atua em projetos sociais voltados para promoção 
de saúde. E-mail: deborapaulino_@hotmail.com 

Déborah Maria Carolline dos Santos Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista 
FIES 50% e ProUni 50%. Extensionista no projeto "Qualidade de vida através da 
promoção à saúde corporal e mental."  Monitora no projeto de Extensão 
"Maternidade segura: Ciência, cuidado e amor." E-mail para contato: 
debby_mcs@hotmail.com 

Edijane Helena da Silva Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
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Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de enfermagem 
perioperatória; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry, devido ao projeto de extensão Operação Segura: 
assistência de enfermagem perioperatória.  E-mail para contato:  
edijane19@hotmail.com.br  

Ednaldo Francisco Santos Oliveira Júnior Professor do Centro Universitário 
Uninovafapi, Professor do Instituto Federal do Piauí- IFPI, Coordenador e Professor 
da Pós-graduação Lato Sensu em Imaginologia do Centro Universitário Uninovafapi, 
Graduação em Tecnologia em Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui- IFPI, 
Graduando em Odontologia pela Faculdade Maurício de Nassau, Pós-graduado em 
Oncologia pela Universidade Estadual do Piauí- UESPI, Mestre em Saúde da Familia 
pelo Centro Universitário Uninovafapi, Doutorando em Ciências da Saúde pela 
Faculdade de Medicina do ABC. 

Emanuelle Vilar Duarte dos Santos Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
Monitora da disciplina de Saúde da criança e do adolescente. E-mail para contato: 
emanuellevilar96@gmail.com 

Emmily Fabiana Galindo de França  Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em acidentes e 
violências; Extensionista do projeto “Qualidade de vida através da promoção à saúde 
corporal e mental”; Membro da Liga Estudantil de Saúde Mental do Agreste – LESMA; 
E-mail para contato: emmilyfab09@gmail.com 

Erliene Feitosa de Oliveira Cavalcante Professora do Curso de Enfermagem na 
Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhão; Enfermeira do Hospital Regional 
Materno Infantil – HRMI; Graduação em Enfermagem pela Universidade Estadual 
Vale do Aracaú; E-mail: erlienefeitosa@hotmail.com 

Fernando César Rodrigues Brito Graduado em Nutrição pela Universidade Estadual 
do Ceará (1999) ; Especialista em Alimentação Coletiva; Especialista em Bioquímica 
e Biologia Molecular, Mestre em Saúde Pública pela Universidade Estadual do Ceará. 
Doutorando em Biotecnologia e Saúde pela Rede Nordeste de Biotecnologia 
(Renorbio). Professor dos cursos de Nutrição, Enfermagem e Gestão Hospitalar e 
coordenador do Curso de Graduação em Nutrição e da Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Funcional do Centro Universitário Estácio do Ceará. 

Floriacy Stabnow Santos Professora do Curso de Enfermagem da Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem e Obstetrícia pelo Centro 
Universitário Adventista São Paulo; Mestrado Liderança pela Universidade de Santo 
Amaro-UNISA; Doutorado em Ciências pelo Programa de Pós-Graduação da Escola 
de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo – EERP/USP; E-mail: 
floriacys@gmail.com 
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Francisca Aline Arrais Sampaio Santos Professora do Curso de Enfermagem da 
Universidade Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem pela 
Universidade Federal do Ceará – UFC; Mestrado em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Ceará – UFC; Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Ceará – UFC; E-mail: alinearraissantos@yahoo.com.br 

Francisca Bárbara Gomes da Silva Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pela Fundação 
de Amparo à Pesquisa e Desenvolvimento Científico do Maranhão - FAPEMA (2015); 
E-mail: barbara.ufma@hotmail.com 

Francisco José Nunes Aguiar Graduação em Odontologia pela Faculdade Integral 
Diferencial - DeVry/Facid (Teresina/Pi). Foi diretor de Extensão da Liga Acadêmica de 
Estética em Odontologia da DeVry/Facid. Aperfeiçoamento em Cirurgia Oral Menor 
pelo Institulo Lato Sensu em 2017 (Teresina/PI). Habilitação em Laserterapia (CFO) 
+ Capacitação em Laser na Prevenção e Tratamento da Mucosite Oral em Pacientes 
Oncológicos (MEC) ALLASER. Intercambista do Programa em Saúde Internacional e 
Interdisciplinar da Chamberlain College of Nursing.  

Gabrielle Guimarães Araújo Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca; Pós-graduada em Nutrição Clínica pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca; E-mail para contato: gaby_mello_@hotmail.com 

Geam Carles Mendes dos Santos Possui graduação em Nutrição pela Universidade 
Estadual do Ceará (1999) e Mestrado em Ciências Fisiológicas pela Universidadea 
Estadual do Ceará (2002). Atualmente é Pro-Reitor Acadêmico do Centro 
Universitário Estácio do Ceará. Professor Adjunto do curso de graduação em nutrição 
e da Pós-graduação de Nutrição Clínica e Funcional do Centro Universitário Estácio 
do Ceará. É membro titular do departamento Nutrição da Associação Médica de 
Terapia Intensiva (AMIB). Tem Experiência em Gestão de curso e unidade 
Universitária. Na pesquisa e na vida profissional têm experiência na área de Nutrição 
Clínica, com ênfase em Unidade de Terapia Intensiva atuando principalmente nos 
seguintes temas: Suporte Nutricional, Nutrição clínica, Nutrição experimental. 

Gésica Kelly da Silva Oliveira Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - FAVIP.  
Especialista em Urgência e Emergência. Especialista em Ginecologia e Obstetrícia. 
Mestra em Educação em Ciências e Matemática pela Universidade Federal de 
Pernambuco – UFPE|CAA. Preceptora de Estágios do Curso de Bacharelado em 
Enfermagem do Centro Universitário do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|DeVry). 
Pesquisadora do Laboratório de Pesquisa em Políticas Publicas, Currículo e Docência 
-  LAPPUC|UFPE. 

Gilvamar Rodrigues Santiago Júnior Graduação em Farmácia pela Faculdade de 
Imperatriz (FACIMP / DeVry); E-mail para contato: gilvamarjunior95@hotmail.com.  
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Giovana Binbatti Selingardi Graduação em Biomedicina pela DeVry Metrocamp 

Hanari Santos de Almeida Tavares Coordenadora do curso de enfermagem da 
Universidade Estadual do Tocantins – UNITINS; Graduação em Enfermagem pela 
Faculdade do Bico do Papagaio; Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar de 
estudos e pesquisas em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-
mail para contato: hanari.sa@unitins.br 

Helen Paula Silva da Costa Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular. Graduação em Ciências 
biológicas. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Mestrado em 
Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquímica. 
Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil Pós-Doutorado. Universidade Federal do 
Ceará, UFC, Brasil. Email: heloscosta@gmail.com 

Herica Cecília da Silva Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DEVRY; Pós-graduanda em Nutrição Clínica; E-mail para contato: 
hericacecilia@gmail.com 

Jaene Maria Sousa de Oliveira Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Voluntária do Projeto de Extensão Estratégias de 
incentivo a doação de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional 
Materno Infantil de Imperatriz; E-mail: jaine_mso@hotmail.com 

Jailson Oliveira dos Santos Aluno do curso Tecnólogo em Radiologia da Adtalem 
Devry Brasil|Facid. Email: jailson.som2@gmail.com 

Janaína Miranda Bezerra Professora do Curso de Enfermagem da Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Farmácia-Bioquímica pelo Centro de 
Ensino Superior do Pará – CESUPA; Mestrado Ciências (Biologia da Relação 
Patógeno-Hospedeiro) pela Universidade de São Paulo; Doutorado em Ciências pelo 
Departamento de Moléstias infecciosas da Faculdade de Medicina da USP; E-mail: 
mbjanaina@hotmail.com 

Janayna Araújo Viana Professora da Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS; 
Graduação em Enfermagem pela Faculdade do Bico do Papagaio – FABIC; Mestrado 
em Ciências Ambientais e Saúde pela Pontifícia Universidade Católica de Goiás- PUC-
GO. Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar de estudos e pesquisas em saúde 
pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail: janaynavi@hotmail.com 

Jennifer Tayne dos Santos Sobral Nutricionista pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Pós-graduanda em Saúde Pública pelo Centro 
Universitário do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Caruaru-PE 
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Jéssica Correia Macedo Discente da Universidade Centro Universitário 
DeVry/Unifavip;Graduanda em enfermagem pela Universidade Centro Universitário 
DeVry/Unifavip;E-mail para contato: jessica_cmacedo2012@hotmail.com 

João Lucas de Souza Galdino Graduando do oitavo período do curso de farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitoria de BIOQUÍMICA 2015.1 E 2015.2; Iniciação científica: 
Bioprospecção e potencial tecnológico de plantas da caatinga indicadas por usuárias 
de uma unidade básica de saúde do agreste de PE. No período de 2016.  Email para 
contato: lucasgaldino05@gmail.com 

João Xavier da Silva Neto Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular. Graduação em Ciências 
Biológicas.  Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em 
andamento em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil Email: 
xaviersn@live.com 

Josué Junior Araujo Pierote Doutorando do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Odontológica FOP/UNICAMP. Mestre em Clínica Odontológica (Área de Concentração: 
Dentística) - FOP/UNICAMP (2015-2017). Cirurgião-Dentista pela Universidade 
Federal do Piauí (2010 - 2015). Participou do Programa de Estágio em docência 
(PED/UNICAMP - 2015.2; 2016.1), Programa Nacional de Reorientação da Formação 
Profissional em Saúde (PRÓ-SAÚDE - 2012-2014) articulado ao Programa de 
Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-SAÚDE 2012-2014), do Programa de 
Iniciação Científica da Universidade Federal do Piauí (ICV 2012/203; ICV 
2013/2014 e PIBIC 2014/2015). 

Karoline Sabóia Aragão Graduada em Fármacia pela Universidade Federal do Ceará; 
Doutora em Biologia Molecular e Nanobiologia pela França-UJF; Professora do Centro 
Universitário Estácio do Ceará. 

Laura Fabiane de Macêdo Lopes Pereira Acadêmica do 9º período no curso de 
Bacharel em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- 
UNIFAVIP/DeVry; Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em 
acidentes e violências. Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de 
Enfermagem perioperatória. Bolsista FIES 50% e ProUni 50%. E-mail para contato: 
laurinha.lopes@hotmail.com 

Laynara Santos Silva Acadêmica do curso de Farmácia da Faculdade de Imperatriz, 
Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; Membro da Liga Acadêmica de Farmacologia 
e Toxicologia da Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; 
Grupo de pesquisa: Pesquisa de Iniciação Científica (PICT) da Faculdade de 
Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; E-mail para contato: 
laynarass96@gmail.com  
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Leandro Soares Damasceno Mestre em Nutrição e Saúde, Especialista em Vigilância 
Sanitária de Alimentos e graduado em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará. 
Tem experiência como nutricionista, nas áreas de Alimentação Coletiva, Nutrição 
Clínica, Saúde Coletiva e Gestão de qualidade.  Atua como nutricionista concursado 
da Maternidade Santa Terezinha, pela prefeitura de Caucaia- CE.  È professor do 
Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará e Centro Universitário 
Fanor Devry. Atua também como orientador e membro de bancas de TCC 1 e 2 na 
área de Alimentação Coletiva, Alimentação escolar, Segurança Alimentar, Saúde 
Pública e Gastronomia. Na área acadêmica, tem como foco de seus trabalhos a área 
de Alimentação Coletiva e Nutrição em Saúde Pública. 

Lígia Valéria de Souza Sá Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora 
da disciplina de Bloco cirúrgico e CME; Extensionista no projeto Operação Segura:  
assistência de enfermagem perioperatória. E-mail para contato: 
ligiavaleria_sa@hotmail.com 

Livia Fernanda Siqueira Santos Enfermeira no Hospital Regional Materno Infantil de 
Imperatriz – MA; Graduação em Enfermagem pela Universidade CEUMA; Especialista 
em Saúde da Família pela Universidade Federal do Maranhão; E-mail: livia-
siqueira2011@hotmail.com 

Lorena Carolina Santana de Araújo Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário 
do Vale do Ipojuca; Mestranda em Ciência dos Alimentos pela Universidade Federal 
de Pernambuco; Grupo de pesquisa: Ciência e Tecnologia de Alimentos, da 
Universidade Federal de Pernambuco; Bolsista Produtividade em Pesquisa pela 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES); E-mail para 
contato: lorenacs.araujo@gmail.com 

Luana Germano de Oliveira Acadêmica do curso de Farmácia da Faculdade de 
Imperatriz – DeVry/FACIMP; Imperatriz – MA. Email: logluana@hotmail.com 

Luana Rafaela de Lima Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DEVRY; Pós-graduanda em Nutrição Clínica; E-mail para contato: 
Rafaela.luana@hotmail.com  

Lucas Martins de Sousa Graduando em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará. E-mail para contato: lucasmartinsdesousa10@gmail.com 

Lucas Pinheiros Dias Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em Tecnologia em 
Alimentos. Instituto Federal do Piauí, IFPI, Brasil. Mestrado em 
Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquímica. 
Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil; Pós-Doutorado. Universidade Federal do 
Ceará, UFC, Brasil. Email: lpinheirodias@gmail.com 
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Luciana Freitas Oliveira Devry – Fanor/ Faculdade Nordeste ; Graduação em 
Nutrição. Devry –Faculdade Nordeste, Fanor, Brasil. Extensionista do Projeto Centro 
de tratamento de transtornos alimentares, CETRATA. Universidade Federal do Ceará, 
UFC. Brasil. Email:lucianawolney@yahoo.com.br 

Luciana Moura Morais Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará (2017). Voluntária do projeto de extensão e responsabilidade social educação 
nutricional nas escolas e para diferentes grupos populacionais como promoção da 
saúde. Voluntária do programa de Iniciação Científica com o projeto 
“Desenvolvimento e Aplicação de um Jogo Manual e um Aplicativo para Educação 
Alimentar de Crianças com Síndrome de Down”. Membro voluntária do projeto de 
extensão e atendimento nutricional em adultos no consultório de nutrição no Núcleo 
Integrado de Saúde Estácio. Monitora voluntária das disciplinas de Fisiologia 
Humana e Nutrição Humana. 

Luiz Francisco Wemmenson Gonçalves Moura Universidade Estadual do Ceará, 
Centro de Educação, Ciências e Tecnologia da Região dos Inhamuns-CECITEC; 
Graduação em ciências biológicas. Universidade Estadual do Ceará, UECE, Brasil. 
Especialização em Biologia e Química. Universidade Regional do Cariri, URCA, Brasil. 
Doutorado em andamento em biotecnologia de produtos naturais. Rede nordeste de 
biotecnologia, RENORBIO, Brasil. Email: wemmenson.moura@uece.br 

Maraisa Greggio Delboni Graduação em Odontologia pela Pontifícia Universidade 
Católica de Campinas PUC (2001), Especialista em Endodontia pelo Centro de 
Pesquisas Odontológicas São Leopoldo Mandic, Campinas-SP (2003), Mestrado 
(concluído em 2006) e Doutorado (concluído em 2009) em Clínica Odontológica com 
Área de Concentração em Endodontia pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba 
Universidade Estadual de Campinas (FOP-UNICAMP). Doutorado "Sanduíche" com 
estágio de 6 meses na Universidade de Iowa, nos Estados Unidos, no Laboratório de 
Biologia Molecular, com apoio PDEE-CAPES (2008). Professora de Endodontia, 
Microbiologia Oral e Clinica Integrada na Devry/Facid e cursos de especialização em 
Endodontia na ABCD e Ciaodonto.  

Marcelino Santos Neto Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Professor Permanente do Curso de Pós Graduação em 
Enfermagem (PGENF/UFMA - Mestrado). Graduação Farmácia e Habilitado em 
Análises Clínicas (Bioquímica) pela Universidade Federal do Pará – UFPA; Mestrado 
em Gestão, Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Farmacêutica pela Pontifícia 
Universidade Católica de Goiás (PUC-GO). Doutorado em Ciências (DINTER 
USP/UFMA/UESC) pelo Programa Enfermagem em Saúde Pública da Escola de 
Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (EERP/USP). E-mail: 
marcelinosn@gmail.com 

Marcony Luiz Silva Discente da Universidade Centro Universitário DeVry/Unifavip; 
Graduando em farmácia pela Universidade Centro Universitário DeVry/Unifavip;E-mail 
para contato: marcony_lb@hotmail.com 
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Marcos André de Araújo Duque Professor da UNIFAVIP – DeVry; Graduação em 
Biomédico com habilitação em Patologia Clínica, graduado pela Associação 
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Mestre em Biologia Aplicada à Saúde pelo 
Laboratório de Imunopatologia Keiso Asami (LIKA), área de concentração Patologia 
Humana (Setor de Patologia do LIKA), doutorando em Ciências Biológicas (Centro de 
Ciências Biológicas) também pela UFPE. Desenvolve pesquisa na área biomédica 
com foco em PATOLOGIA, ANATOMIA PATOLÓGICA, HISTOPATOLÓGICO, 
IMUNOISTOQUÍMICA, ANÁLISES ULTRAESTRUTURAL e BIOLOGIA MOLECULAR. É 
pesquisador com foco em Patologias dos Distúrbios Circulatórios (Estudo dos 
Aneurismas de Aorta e seus marcadores biológicos - Metaloproteinases de 
Matriz/MMPs-2, e -9, Alfa 1 antitripsina, Ferritina, Calprotectina), membro do Grupo 
de Pesquisas em Processos Patológicos (GP3) do Departamento de Patologia - 
Centro de Ciências da Saúde (CCS) da UFPE. Doutorado em andamento em Ciências 
Biológicas pela UFPE. E-mail para contato: marcosduque3@gmail.com 

Maria de Fatima da Costa Queiroga Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará (2017). Voluntária do projeto de extensão e responsabilidade social 
educação nutricional para diferentes grupos populacionais. 

Maria Dioneia Ferreira de Medeiro Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – 
UNIFAVIP DeVry. 

Maria Evanily Campos Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP 
DeVry. 

Maria Gabriela Santos da Silva Graduanda do curso de Farmácia do Centro 
Universitário do Vale do Ipojuca; gabi-santos-silva@hotmail.com 

Maria Monalis de Lima Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora 
da disciplina de Bloco cirúrgico e CME; Extensionista no projeto Operação 
Segura:  assistência de enfermagem perioperatória.   Membro da Liga Acadêmica de 
Práticas Integrativas e Complementares – LAPIC; E-mail para contato: 
mariamonalis96@gmail.com  

Maria Santa Silva Leal Ferreira Graduanda do 8° período do curso de Farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de anatomia 2015.1; Iniciação científica 2016.1 e 
2016.2 - Avaliação dos perfis de diagnostico para infarto agudo do miocárdio nos 
centros de saúde localizados na cidade de Caruaru – PE; Ministrante do curso de 
aperfeiçoamento de Controle e garantia de medicamentos, cosméticos e insumos 
farmacêuticos 2017.2; Grupo de pesquisa: Atividade antimicrobiana da punica 
granatum frente a bactérias gram positivas e gram negativas- UFPE;E-mail para 
contato: mariasantaleal@hotmail.com 

Mariana Borges Sodré Lopes Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pelo Conselho Nacional 
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de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq (2015 - 2016); E-mail: 
marianaborgessodre@hotmail.com  

Marta da Rocha Moreira Bacharel em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará 
- UECE (1998). Mestre Ciências Fisiológicas pela Universidade Estadual do Ceará 
(2001) e Doutoranda em Saúde Coletiva- UECE. Possui experiência na área de 
Nutrição, com ênfase em Alimentação Coletiva, atuando principalmente nos 
seguintes temas: Gerenciamento de Unidades de Alimentação e Nutrição, Boas 
Práticas na produção de refeições, Capacitação de colaboradores e Recursos 
financeiros. Atualmente é Professora do Curso de Nutrição da Universidade de 
Fortaleza e professora do Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará.  

Matheus Araújo Brito Santos Lopes mth_araujo@hotmail.com Cirurgião-Dentista 
formado pela Faculdade Integral Diferencial - FACID | Devry 2017.1 (Teresina/PI). 
Foi diretor de Extensão da Liga Acadêmica de Endodontia da Faculdade Integral 
Diferencial - FACID | Devry. Concluiu Aperfeiçoamento em Endodontia pelo Instituto 
Lato Sensu em 2016 (Teresina/PI). Cursando Especialização em Endodontia no 
Instituto Lato Sensu (Teresina/PI). Cursando Mestrado em Clínica Odontológica 
Integrada na São Leopoldo - Mandic (Campinas/SP). 

Mônica Ribeiro Sousa Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pela Fundação de Amparo 
à Pesquisa e Desenvolvimento Científico do Maranhão - FAPEMA (2016); E-mail: 
moniikka_sousa@hotmail.com 

Nadine Monteiro Salgueiro Araujo Universidade Federal do Ceará, Centro de 
Ciências, Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em 
Biotecnologia. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Mestrado em andamento 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Email: 
dine_monteiro@hotmail.com 

Nathália Barbosa Vieira Graduação em Tecnologia em Radiologia pelo Centro 
Universitário Uninovafapi, Pós-graduanda em Imaginologia pelo Centro Universitário 
Uninovafapi. 

Paula Letícia Ferreira De Aguiar Graduanda do 8° período do curso de Farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de PATOLOGIA HUMANA 2016.1; Monitora de BIOLOGIA 
MOLECULAR E GENÉTICA 2016.2; E-mail para contato: PAULINHADX@HOTMAIL.COM 

Paulo de Tarso Silva de Macedo Professor do Centro Universitário UNINOVAFAPI. 
Professor da faculdade Adtalem Devry Brasil|Facid. Graduação em Cirurgião-
Dentista pela Universidade Federal de Piaui. Graduação em Tecnologia em 
Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui. Mestrado em Radiologia Odontológica pela 
Universidade Estadual de Campinas. Doutorando em Ciências Odontológicas pelo 
Instituto e Centro de Pesquisa são Leopoldo Mandic, SlMandic, Brasil. 
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Pedro Henrique Simões Bezerra Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do 
Vale do Ipojuca; Pós-graduado em Prescrição de Fitoterápicos pela Universidade 
Candido Mendes; Pós-graduado em Nutrição Clínica pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca; Mestrando em Ciências Farmacêuticas pela Universidade Federal de 
Alagoas; Grupo de pesquisa: Avaliação Biológica de Substâncias Bioativas e 
Medicamentos, da Universidade Federal de Alagoas; E-mail para contato: 
pedrohenrique2310@hotmail.com 

Priscila Gonçalves Jacinto Figuerêdo Professora da Universidade Estadual do 
Tocantins-UNITINS; Graduação em Enfermagem pelo Centro Universitário Luterano 
de Palmas-TO; Mestrado em Ciências Ambientais e Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica de Goiás- PUC-GO.Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar 
de estudos e pesquisas em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. 
E-mail: pris.fly2@gmail.com 

Rayssa Gabrielle Pereira de Castro Bueno Professora da Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry- IMPERATRIZ-MA; Graduação em Farmácia pela Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry - IMPERATRIZ-MA; Especialista em Hematologia Clínica pelo Conselho 
Regional de Farmácia e Universidade Federal do Maranhão;  Mestrado em Gestão e 
Desenvolvimento Regional pela Universidade de Taubaté (UNITAU) Taubaté – SP; 
Grupo de Pesquisa de Iniciação Científica (PICT) da Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry  IMPERATRIZ-MA; Email: rayssa.castro@facimp.edu.br 

Rita de Cássia Sousa Lima Neta Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pelo Conselho 
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq (2016 – 2017); 
Bolsista extensionista pela PROEX – UFMA. E-mail: ritacsl.enf@hotmail.com. 

Rosana Francisco Siqueira dos Santos Professora da Faculdade Integrada 
Metropolitana de Campinas - Metrocamp DeVry – Grupo Adtalem; Graduação em 
Ciências Biológicas pela Pontifícia Universidade Católica de Campinas; Mestrado em 
Ciência de Alimentos - Área de Microbiologia pela Universidade de Campinas – 
UNICAMP; Doutorado em Ciência de Alimentos - Área de Microbiologia pela 
Universidade de Campinas – UNICAMP; Email para contato: rosanasiq@gmail.com 

Rosangela Teixeira Barreto Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará. 

Samanta Alves Ramos de Oliveira Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista 
ProUni 100%; Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de enfermagem 
perioperatória. E-mail para contato: samanta_alves@outlook.com  

Thais Alexandre de Oliveira Possui como graduações Tecnologia em Radiologia pelo 
Instituto Federal do Piauí- IFPI (2006) e Bacharelado em Enfermagem pela 
Universidade Federal do Piauí (2008). Mestra em Saúde da Família- Centro 
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Universitário Uninovafapi (2014), Especialista em Saúde da Família- Unipós (2012) 
e Metodologia do Ensino na Educação Superior- Uninter (2015). Atualmente é 
Enfermeira assistencialista efetiva da Fundação Municipal de Saúde de Teresina- PI 
e professora adjunta do curso de Tecnologia em Radiologia UNINOVAFAPI. Tem 
experiência na área de Enfermagem em atenção básica e hospitalar (clínica médica, 
urgências e estomias), bem como radiografia convencional/ contrastada e 
mamografia. 

Thaíse Albuquerque Torres Professora Tempo Integral do Curso de Enfermagem 
UNIFAVIP-Devry, Caruaru-PE; Preceptora e Enfermeira Obstetra do Hospital Barão de 
Lucena, Recife PE; Coordenadora da Educação Permanente e Enfermeira Obstetra 
do Hospital Municipal e Casa de Saúde Bom Jesus, Caruaru PE; Mestre em Saúde 
Humana e Meio Ambiente pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE/CAV); 
Especialista em Enfermagem Obstétrica; Graduada em Enfermagem pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE/CAV). Com experiência nas áreas de 
Enfermagem em Ginecologia e Obstetrícia, Fundamentos de Enfermagem 
(Semiologia e Semiotécnica), Enfermagem em Clínica Médica, Sistematização da 
Assistência de Enfermagem, Humanização da Assistência em Enfermagem, 
Administração em Enfermagem e Saúde do Trabalhador. E-mail: 
mailto:talbuquerque@unifavip.edu.br 

Thalyta Jamile dos Santos Machado Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará. E-mail para contato: thalytanutri@gmail.com 

Thamires Farias de Melo Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP 
DeVry. 

Thiago Fernandes Martins Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em Ciências 
Biológicas.  Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em 
andamento em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil; Email: 
thiagofbioq@gmail.com 

Verlaine Suênia Silva de Sousa Possui Graduação em Nutrição pela Universidade 
Estadual do Ceará (1998). Especialista em Nutrição Clínica e Funcional pelo Centro 
Universitário Estácio do Ceará (2016). Aperfeiçoamento em Vigilância Sanitária pela 
Universidade Estadual do Ceará ( 2004 ). Atualmente atua na Preceptoria de Estágio 
do Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará. Tem experiência na 
área de Nutrição, com ênfase em Alimentação Coletiva, onde atuou como Gestora 
Técnico Operacional de Unidades para coletividade Sadia e Hospitalares.  

Vinicius Rodrigues Barboza Siqueira Enfermeiro pela Faculdade do Vale do Ipojuca – 
UNIFAVIP DeVry. Instrutor do Curso Técnico em Enfermagem na Instituição Grau 
Técnico. 
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Vitoria Christini Araújo Barros Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Bolsista extensionista pela PROEX – UFMA. E-mail: 
vitória.cabarros@gmail.com 

Wendyza Priscyla de Carvalho Vasconcelos Enfermeira pela Faculdade do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DeVry. 
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Sobre a organizadora 

Ana Luiza Sandrini Atualmente é enfermeira no setor de pediatria do Hospital e 
Maternidade São josé dos Pinhais. Enfermeira no setor de Transplante de Medula 
Óssea, hematologia e oncologia do hospital Pequeno Príncipe (2013-2014). Membro 
da comissão de cateteres do Hospital Pequeno Príncipe. (2013). Membro da 
comissão de curativos do Hospital Pequeno Príncipe. (2013). Enfermeira assistencial 
no setor de quimioterapia no Hospital Erasto Gaertner (2012-2013). Dois anos e oito 
meses no Transplante de Medula Óssea –(TMO)- HC-UFPR (saída por término 
contratual)(2009-2011). Um ano como membro do comitê transfusional do Hospital 
de Clínicas- Curitiba.(2010-1011). Membro da banca de trabalho de conclusão de 
pós graduação em oncologia do hospital Erasto Gaertner 12-2011. Treinamento em 
trabalho: Atualização em Urgência e Emergência. 2010. Monitora em treinamento 
para equipe do TMO-HC em atualizações em Hemoterapia. 2010. Palestrante para 
acadêmicos de enfermagem sobre o papel do enfermeiro no Transplante de Medula 
óssea 2010-2011. Monitoria na palestra: Qualidade de vida e educação sexual-2004 
no município de Castro. 4ª Semana de enfermagem do CESCAGE-2004, sobre o 
tema: Gênero, Saúde e Enfermagem. Salão de iniciação cientifica do CESCAGE-2004 
como ouvinte. II Congresso Internacional de especialidades pediátricas do Hospital 
Pequeno Príncipe - Curitiba – 2005. Trabalho voluntário na campanha de vacinação 
contra a Poliomielite, na cidade de Castro no ano de 2005. 5ª Semana de 
enfermagem do CESCAGE -2005, sobre o tema: Atuação da enfermagem nas 
diversas áreas. Exposição de pôster na 5ª Semana de enfermagem do CESCAGE -
2005, sobre o título: Incidência da doença de chagas em Santa Catarina. Palestrante 
na Campanha Mundial de Combate à Tuberculose-2006 no município de Ponta 
Grossa. Monitoria na palestra: Cuidados com Feridas Crônicas- 2006 no CESCAGE. 
Curso de aperfeiçoamento de cuidados de enfermagem à clientes com feridas no 
ano de 2006 no CESCAGE. Evento de extensão universitária sobre o tema: O 
processo de envelhecimento na Universidade Federal do Paraná-2006. 
Apresentação de trabalho científico na semana da CCIH-2007 do Hospital Bom 
Jesus: O papel da enfermagem na orientação do paciente quanto à coleta de urina. 
Apresentação de trabalho científico na semana de CCIH-2007 do Hospital Bom 
Jesus: Medidas de precauções, precauções padrão e precauções por via de 
transmissão. Exposição de pôster na semana de enfermagem-2007 do Hospital Bom 
Jesus: Cuidados de enfermagem com o paciente submetido à drenagem de tórax. 
Monografia sobre o título: “A influência das atividades nos processo saúde-doença 
do idoso”. Palestrante no Hospital Anna Fiorilo Menarin da cidade de Castro- Pr 
durante a semana da CIPA-08/07 sobre o tema: “Medidas de precauções, 
precauções padrão e precauções por via de transmissão. Cursos de proficiência à 
distância COFEN sobre os temas: "Ações de Enfermagem na Prevenção e Controle 
das Infecções Hospitalares: Aspectos Fundamentais", "Alterações e Intervenções 
Associadas ao Envelhecimento", "Quimioterapia: Atualizando o Saber e o Fazer do 
Enfermeiro”, "Atenção à Saúde da Mulher: Bases para o Cuidado de Enfermagem". 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




