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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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CAPITULO 19

CONCURSO LANCHES SAUDAVEIS, DE BAIXO
CUSTO E PRATICOS PARA CANTINAS DE
INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR:

Maria Claret Costa Monteiro Hadler
Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Nutricao

Goiania - Goias

Ariandeny Silva de Souza Furtado
Instituto Federal de Educacéao de Goias,
Subsistema Integrado de Ateng¢ao a Saude do
Servidor do IF Goiano e IFG

Goiania — Goias

Maria Das Gracas Freitas de Carvalho
Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Nutricao

Goiania - Goias

RESUMO: No primeiro semestre do ano 2015
foi realizado o “Concurso lanches saudaveis,
de baixo custo e praticos para cantinas de
Instituicbes Federais de Ensino Superior
em Goias” pela Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal de Goias (FANUT -
UFG). A atividade contou com a parceria dos
Subsistemas Integrados de Ateng¢do a Saude
dos Servidores da UFG, do Instituto Federal
de Goias, e do Instituto Federal Goiano. O
objetivo foi estimular a comercializagdo de
lanches saudaveis a pregcos acessiveis na
UFG, Instituto Federal de Goias — IFG e - IF
Goiano, enquanto estratégia de promocéo da
Alimentacédo Saudavel. O concurso teve inicio
com a fase de pré-selecdo. Foram selecionadas

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

UMA EXPERIENCIA EXITOSA

receitas que atendiam as exigéncias do edital.
Posteriormente, houve a fase de planejamento
e desenvolvimento com a participagcdo do
movimento estudantil, movimento sindical,
gestores, representante das
cantinas institucionais, além da articulagao

servidoras/es,

com a rede publica e privada de ensino que
oferecem os cursos de gastronomia, nutricao,
e técnico em nutricdo e dietética. As quatro
duplas finalistas apresentaram lanches com
valor nutricional, praticos e adequados para
serem reproduzidos nas cantinas com um
custo de preparacdo entre R$0,75 a R$1,16.
O concurso foi uma experiéncia exitosa, que
corroborou com a discussdo institucional
sobre Seguranca Alimentar e Nutricional e
evidenciou a alimentacdo saudavel enquanto
estratégia de promocdo da saude. Neste
contexto, é importante potencializar no
acoes
interdisciplinares e transversais que versem

ambiente institucional intersetoriais,
pela alimentac&o saudavel, tornando o cardapio
ofertado nas cantinas um fator de protecéo a
saude e néo de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Promocgaodasaude;Dieta

saudavel; Seguranca alimentar e nutricional

ABSTRACT: In the first half of the year 2015 was
held the “Healthy snacks, low-cost and practical
for the canteers of Federal Institutions of Higher
Education in the State of Goias” Nutrition

Capitulo 19




School of the Federal University of Goias (UFG-FANUT). The activity counted on the
partnership of the Integrated Subsystems of Attention to the Health of the Public Servers
of the UFG, of the Federal Institute of Goias, and of the Federal Goiano Institute. The
objective was to stimulate the marketing of healthy snacks at affordable prices in UFG,
Federal Institute of Goias-IFG and Federal Institute Goiano-IF Goiano, as a strategy
to promote healthy eating. The competition began with the pre-selection phase. We
selected recipes that met the requirements of the edict. Later, there was a planning
and development phase with the participation of the student movement, trade union
movement, servants, managers, representative of institutional canteens, as well as
the articulation with the public and private educational network that offer the courses of
gastronomy, nutrition, and nutrition and dietetics technician. The four finalists presented
snacks with nutritional value, practical and suitable to be reproduced in canteens with
a preparation cost between R $ 0.75 and R $ 1.16. The contest was a successful
experience, which corroborated with the institutional discussion for food and nutritional
security and showed healthy eating while health promotion strategy. In this context, it
is important to strengthen in the institutional environment intersectoral, interdisciplinary
and transversal actions that are related to healthy eating, making the menu offered in
canteens a factor of protection to health and not risk.

KEYWORDS: Health Promotion; Healthy Diet; Food and Nutrition Security

11 INTRODUCAO

As acoes de alimentacéao e nutricdo s&o cada vez mais visivelmente necessarias,
visto que o atual perfil de morbimortalidade da populacdo brasileira, no qual as
Doencas Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT), representam a principal causa de
morte no mundo, e a etiologia, por sua vez esta diretamente relacionada com o padréo
alimentar, o estado de nutricdo e estilo de vida da populacédo (ALWAN et al., 2009;
MALTA; SILVA-JR, 2013).

A alimentacdo e o “estilo de vida ocidental contemporaneo” (WANDERLEY;
FERREIRA, 2010; BARROS et al., 2013), caracterizado pela reducéo do esforco fisico
e padrao dietético marcado pelo elevado consumo de alimentos industrializados,
ultraprocessados, ricos em acgucares, soédio, gordura saturada, em detrimento dos
alimentos in natura, como frutas, legumes e verduras, fontes de vitaminas, minerais e
fibras (BRASIL, 2012,2013,2014; MALTA; SILVA-JR, 2013; WANDERLEY; FERREIRA,
2010).

Esse perfil evidencia o periodo de “transicéo alimentar e nutricional”, no qual
ocorre um consumo mais elevado de alimentos industrializados, a redugao das
caréncias nutricionais na populacao adulta e aumento da prevaléncia do excesso de
peso (sobrepeso e obesidade). A alimentac&o inadequada um dos principais fatores
de risco que contribuem para a existéncia e permanéncia desse quadro (BARROS et
al., 2013; ABRANDH, 2013; PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011).
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Como consequéncia desta transicdo, o aumento na prevaléncia das DCNT, que
assim como no mundo, no Brasil € o agravo de saude mais frequente e responsavel
pela maioria das entradas no sistema de saude (BRASIL, 2006a) sendo que, em 2011,
foram causa de 72% das mortes conhecidas no pais e de 63% das mortes no mundo
em 2008 (ALWAN et al., 2009; BRASIL, 2014; PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO,
2011)

Para dar resposta a esse quadro as acdes preconizadas pelas politicas publicas
de saude, abrangem a vigilancia, promoc¢ao, protecdo e manutencdo da saude,
respeitando as singularidades loco-regionais, a identificacao dos fatores condicionantes
e determinantes do processo saude-doenca, além de potencializar a participacao
da comunidade na implantacdo de planos de intervengdes que contribuam para a
promoc¢ao da saude (ALWAN et al., 2009; BRASIL, 2014; MALTA; SILVA-JR, 2013).

A alimentagao e a nutricdo enquanto eixos basicos para a promog¢ao e a prote¢do
da saude, sao fatores condicionantes e determinantes do estado de saude do individuo,
além de serem responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento humano, com
qualidade de vida e cidadania (GABRIEL et al., 2010; PEDROSO, 2010).

No contexto de cidadania e alimentacdo, a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) é definida, em sua Lei Orgénica n° 11.346, como a realizacao do direito de
todos ao acesso regular, permanente e sustentavel a alimentos em quantidade e
qualidade suficiente e que ndo comprometa 0 acesso a outros servigcos basicos, como
educacao, saneamento basico, moradia, saude, entre outros. Além disso, e ndo menos
importante, a SAN prevé que as praticas alimentares devem respeitar a diversidade
cultural e social da populacéo (ALVES; JAIME, 2014).

A nédo garantia de SAN predispde a Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN).
Esta possui duas faces, a primeira referente a restricao alimentar repercutida na forma
de desnutricdo e deficiéncias nutricionais, que inclusive, tem decrescido entre as
populacdes. Enquanto a outra face é consequéncia nao da restricdo, mas do consumo
inadequado de alimentos no que se refere a variedade e qualidade nutricional. E
esse segundo quadro de InSAN, associado ao estilo de vida moderno ocidental sao
considerados fatores importantes para a permanéncia do atual perfil epidemioldgico
da populacéo (ALVES; JAIME, 2014; GABRIEL et al., 2010).

Assim, uma proposta que estimule a alimentagao saudavel e adequada, como
estratégia para a promocao da saude e garantia de SAN, ha de propor mudancas
no comportamento alimentar possibilitando em ambito individual e coletivo escolhas
alimentares mais saudaveis, que além de serem representacdes soécio-histéricas e
culturais de vida e vinculam ao processo saude-doenca-cuidado (LOBSTEIN; BAUR;
UAUY, 2004).

De acordo com as diretrizes da alimentacdo saudavel, a alimentacdo deve
apresentar adequacdo conforme o ciclo de vida, quantidade energética, qualidade
nutricional, variedade, condi¢cdo higiénico sanitaria, caracteristicas organolépticas,
respeito a cultura alimentar, acessibilidade fisica e financeira, além de ser sustentavel

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 19




do ponto de vista socioeconbémico e ambiental caracteristicas fundamentais na
construgcdo da SAN (ALWAN et al., 2009; GABRIEL et al., 2010; KANG et al., 2015;
MALTA; SILVA-JR, 2013).

A promocéo da SAN deve ser trabalhada de forma transversal entre as diferentes
esferas do governo e da sociedade civil, alcancando o carater intersetorial, na
regulamentacéao, informacgéo, comunicagéo e capacitacao de profissionais.

A implementacédo de ag¢des de promog¢ao da saude pelo incentivo a alimentagéo
saudavel, acessivel e sustentavel, se constitui como estratégia para o enfretamento
da complexidade da situacao de InSAN e sua relagdo com o perfil epidemioldgico da
populacéao brasileira, em ambito individual e coletivo.

Nesse contexto, os objetivos institucionais e sociais das Instituicbes Federais
de Ensino Superior (IFES) devem perpassar pela atuacéo intersetorial para que seja
efetuado o seu papel em proteger, promover e prover, de forma transversal, democratica
e participativa a saude tendo o incentivo a alimentacao saudavel como estratégia da
SAN. E isso ainda possibilita conhecer, analisar, monitorar e avaliar os fatores de risco
e de protecdo a saude no ambiente institucional, subsidiando a implementacéo de
acoes interventivas.

Esse trabalho apresenta enquanto acado interventiva a experiéncia exitosa do
concurso “lanches saudaveis, de baixo custo e praticos para as cantinas institucionais”
tendo como objetivo estimular a comercializacao de cardapio mais saudavel e acessivel
financeiramente as/os estudantes e servidoras/es da Universidade Federal de Goias
- UFG, Instituto Federal de Goias — IFG e Instituto Federal Goiano - IF Goiano, como
estratégia de promocao da SAN.

2| METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre pratica de ensino
durante a formagé&o académica em nutricéo.

No primeiro semestre de 2015, os/as discentes da FANUT/UFG, cursantes
da disciplina Educacao Nutricional IlI, sob a supervisdo da docente/coordenadora
da disciplina, em didlogo com as nutricionistas da Pro-Reitoria de Assuntos da
Comunidade Universitaria da Universidade Federal de Goias (PROCOM/UFG) e do
SIASS IF Goiano/IFG, analisaram criticamente o processo de licitacdo das cantinas
institucionais, o valor nutricional e o custo do cardapio ofertado.

Como conclusao desse processo, evidenciou-se a necessidade de desenvolver
acles institucionais de forma compartilhada e participativa com a comunidade
académica, objetivando viabilizar op¢des mais saudaveis, praticas e economicamente
acessiveis para compor o cardapio das cantinas.

Com base no tripé académico da pesquisa-ensino-extensao, foi realizada uma
pesquisa de opinidao via internet que teve como objetivo avaliar a qualidade dos
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lanches servidos na UFG e no Instituto Federal de Goias — IFG no municipio de
Goiania. Para a divulgacéo houve a parceria do Centro Académico/NUTRICAO/UFG;
Diretério Central dos Estudantes/UFG; Grémio Estudantil do IFG/Campus Goiania;
Sindicato dos Docentes da Universidade Federal de Goias (ADUFG); Sindicato dos
Trabalhadores Técnico-Administrativos em Educacao (SINT-IFESgo); Sindicato dos
Trabalhadores em Instituicbes Federais de Educacdo Profissional e Tecnologica
no Municipio de Goiania (SINTEF- GO); Pro-Reitoria de Assuntos da Comunidade
Universitaria (PROCOM/UFGQG).

Os dados parciais demonstraram que 61,3% das/os alunas/os e servidoras/
es consideram o lanche caro e 5,1% inacessivel. A pesquisa faz parte do estudo
intitulado: “Ambiente Virtual como Ferramenta de Promocéo da Educacao Alimentar
e Nutricional” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG - CEP, parecer n°
430.981 em 21/10/2013.

Como intervencéo, foi proposto o “Concurso lanches saudaveis, de baixo custo
e praticos para cantinas de Instituicbes Federais de Ensino Superior de Goias” pela
FANUT/UFG em parceria com o SIASS/UFG e SIASS IF Goiano/IFG com o propdésito
de estimular a comercializacdo de lanches saudaveis e a precos baixos para as/
os estudantes e servidoras/es da UFG e dos Institutos Federais de Goias (IFG e IF
Goiano), como estratégia de promog¢éo da alimentagdo saudavel.

No processo de planejamento e desenvolvimento do concurso, houve a
participacdo do movimento estudantil, movimento sindical, docentes, servidoras/es
técnica/o-administrativas/os, gestoras/es, representante das cantinas institucionais,
além da articulagdo com arede privada e publica que ofertam os cursos de gastronomia,
nutricdo, engenharia de alimentos, técnico em nutricao e dietética.

O concurso foi desenvolvido em 3 etapas: na 1° houve o planejamento, busca
por patrocinio, apoio intersetorial, e elaboracédo do regulamento (anexo), no qual as
receitas deveriam ser inscritas por duplas de estudantes de graduagao em nutricéo,
gastronomia, engenharia de alimentos e curso técnico de Nutricdo e Dietética.

As receitas deveriam contemplar os requisitos de valor nutricional para um
lanche saudavel, ndo ultrapassando 15% do Valor Energético Total (VET) total diario
preconizado em 2.000 kcal; custo dos géneros alimenticios por porcao de até R$1,20
e custo final de comercializacao de até R$2,00; e serem praticos de fabricar para que
possam ser oferecidos nas cantinas institucionais.

A 2° etapa foi a de divulgacao que contou com apoio dos movimentos sindicais:
SINT-IFESgo, Adufg e Diretoria de Recursos Humanos/UFG, SIASS/UFG e SIASS
IF Goiano/Goias incentivando a participacao das/os servidoras/es e publicizando nas
redes sociais e e-mails.

A Pro-Reitoria de Graduacado (PROGRAD/UFG); o DCE/UFG; o CA/FANUT e
as/os discentes da disciplina de EN Il foram as/os responsaveis por potencializar a
divulgacéo para a comunidade académica por e-mail, cartazes virtuais e impressos,
folders, facebook da Pés-Graduacdo em Nutricao e Saude da FANUT/UFG, e sites

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 19




institucionais. Foi também divulgado na RedeNutri, e no facebook do Centro Académico
de Nutricao da Unisinos.

Para participar da pré-selecao as/os candidatas/os elaboraram uma receita, a
qual exigiu-se que estivesse em acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), além disso, a preparagcéo deveria apresentar
custo maximo para venda de R$2,00 e custo maximo para aquisicdo dos géneros
alimenticios para a receita de R$1,20.

As/os participantes foram pré-selecionadas/os por um Juri Técnico, composto
por: nutricionista/docente e técnica em nutricdo e dietética da FANUT/UFG;
representante do DCE/UFG; nutricionista da PROCOM/UFG; gastronoma, professora
e Coordenadora do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia da Pontificia
Universidade Catoélica de Goias (PUC/Goias); nutricionista/docente do IFG e prestador
de servico de lanchonete institucional da UFG.

A Ultima etapa consistiu na execugao do concurso enquanto evento, que foi
realizado no dia 28 de maio (2015), no Laboratério de Técnica Dietética da FANUT/
UFG e no Auditério das Faculdades de Enfermagem e Nutricdo da UFG, conforme
programacao:

14-16h - Preparo dos Lanches pelas duplas no Laboratorio de Técnica e Dietética
da FANUT/UFG e apresentacao das receitas homologadas na pré-selecéo.

16-17:30h - Degustacéo e avaliagdo das receitas pela Banca Julgadora.

17:30-18h - Intervalo com degustacao e sorteio de brindes e avaliacdo das
receitas pela Banca Examinadora.

18h - Resultado final e premiacéo.

Os itens alimenticios para o preparo da receita deveriam ser adquiridos pelos/as
estudantes. Os itens de cozinha como utensilios e equipamentos foram disponibilizados
pela FANUT/UFG. Os patrocinadores ofereceram premiacédo em dinheiro para a dupla
vencedora, além de diversos kits de produtos para as duplas que ficaram em 2° e 3°
lugares bem como para a comunidade universitaria convidada a prestigiar o evento.

Aavaliacao final foi por pontuacao e os atributos considerados foram: criatividade;
aparéncia, originalidade, valor nutricional, uso de alimentos de baixo custo.

3| RESULTADOS

Foram 8 inscri¢des no total, sendo as receitas pré-selecionados, conforme as
especificidades do regulamento, pela Banca de Pré-selecdo, composta por docentes
da FANUT/UFG, nutricionista do SIASS IF Goiano/IFG, representante do Centro
Académico de Nutricdo da FANUT e discentes da Comissao Organizadora. Destas
8 inscritas, 4 foram homologadas no dia 25 de maio (2015), oriundas das discentes
FANUT/UFG e dos Cursos de Tecnologia em Gastronomia e de Nutricdo PUC/GOIAS
sendo o0s seguintes: Bolo Integral de Macga, Tortinha Colorida, “Sanduba 3B (Bom,
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Bonito e Barato) ” e Rolinho de Panqueca de Frango.

No concurso realizado a classificagéo final dos lanches homologados, os prémios
concedidos e o valor nutricional das preparagdes foram:

1° Lugar (Receita Bolo Integral de Maca) - Certificado de premiagcéo + R$700,00

+ kit de produtos dos patrocinadores. Valor energético total (VET): 304 kcal por porcéo,
custo por por¢céo R$0,75.

2° Lugar (Receita Tortinha Colorida) - Certificado de premiacao + kit de produtos
dos patrocinadores. Valor energético total (VET): 165 kcal por por¢ao, custo por porcao
R$0,86.

3° Lugar (Receita Rolinho de Panqueca de Frango) - Certificado de premiagcao +
kit de produtos dos patrocinadores. Valor energético total (VET): 294 kcal por porcéo,
custo por porcéo R$1,16.

4° Lugar (Receita Sanduba 3B) — Mencao Honrosa + kit de produtos dos
patrocinadores. Valor energético total (VET): 193 kcal por porcéo, custo por porcéo
R$0,81.

4 | DISCUSSAO

Ha na literatura cientifica uma lacuna em estudos que evidenciem intervencgdes
com praticas alimentares saudaveis em lanchonetes institucionais nas IFES no
Brasil. Por outro lado, ha evidencias de que um cardapio saudavel nas lanchonetes
da educacao basica se constitui um fator de promocao da alimentacdo saudavel,
contribui para a Seguranca Alimentar e Nutricional, a efetivacdo do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA) e na reducéo da prevaléncia do excesso de peso e
obesidade (ALVES; JAIME, 2014; LOBSTEIN; BAUR; UAUY, 2004).

Uma proposta de alimentacdo saudavel para reducdo do excesso de peso e as
DCNT deve garantir o acesso financeiro a alimentos saudaveis pela comunidade e o
aumento do consumo de alimentos com valor nutricional adequado (D’AVILA et al.,
2015; SICHIERI et al., 2000).

O concurso considerou esses aspectos, na medida que apresentou no edital
enquanto pré-requisito para as receitas, o valor nutricional para um lanche saudavel,
nao ultrapassando 15% do Valor Energético Total (VET) total diario preconizado em
2.000 kcal; custo dos géneros alimenticios por porcao de até R$1,20 e custo final de
comercializacdo de até R$2,00; e serem praticos de fabricar para que possam ser
oferecidos nas cantinas institucionais.

Nas lanchonetes escolares, o consumo de alimentos de baixo valor nutricional
€ elevado, mesmo com atos normativos que regulamentam os alimentos a serem
vendidos e com estimulo a implementacdo das diretrizes da alimentacdo saudavel
para o ambiente escolar (GABRIEL et al.,, 2010; KRAMER-ATWOOD et al., 2002;
NAGO et al., 2014; SCHMITZ et al., 2008).

Estudos recentes apontam que a alimentagao fora do domicilio, cada vez mais

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 19




comum devido a urbanizacado, estad associada ao risco para sobrepeso e obesidade.
Isso porque é observado um aumento substancial na ingestéo calorica diaria quando
as refeicoes séo realizadas fora do lar (NAGO et al., 2010; NIELSEN; SIEGA-RIZ;
POPKIN, 2002).

O que evidencia a importancia da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para
estimular a autonomia em escolhas alimentares mais saudaveis que articulada com a
oferta de lanches préticos, saudaveis e de baixo nas lanchonetes institucionais podem
contribuir com a implementacéo de agbes que versem pela alimentacdo saudavel e
a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (ABRANDH, 2013; BRASIL, 2014, 2012;
NAGO et al., 2014).

Uma das diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional é
a instituicao de processos permanentes de educacgéo alimentar e nutricional (ALVES;
JAIME, 2014; BRASIL, 2006a, 2006b). A SAN abrange a promoc¢éo da saude, da
nutricdo e da alimentacdo adequada da populagédo, também a comercializacao e
consumo de alimentos de acordo com as caracteristicas culturais (ABRANDH, 2013;
BRASIL, 2006a).

O Estado Brasileiro, através dos seus 6rgaos, € responsavel pela criagdo de
politicas publicas e participativas que garantam a sua implementacéo. E é nesse
aspecto que a EAN se articula, enquanto campo de conhecimento e pratica continua de
hébitos alimentares saudaveis e sustentaveis por meio de estratégias interdisciplinares
que potencializam a autonomia das pessoas (BRASIL, 2006a, 2006b, 2013a), sob o
enfoque da integralidade, humanizacao, articulacao de saberes técnicos e populares,
ética e intersetorialidade (ALVES; JAIME, 2014; WHO/FAO, 1998).

Sob este enfoque, o concurso foi desenvolvido de forma intersetorial
possibilitando encaminhamentos resolutivos, na sugestao de inserir no cadapio
lanches nutricionalmente equilibrados, considerando as especificidades das cantinas
institucionais.

O concurso contou com a participacao de diversas/os atoras/es sendo planejado
e desenvolvido de forma compartilhada e participativa com as/os discentes, gestores/
as, servidoras/es, nutricionistas, movimento sindical e estudantil e representante da
lanchonete, dentro do tripé académico da pesquisa, ensino e extensdo; de forma
intersetorial e interdisciplinar. Dessa forma, foi possivel avancar no didlogo sobre a
corresponsabilidade e cogestado para a promog¢ao da saude com énfase na alimentacao
saudavel, no ambiente institucional.

Ha propositura nacional e internacional para que sejam criadas dinamicas locais
intersetoriais que problematize e discuta estratégias continuas e integradas, com a
participacdo da sociedade civil, das universidades, dos servigcos e daimprensa (BRASIL,
2014; SICHIERI et al., 2000) para que juntas/os assumam a corresponsabilidade na
implementacao das politicas publicas em alimentacédo saudavel e na regulamentacéo
de alimentos ofertados em cantinas institucionais.

Acantinainstitucional pode ser um espaco saudavelquando ha o comprometimento
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em desenvolver um cardapio com opc¢des saudaveis e com qualidade nutricional,
higiénico-sanitaria e que respeitem o prazer e a identidade cultural (BRASIL, 2014,
2012). E para a realizagdo do DHAA e da SAN é fundamental o processo educativo e 0
planejamento compartilhado com a comunidade institucional dentro de uma perspectiva
da promocéao da alimentacao saudavel (ABRANDH, 2013; BRASIL, 2006a).

A discusséo que a atividade do concurso promoveu corresponde as propostas
do Guia Alimentar para a populacéo brasileira: o respeito e a valorizagcao de habitos
saudaveis, com incentivo ao consumo de alimentos in natura e a redu¢ao do consumo
de alimentos de baixo valor nutricional e altas quantidades de agucares, sal e gorduras
bem como os alimentos industrializados (BRASIL, 2014).

O que é reforcado pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) que ressalta
que as recomendacdes devem basear-se em alimentos mais do que em nutrientes
(WHO/FAO, 1998), sendo evidenciado no concurso, onde na etapa da pré-selecéo as/
os candidatas/os deveriam elaborar uma receita, a qual exigiu-se que estivesse em
acordo com as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

A disciplina de Educacédo Nutricional II, FANUT/UFG, busca ressaltar a
qualificacdo das/os discentes para o desenvolvimento das atividades de EAN de forma
problematizadora e sociointeracionista, conforme uma das metodologias inovadoras
propostas no Projeto Politico Pedagogico do Curso de Nutricao — UFG (BRASIL,
2013b).

O concurso possibilitou contemplar a EAN enquanto instrumento pedagogico na
valorizagcédo da identidade alimentar loco-regional, com utilizagc&o de alimentos regionais
e sazonais; a oferta de receitas que corresponda as necessidades nutricionais, com
a insercao de alimentos de baixo custo e alto valor nutricional; a Seguranca Sanitaria
dos alimentos/refeicbes e a Vigilancia Alimentar e Nutricional, ambas interligadas pela
SAN (ABRANDH, 2013; BRASIL, 2006a, 2014, 2012).

A atividade também contribuiu com o ensino, uma vez que foi idealizada dentro
da disciplina de Educacao Nutricional Il e oportunizou as/os discentes aplicarem na
pratica alguns objetivos especificos apresentados na Ementa dessa Disciplina.

As etapas de planejamento e execugao oportunizaram o trabalho com diferentes
grupos como servidoras/es, movimento sindical e estudantil, patrocinadoras/es,
gestoras/es e nutricionistas. J& o processo de avaliacdo das fichas técnicas dos
concorrentes permitiu a pratica de temas discutidos em aula como o aproveitamento
integral dos alimentos e sustentabilidade econdémica, cultural, social e ambiental.
Respeitaram e valorizaram os habitos alimentares na selecdo das receitas e elaboraram
cartaz e folder de divulgacéo do evento.

Ou seja, o concurso contribuiu com a formagao das/os discentes da disciplina de
ENII que participaram em todas as etapas do concurso inclusive na banca julgadora e
no protagonismo das/os que se inscreveram no concurso, por serem idealizadoras/es
das receitas de modo a tecer olhar critico e reflexivo.

Além disso, estimulou a autonomia frente ao desafio de propor para a cantina
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institucional um lanche pratico, de baixo custo, com adequado valor nutricional e
gue correspondesse as diretrizes brasileiras para alimentacdo saudavel, as normas
higiénico sanitarias em Servigcos de Alimentacéo e na elaboracéo da Ficha Técnica de
Preparo; o que evidencia o concurso enquanto estratégia de EAN.

Os alunos se beneficiaram por aprender a organizar eventos, a trabalhar em
equipe e pelo estimulo ao fornecimento de lanches mais saudaveis e acessiveis nas
cantinas institucionais.

Possibilitou o vislumbre de diversas perspectivas como: o estimulo a
comercializagcdo de lanches saudaveis e de baixo custo para as/os estudantes e
servidoras/es das IFES, através da insercao das quatro receitas finalistas no cardapio
das lanchonetes institucionais; a de novas edicbes do concurso como atividade
avaliativa dentro da disciplina de EN II, para ampliar o nUmero de op¢des de lanches
a serem adotados.

Alguns encaminhamentos foram realizados: a insercéo, no processo licitatorio
e contrato, das quatro receitas de lanches no cardapio ofertado pelas lanchonetes
institucionais das empresas responsaveis pela alimentacao nas IFES; a realizacédo de
uma oficina com as duplas selecionadas para maior adequacgao das receitas a realidade
das cantinas e a publicacéo de material educativo com as receitas premiadas.

O concurso apresentou os pilares da sustentabilidade: a econémica (baixo
custo); a ecoldgica (priorizou alimentos in natura, sazonais, de baixo custo, regionais);
social (planejamento e execucgao das etapas do concurso de forma compartilhada e
participativa com o movimento estudantil, sindical, estudantes e servidoras/es), cultural
(valorizagao e resgate da identidade alimentar, transcendendo a dimenséo bioldgica
da alimentacado) e politica (por problematizar a alimentacédo ofertada no ambiente
institucional e sua intersec¢cdo com as politicas de permanéncia estudantil e a SAN)
(ABRANDH, 2013; ALVES; JAIME, 2014; BRASIL, 2006b).

O principal obstaculo encontrado para a realizacdo da acado foi a caréncia de
recursos financeiros institucionais para operacionalizar o concurso; greve das/os
técnicas/os-administrativas/os; poucas inscricdes em decorréncia da dificuldade
técnica das/os discentes em elaborar a Ficha Técnica, o que leva a refletir o quao
desafiante é atingir as habilidades e competéncias no ensino-aprendizagem.

Uma das fraquezas identificadas foi a exigéncia de ficha técnica que pode ter sido
um fator limitante a participacdo de estudantes de outras areas como engenharia de
alimentos e técnicos em nutricao e dietética e por fim a necessidade de maior tempo
na organizacao e divulgacao do concurso para permitir a participacao de estudantes
de outras cidades e estados.

51 CONCLUSAO

O concurso foi uma experiéncia exitosa, o que corroborou com a discusséo
institucional no ensino-pesquisa-extensao em prol da SAN, de modo a evidenciar
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o “Concurso lanches saudaveis como estratégia para a promog¢do da alimentagéo
saudavel em cantinas de Instituicbes de Ensino Superior” uma estratégia que
potencializou a formacédo critica e qualificacdo no desenvolvimento de atividades
praticas das/os discentes e na efetivacdo de politicas publicas e atos normativos
vigentes que versam pela alimentacao saudavel e a EAN.

A atividade evidenciou a necessidade de potencializar, no ambiente institucional,
acoes intersetoriais e interdisciplinares para promog¢do da alimentagdo saudavel,
tornando o cardapio ofertado nas cantinas um fator de protecdo a saude e nao de
risco.

REFERENCIAS

ABRANDH. O Direito Humano a Alimentacao Adequada e o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Brasilia: ABRANDH, 2013. 263 p.

ALVES, K. P. DE S.; JAIME, P. C. A Politica Nacional de alimentacao e Nutricdo e seu didlogo com
a Politica Nacional de Seguranca alimentar e Nutricional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, n. 11, p.
4331-4340, 2014.

ALWAN, A. et al. Chronic Diseases : Chronic Diseases and Development 5 Monitoring and surveillance
of chronic non-communicable diseases : progress and capacity in high-burden countries. The Lancet,
v. 376, n. 9755, p. 1861-1868, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional. SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacao
ade- quada e da outras providéncias. Brasilia, DF: MS, 2006a. Disponivel em: http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11346.htm. Acesso em: 24 nov. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria Interministerial n° 1.010, de 08 de maio de 2006. Institui as
diretrizes para a Promogao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacgéao infantil, fundamental

e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Brasilia, DF: MS, 2006b. Disponivel
em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/pri1010_08_05_2006.html. Acesso em: 23 nov.
2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao. Brasilia: Ministério da
Saulde, 2013. 84p.

BRASIL. Resolucao CEPEC N° 1228. Aprova o Projeto Pedagoégico do Curso de Graduagéo em
Nutricdo, grau académico Bacharelado, modalidade Presencial, da Faculdade de Nutricdo, para os
alunos ingressos a partir de 2009. Goiania, GO: UFG, 2013b. Disponivel em: https://fanut.ufg.br/
up/128/o/Resolucao_CEPEC_2013_1228.pdf. Acesso em: 20 nov. 2018.

BRASIL. Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 156p.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas publicas. Brasilia, DF: MDS, 2012. 68 p.

D’AVILA, G. L. et al. Associacao entre estado nutricional da mae e a frequéncia, local e companhia
durante as refeicdes com o sobrepeso/obesidade de adolescentes da cidade de Florianopolis, Brasil.
Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 15, n. 3, p. 289—299, 2015.

GABRIEL, C. G. et al. Cantinas escolares de Floriandpolis : existéncia e produtos comercializados and

As Ciéncias Biologicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 19 171



foods for sale after the institution of the law of regulation. Revista de Nutricéo, v. 23, n. 2, p. 191-199,
2010.

KANG, S. H. et al. Inflammatory fibroid polyp in the jejunum causing small bowel intussusception.
Annals of Coloproctology, v. 31, n. 3, p. 106—-109, 2015.

KRAMER-ATWOOQD, J. L. et al. Fostering healthy food consumption in schools: Focusing on the
challenges of competitive foodsJournal of the American Dietetic Association, 2002.

LOBSTEIN, T.; BAUR, L.; UAUY, R. Obesity in children and young people: a crisis in public health.
Obesity Reviews, v. 5, n. s1, p. 4-85, 2004.

MALTA, D. C.; SILVA-JR, J. B. O Plano de Acbes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis no Brasil e a definicdo das metas globais para o enfrentamento dessas
doencas até 2025 : uma revisdo. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 22, n. 1, p. 151-164, 2013.

NAGO, E. S. et al. Food, energy and macronutrient contribution of out-of-home foods in school-going
adolescents in Cotonou, Benin. British Journal of Nutrition, v. 103, n. 2, p. 281-288, 2010.

NAGO, E. S. et al. Association of Out-of-Home Eating with Anthropometric Changes: A Systematic
Review of Prospective Studies. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, v. 54, n. 9, p.
1103-1116, 2014.

NIELSEN, S. J.; SIEGA-RIZ, A. M.; POPKIN, B. M. Trends in energy intake in U.S. between 1977 and
1996: Similar shifts seen across age groups. Obesity Research, v. 10, n. 5, p. 370-378, 2002.

PEDROSO, M. R. O. Sistema De Vigilancia Alimentar E Nutricional (Sisvan): Uma Revisao
Na América Latina e Brasil. Monografia (Graduagdo em Nutricdo) - Faculdade de Medicina,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2010.

PORTILHO, F.; CASTANEDA, M.; CASTRO, I. R. R. DE. A alimentac&o no contexto contemporaneo:
consumo, acédo politica e sustentabilidade. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 1, p. 99—106, 2011.

SCHMITZ, B. A. S. et al. Promotion of healthy eating habits by schools: a methodological proposal for
training courses for educators and school cafeteria owners. Cadernos de Saude Publica, v. 24, suppl
2, p- s312—s322, 2008.

SICHIERI, R. et al. Recomendagbes de alimentagéo e nutricdo saudavel para a populagéo brasileira.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 44, n. 3, p. 227-232, 2000.

WANDERLEY, E. N.; FERREIRA, V. A. Obesidade : uma perspectiva plural. Ciencia & Satde
Coletiva, v. 15, n. 1, p. 185-194, 2010.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Food and Agriculture Organization. Preparation and use of
food-based dietary guideline. Geneva: WHO, 1998. 116 p.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 19




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-215-9

7885727472159






