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APRESENTACAO

Os textos sdo um convite a leitura e reunem autores das mais diversas instituices
de ensino superior do Brasil, particulares e pubicas, federais e estaduais, distribuidas
entre varios estados, democratizando 0 acesso a estes importantes resultados de
pesquisas.

Os artigos foram organizados nos 5 volumes que compde esta colecéo, que
tem como objetivo apresentar resultados de pesquisas que envolvam a investigacao
cientifica na area das Ciéncias Sociais Aplicadas, sobretudo, que envolvam
particularmente pesquisas em Administracdo e Urbanismo, Ciéncias Contébeis,
Ciéncia da Informacao, Direito, Planejamento Rural e Urbano e Servigo Social.

Este 1° volume reune um total de 28 artigos que dialogam com o leitor sobre
importantes temas que envolvem a violéncia sexual, de género e contra a mulher,
transexualidade, sexualidade no ambiente escolar e no trabalho, racismo, diversidade
de género, atuagao profissional feminina, direito, educacéo, pratica de esporte e da
arte, sempre com temas relativos a mulher, sexualidade e género.

Assim fechamos este 1° volume do livro “A producdo do Conhecimento nas
Ciéncias Sociais Aplicadas” e esperamos poder contribuir com o campo académico e
cientifico, trabalhando sempre para a disseminagcéo do conhecimento cientifico.

Boa leitura!

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme
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CAPITULO 27

RESISTENCIA FRENTE A VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER: RELATO DA EXPERIENCIA
COM A EXPOSICAO FOTOGRAFICA “MULHERES
EXTRAORDINARIAS - FRAGMENTOS DE LUTAE

Jéssica Aparecida Chaviuk Francisco
Instituto Federal do Parana - Campus Paranagua,
Licencianda em Ciéncias Sociais. Paranagua/ PR.

Cintia de Souza Batista Tortato
Instituto Federal do Parana - Campus Paranagua,
Area de Ciéncias Humanas. Paranagué/ PR.

RESUMO: Esse trabalho se caracteriza por
um relato de experiéncia sobre uma exposicéao
fotografica apresentada no Instituto Federal

do Parani, Campus Paranagud e seus
desdobramentos. A exposicdo fotogréafica
conceitual  “Mulheres Extraordinarias -

fragmentos de luta e superagdo”, foiumaacaode
extensao relacionada ao evento anual Mulheres
e Direitos Humanos e resultou numa intervencao
artistica e social, cujo objetivo foi proporcionar
a participacdo da comunidade interna e externa
a instituicdo em torno da problematica que
envolve as formas de violéncia psicolégica
contra as mulheres. Mulheres Extraordinarias
parte de um desdobramento do projeto de
iniciagcdo cientifica: “Cicatrizes Invisiveis: uma
etnografia da violéncia psicolégica contra a
mulher no municipio de Paranagua-PR”. O
trabalho suscitou importantes reflexdes tanto
por quem participou da realizagao como pelos/
as espectadores/as, extrapolou os muros da
instituicao e foi apresentado em outros espacos
de educacéo e cultura da cidade de Paranagua.
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SUPERACAQO”

Entre os resultados, além da repercusséo dentro
e fora do campus de origem, a experiéncia foi
premiada em um importante evento cientifico
do IFPR.

INTRODUCAO

O Seguinte relato de experiéncia trata da
Exposicdo Fotogréafica conceitual “Mulheres
Extraordinarias - fragmentos de Iuta e
superacao”, com o objetivo de descrever os
procedimentos, impressoes, limites e resultados
dessa acéo de extensdo, que resultou numa
intervencéo artistica e social, procurando trazer
sempre que possivel, uma reflexdo acerca
dos mesmos. Mulheres Extraordinarias parte
de um desdobramento do projeto de iniciacao
cientifica: “Cicatrizes Invisiveis: uma etnografia
da violéncia psicolégica contra a mulher no
municipio de Paranagua-PR” inicialmente
desenvolvida pelo Nucleo de Estudos em Arte,
Literatura, Museologia e Antropologia (ALMA)
do Instituto Federal do Parana.

Inaugurada no Campus Paranagua,
do IFPR, durante a lll Semana Internacional
da Mulher e Direitos Humanos, a exposi¢ao
aconteceu em margco de 2018. Faz-se
necessario destacar que tanto os/as estudantes
e funcionéarios/as da instituicdo, quanto a

comunidade externa, puderam ter acesso
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as fotografias, uma vez que o evento incorporou uma série de debates, oficinas e
mostras artisticas gratuitas de acesso a comunidade interna e externa ao campus.
Sendo assim, conforme a exposicao foi gerando repercusséo e ganhando visibilidade
na cidade, houve convites para expor a mesma em outros espacos culturais e de
educacéo no litoral, que, consequentemente, resultou em alguns desdobramentos do
projeto, cujos quais posteriormente serdo apresentados.

A proposta de construir uma intervengdo artistica como acéo de extensdo da
pesquisa de iniciacéo cientifica foi pensada como também como um posicionamento
politico. Visto que os saberes construidos e compartilhados por meio de artigos,
ensaios e outros formatos de escrita académica acabam muitas vezes nao saindo
dos muros da academia (por possuir uma linguagem academicista e circular num
meio limitado, concentrando-se num grupo que detém um capital social, cultural e
econdmico especifico), as fotografias foram entendidas como recurso e estratégia para
transmitir uma mensagem de conscientizagdo acerca da violéncia psicolégica contra
a mulher. As imagens ofereceram reflexdes de maneira acessivel e sensivel a toda
a comunidade que poderia ter acesso a ela, independente do grau de escolarizacao,
faixa etaria ou contexto social e econdbmico em que a mesma estava inserida. “A
fotografia deve ser politica e poética” (CASCO, 2016), € partindo dessa premissa,
que a exposicao buscou concentrar elementos que trouxessem reflexdo por meio de
um quadro fotografico multifacetado de denuncias, esclarecimentos e sensibiliza¢cdes
que tiveram por objetivo abrir espag¢o para que o publico pudesse identificar o que
estava sendo ilustrado com clareza, e percebesse as conexdes com a realidade que
se apresenta.

Nesse ensaio fotografico, as cicatrizes invisiveis expressadas pelos olhares,
gestos e expressdes corporais, contavam a histéria da mulher que vive ou carrega
dentro de si, marcas de agressdes. Nesse sentido, destaca-se um trecho de fala da
curadora da exposicao, Adriana Alves:

A dicotomia da dor e da beleza, do horror e da sutileza, do preto e branco com o
colorido, da fragilidade e da robustez, da sanidade e da loucura, do poder e da
submissdo, do tempo que passa e do tempo que para, de rendncia e de denuncia.
Dicotomia esta que por vezes se opdem e que por momentos se complementam. A
“Exposicdo Mulheres Extraordinarias — Fragmentos de Luta e Superacao” se coloca
nesta mirifade de possibilidades e traz a tona através do siléncio ecoar das suas
imagens, a voz de quem grita e pede por cuidado e socorro, mas essas mesmas
mulheres que por hora manifestam sua profunda vulnerabilidade também sé&o as
mesmas que detém o poder e a autonomia de romper com centenas de anos de

patriarcado que infligiram e ainda infligem marcas profundas em seus corpos e em
sua psique.

REFERENCIAIS TEORICOS

A violéncia ndo pode ser definida fora dos contexto que se quer abordar, ela é
multifacetada, complexa, tem aspectos objetivos e subjetivos, uma das constantes
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dessa problematica é o reconhecimento de que ha, invariavelmente, uma relacéo de
forcas onde existe um desequilibrio e/ou abuso de poder. Para que seja possivel a
compreensao especificamente acerca da violéncia de género, € preciso considerar
que a mesma nao resulta de um ato isolado, mas sim de uma estrutura historica e
social complexa que inclui fatores culturais, hierarquicos, econémicos, étnico-raciais,
institucionais e familiares. Por conseguinte, o sistema patriarcal sustenta essa
desigualdade de género essencialmente por meio do exercicio do controle social
masculino sob a mulher. Segundo Koller (1999), citado por Martha Giudice Narvaz
(2005, p. 38-48) “conviver com a violéncia imposta pela socializagdo desigual e sexista
de género desde tenra idade faz com que as praticas abusivas sejam naturalizadas e
banalizadas.”

Bourdieu (1998) sugere que quando os pensamentos estabelecem uma relagao
de conforto em decorréncia das estruturas que impde uma relagdo de dominacéo,
seus atos de conhecimento e reconhecimento séo, inevitavelmente, de submissao.
Sendo assim, adotou-se o0 conceito de violéncia simbdlica do autor como parte do
resultado dessa dominagdo masculina, onde se reproduz uma série de violéncias
identificadas como “uma violéncia suave, sensivel e invisivel as suas préprias vitimas”
(BOURDIEU, 1998, p. 07)

O fato de equivocadamente a violéncia contra a mulher ser, no inconsciente
popular, diretamente assimilada a uma violéncia fisica, direcionou esses estudos e essa
mostra fotografica a abordar especificamente a violéncia psicolégica contra a mulher,
como uma maneira de trazer visibilidade a uma das tantas outras formas de violéncia
de género, que embora possa ser descrita como sultil e silenciosa, traz consequéncias
nas mesmas proporcdes, ou até mesmo maiores, que a violéncia fisica.

Nao obstante os danos a autoestima, desenvolvimento intrapessoal da mulher e
da sua autonomia, esse tipo de violéncia pode leva-la a gerar conflitos de identidade
tao significativos que ha a possibilidade de, nos casos mais graves, levar a pessoa a
provocar suicidio ou outro tipo de violéncia contra si mesma.

Ha inumeros fatores sociais e afetivos que naturalizam e legitimam atos de
violéncia psicolégica contra a mulher, por conseguinte, fora conquistada, pelas
lutas e denuncias do movimento feminista, jurisprudéncia e os Direitos Humanos,
a caracterizacdo da violéncia psicoldgica prevista na “Lei Maria da Penha”(LEI N°
11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006.) explicitada no Art. 7°:

“Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: (...)
Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacao, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,

ridicularizacéo, exploracao e limitacdo do direito de ir € vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacéo.”
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METODOLOGIA DO PROJETO

Como inspiragéo, cita-se o improvisado trocadilho feito por um professor de
Letras: “o pesquisador pesquisa a sua dor”. Nao raro, essa exposicao deriva de
experiéncias pessoais, que motivaram e permanecem trazendo inspiracao e forga para
seguir a luta (académica, social e juridica) no combate as violéncias de género, pois
protagonizar esse debate é dar voz a essas mulheres. Dessa forma, o presente relato
percebe a educacao, arte e intervengéo social como instrumentos de conscientizacéo
e combate a violéncia contra a mulher. Porém, é indubitavelmente delicado pensar
em expressar artisticamente um tema como esse, uma vez que essas agressoes sao
tao subjetivas e pessoais, e € por esse motivo que houve iniUmeras preocupacoes e
cuidados, visto que o projeto envolve diretamente a historia de vida e vulnerabilidade
emocional de varias mulheres, e que elas poderiam a qualquer momento, reviver de
maneira desconfortavel as situacbes que provocaram suas cicatrizes, despertando
gatilhos emocionais e expondo-as de maneira tdo intima. Ou seja, pensando que nao
haveria condicbes de fazer um acompanhamento psicolégico com as participantes
do projeto (embora fosse o ideal) por falta de profissionais que pudessem contribuir
nessa area, alguns dos objetivos idealizados inicialmente, como a produ¢do de um
documentario com a historia de vida e superacdo da violéncia sofrida por cada uma
delas, ndo seguiu adiante, para que gatilhos emocionais ndo fossem despertados sem
o auxilio de profissionais da area para lidar de maneira adequada com esse tipo de
situacao.

Partindo desses principios norteadores, a mostra fotogréafica fora construida a
partir de sete momentos principais, sendo eles:

+ Pesquisa bibliogréafica e discussao de idéias com o primeiro esbo¢o do que
mais tarde viria a compor o corpo e escrita do projeto;

+ Reflexdo e discusséo das estratégias que seriam utilizadas para desenvol-
ver o projeto de maneira que fosse envolver e representar a maxima plurali-
dade de mulheres (cis e trans) possivel,

« Divulgacao da proposta do projeto concentrada em trés principais redes so-
ciais: Facebook, Instagram e Whatsapp, convidando as mulheres da cidade
e regides proximas para participar e envolver-se na Mostra Fotografica, tan-
to ao personificar essas violéncias, quando para fotografar, filmar e ajudar
a tecer o processo criativo; (Embora as midias sociais tenham um publico
bastante restrito, foi feito apelo para que os internautas que tiveram acesso
ao material de divulgagao compartilhassem o projeto para pessoas que nao
tinham acesso as redes sociais e poderiam ter interesse em contribuir.)

« Conversa particular com cada uma dessas mulheres que se dispuseram a
participar do projeto e se voluntariaram, e estabelecimento de um dialogo
entre 0s objetivos da acao de extenséo, e a sua relacao pessoal com o
tema, de modo a instrumentaliza-las com algumas leituras para melhor com-
preensao do assunto. Os materiais divulgados, em suma, concentravam-se
em documentos oficiais, como os da OMS (Organiza¢gado Mundial da Saude)
e alguns materiais didaticos e interativos, como as multimidias do Instituto
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Avon na campanha “Quando existe voz” contra a violéncia doméstica, que
aborda a violéncia psicologica contra a mulher;

« Criacdao um grupo no WhatsApp (depois da confirmacao de que todas as
participantes tinham acesso) para que elas por fim pudessem conhecer as
demais integrantes do projeto e trocar algumas experiéncias caso se sentis-
sem a vontade para isso.

+ Depois de trés semanas com o grupo de WhatsApp ativo e interagdes dia-
rias, foi marcada a data para producao das fotografias. (Importante men-
cionar que ndo havia uma previsao inicial de quanto seria 0 momento ade-
quado para o encontro, apenas que ele aconteceria no momento em que
elas estivessem confortaveis umas com as outras, e minimamente, tivessem
construido um lago de apoio e solidariedade). Esse momento fora dividido
em duas acdes, sendo uma na parte da manha, e outra durante a tarde/noi-
te: a)Foi realizada uma roda de conversa na parte da manha com o objetivo
de apresentar com mais detalhes a pesquisa cientifica, a acéo de extensao
e enfatizar a importancia do tema com alguns dados da Organizacdo Mun-
dial da Saude sobre os indices de mulheres brasileiras vitimas desse tipo
de violéncia. Adiante, foram compartilhados alguns videos da campanha do
Instituto Avon, divulgados anteriormente no grupo, que abordam a temati-
ca. Posteriormente, todas puderam compartilhar o que as motivou a fazer
parte do projeto, quais suas expectativas e como estavam se sentindo até o
momento com a experiéncia adquirida, antes das fotografias. Nesse ultimo
momento, algumas mulheres se emocionaram, e, tanto prestaram, quanto
receberam, apoio umas das outras antes de encerrar a roda de conversa. b)
No periodo da tarde, foi colocado em uma mesa longa, alguns objetos como
cordas, correntes, tecidos e tintas, que poderiam ser utilizados durante a
composicao das fotografias. Havia sido avisado previamente que seria usa-
do esse tipo de material como uma possibilidade para compor as fotografias,
entdo, apos elas se dirigirem a mesa e escolherem os objetos que melhor
acreditavam representar a violéncia psicoloégica que iriam representar, con-
sultaram umas as outras para compreender o significado que tinha cada
objeto dentro da percepcao do outro e a percepgcdo do mesmo para quem o
escolheu. Adiante, as dez voluntarias dividiram-se em trés pequenos grupos
para discutir a melhor maneira de representar os sentimentos vividos. Pa-
ralelamente, a fotdégrafa registrava a cena, buscando capturar, de maneira
espontanea, todos esses processos.

A MOSTRA FOTOGRAFICA E PERCEPCOES

Muitas pessoas acabaram envolvendo-se com a exposicao. Adiante destaca-
se a fala do estagiario de comunicagcdo do campus, que trabalhou no processo de
divulgacéo:

(...)fiquei extremamente comovido com a exposicéo, algumas das mulheres que
participaram sdo minhas amigas e pude ver expressar por meio desses registros
outra perspectiva do que é ser mulher e viver tais violéncias no dia a dia, que até
n&do eram perceptiveis. Essa exposicao toca todos que se permitem refletir sobre
as fotos, te faz sentir impactado com a clareza dos abusos sofridos, te faz sentir
incomodado por saber a covardia que alguns homens possuem e te faz questionar
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varios “tabus” que ainda possuimos na sociedade que por vezes colocam as
mulheres como objetos, submissas, e que podem ser moldadas a agir da forma
como 0 homem quiser e atender exclusivamente as suas necessidades. Todavia o
principal sentimento que me transbordou foi a esperanca, por ver a coragem delas
de ndo se calar diante desses abusos, de conseguirem representar com muita
delicadeza os atos que tanto as oprimem. O campus ganhou muito mais que uma
exposicdo, mas sim uma grande ferramenta de reflexdo e aprendizado a todos que
dedicar um olhar a ela.

A acéao foi pensada e realizada unica e exclusivamente por mulheres que se
voluntariaram e se entregaram, de corpo e alma, a cada detalhe que compde a execucao
da mesma. Sendo ela idealizada e dirigida por quem agora o escreve, e fotografado
pela artista Laila Rejan Matias (que ja participou de diversas acdes voluntarias na
cidade de Paranagud), e outras dez mulheres que participaram do processo criativo,
execucao e curadoria da exposicao, residentes na cidade de Paranagua e litoral.

Na data de inauguracdo, o publico presente se fez bastante diversificado -
homens e mulheres universitarios/as, professores/as, funcionarios/as da instituicao
e comunidade externa. Fora observado que os homens, na maior parte do tempo,
estavam consideravelmente mais distantes das fotografias em relacédo as mulheres,
que passavam longos minutos percorrendo com o olhar cada detalhe contido
nelas. Algumas mulheres fotografaram a imagem, tocaram-na, fizeram pequenos
comentarios através de cochichos com outras colegas que estavam acompanhando-a,
demonstraram estar emocionadas, e expressivamente, faziam questado de manter o
siléncio. Em contrapartida, nesse mesmo dia, as lagrimas contidas nos olhos de um
jovem, que solicitou ser aqui referido pelo nome ficticio Chistopher, denunciavam uma
possivel identificacdo em sua trajetéria pessoal, com o que estava sendo mostrado.
Confirmou-se a suspeita quando o mesmo se dirigiu a pagina do projeto no Facebook
- Cicatrizes Invisiveis, uma semana depois, para compartilhar o sentimento provocado
pelas mesmas no momento em que esteve diante delas:

A primeira vista eu me senti encantado pelas cores e pelas expressées, € umtrabalho
de uma beleza e expressdo artistica que comove qualguer um... principalmente
alguém que ja viveu isso em casa. Mas, quanto mais eu olhava para elas, mais
despertaram em mim sentimentos como de aflicdo, medo, dor, soliddo. Senti
vontade de chorar ali mesmo, pois revivi por alguns minutos o medo da crianca
que assiste a violéncia doméstica e sente ndo poder fazer nada para ajudar a
sua mée, suas irmas e a si mesmo. Alias, s6 de pensar em contar como me senti,
ja consigo reviver o momento. E um trabalho lindo sem duvidas, da para sentir a
seriedade com que abordaram o tema. Acho importante dizer que por mais que
eu saiba que é sobre violéncia psicolégica contra a mulher, quem vive esse tipo
de violéncia em casa sabe o0 quanto presenciar isso traz danos emocionais para
toda a familia. E por isso eu vejo este trabalho como uma ferramenta de denuncia
para identificarmos outras formas de violéncia, ndo somente a violéncia fisica, e
poder fazer algo para que a situacdo nao se agrave. E eu como homem me sinto
no dever de repassar essa mensagem, pois tenho consciéncia que a violéncia
domeéstica, os relacionamentos abusivos e a violéncia psicolégica € em grande
maioria provocada por homens.

Trés dias ap0s a inauguracdo da exposicao, quatro estudantes mulheres com

idade entre 17 e 30 anos procuraram a organizagdo para conversar sobre suas
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vivéncias atuais em relacionamentos abusivos e relataram ser vitimas de violéncia
psicologica e assédio moral tanto dentro da esfera privada, quanto publica, citando
inclusive, num dos casos, a propria instituicdo de ensino.

No perfil pessoal da organizadora, no Facebook, algumas mensagens de
estudantes que prestigiaram a exposicao foram recebidas, e também das proprias
voluntarias que participaram diretamente do ensaio fotografico. Destaca-se abaixo
um trecho das percepcdes compartilhadas pela estudante do curso Licenciatura em
Ciéncias Sociais, aqui referida como “Anis” (conforme a mesma preferiu identificar-se),
gue traz a importancia de expor essas fotografias num ambiente académico.

(...) interessante como a fotografia consegue captar os sentimentos, muitas vezes
presos, na alma das pessoas; eu, como mulher que também passa por situacoes
expressadas através das imagens, pude me colocar naquelas situacdes e perceber
como somos atingidas por algum tipo de violéncia simbdlica a todo tempo. Mais
que um autorretrato pessoal, trata-se de um autorretrato da sociedade, que muitas
vezes ja nem percebe o quéo natural tudo isso se tornou, portanto expor essas
imagens em ambiente académico, em minha opinido, é trazer novamente uma
reflexdo ndo deveria (porque é o que parece) ter cessado, fazendo com que o
individuo ao se deparar com as fotografias, pudesse de forma Unica e particular se
sensibilizar com a propria dor e com a dor do outro

Assim que a exposicdo fora montada, num momento que antecede a
inauguracao, reuniram-se todas as participantes para contemplar o trabalho final
e trocar experiéncias acerca do processo, tanto fisico com as fotografias, quanto
emocional. Foram feitas perguntas como “de que maneira a exposi¢cao contribuiu para
0 seu desenvolvimento pessoal?”, “como vocé/s se sentem ao vé-las, no resultado
final, incorporando essas violéncias?”, onde as voluntarias, agora se sentindo mais
intimas, ndo somente umas com as outras, mas também com o projeto, puderam
expressar seus sentimentos e a maneira como relacionam essa nova experiéncia
com a sua trajetéria pessoal. A voluntaria de 25 anos, que aqui prefere identificar-se
como Clarice, emocionou as presentes ao usar o termo “resignificar cicatrizes”, visto
gue havia compartilhado anteriormente algumas experiéncias pessoais dolorosas que
marcaram-na profundamente. A mesma relatou que quis fazer parte do projeto porque
se identificou com ele, e encontrou ali uma oportunidade de conscientizar outras
mulheres que poderiam ter passado, ou estar passando, por algo semelhante:

Decidi fazer parte do projeto porque me identifico com ele, dentro de mim carrego
cicatrizes de longos anos nessa trajetéria de vida marcada por lutas e superacéo...
Algo que me marcou muito, foi o dia em que fomos fazer as fotografias, onde antes
de iniciar, a idealizadora do projeto fez uma roda de conversa sobre 0 assunto e
reforcou a intencao do projeto. Aquilo me tocou! Foi como se eu tivesse levado um
choque, pois ao ouvir outras histérias de outras mulheres, comecei a relembrar tudo
0 que tinha vivido até ali: estupro, violéncia psicolégica e meus relacionamentos
amorosos conflituosos. Logo pude perceber o quéo fortes todas nés somos, porque
estavamos, naquele momento, resignificando essas cicatrizes que carregamos na
alma. No dia da exposicao, quando me vi representando esse tipo de violéncia,
depois de todos os processos para enfim estar em contato direto com o publico,
me emocionei. Elas pareciam gritar, meu olhar denunciava o meu sofrimento a cada

imagem retratada: a vida de quem sente-se sufocado pela depressao e cercado de
medicamentos para conté-la ou amenizar os efeitos dela. Dentro de mim carrego
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a sensacao de que mesmo que a sociedade se sinta sensibilizada ao refletir sobre
o tema, poucos sabem que para além daquela situacédo de vulnerabilidade, existe
de fato, dentro de si, uma mulher igualmente forte, guerreira e extraordinaria. Por
isso vejo significativamente a importancia desse projeto, que para além de expor a
violéncia, evidenciam a luta constante de quem vive ou viveu em algum momento
da vida, uma violéncia psicologica. Sinto que participar do projeto foi uma forma de
me perceber como uma mulher ainda mais forte, e perceber a real importancia de
ajudarmos umas as outras que passam por situacées do tipo e muitas vezes nao
sabem que estao sendo vitimas, ou ainda quando sabem, n&o sao orientadas de
como denunciar esse tipo de violéncia.

DESDOBRAMENTOS DA MOSTRA FOTOGRAFICA NO IFPR:

No momento em que a exposi¢cao fora retirada do espaco cedido pelo IFPR, ao
atualizar a pagina do projeto no Facebook, encontrou-se um novo convite para expor
a mostra. A Casa Cultural Preltdio convidou a exposi¢cao “Mulheres Extraordinérias:
Fragmentos de Luta e Superacédo” para expor num evento cultural feminista, onde
a Casa teve por objetivo nesse dia, como um meio de resisténcia, trazer atividades
que contemplem algumas pautas feministas, de artistas mulheres locais para expor
suas artes e debates sobre as questdes contemporaneas das diversas vertentes do
feminismo.

Paralelo ao convite recebido pela Casa Cultural Preltdio, fora recebido também
um convite para expor, ainda no més de marco, a mostra fotogréafica na Biblioteca
Publica Mario Lobo, em Paranagua. Nesse caso especificamente, a diretora do prédio
reforcou que gostaria de além de receber a exposicao, que fosse feito uma palestra
seguida de atividades para a semana da mulher com estudantes de ensino médio de
1°, 2° e 3° anos de um colégio estadual central que fica proximo ao prédio.

Naquelaocasiao foi abordado “Relacionamentos Abusivos e avioléncia psicologica
velada nas relagdes”, com a participacao da curadora da exposicao, Adriana Alves,
que além de construir coletivamente os saberes que, por ora, foram apresentados na
palestra para os estudantes.

Para a realizacdo dessa atividade, foram adotados os seguintes métodos
didaticos: 1)dividiu-se a turma de estudantes por género e, posteriormente, em
subgrupos de cinco estudantes cada; 2)foram distribuidos alguns materiais para
auxilia-los na atividade escrita, sendo eles: réguas, cartolinas coloridas, canetas e
pincéis atdmicos; 3)os e as estudantes foram orientados a discutir e transcrever para
a cartolina palavras, frases e relatos vivenciados e ap0s as discussoes, identificados
como violéncias psicologicas; 4)posteriormente, agrupadas as cartolinas contendo
as expressoes registradas pelos e pelas estudantes, os grupos foram direcionados
para uma roda de conversa; 5) foram todos e todas orientados a fechar os olhos, e
somente abri-los caso se identificasse como vitima ou sujeito das a¢des de violéncia
lidas pelas palestrantes. Essa dinamica permitiu observar que ao finalizar a leitura
com as expressoes registradas pelos grupos, para a surpresa dos estudantes, todos
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(homens e mulheres) estavam de olhos abertos. Ou seja, pode-se 0 quao presente
se faz a violéncia psicoldgica nos espacos de socializacdo daqueles jovens, tanto na
esfera privada, quanto publica, sendo eles vitimas ou agentes.

Percebeu-se que os estudantes do género masculino sentiam-se desconfortaveis
quando questionados sobre a pratica de tais violéncias simbdlicas, que por vezes se
fazem t&do comuns e naturalizadas pela sociedade, porém reflexivos quando discutimos
sobre o patriarcado e 0 machismo estrutural, e o quanto homens e mulheres séao
reféns do mesmo; em contrapartida, as estudantes do género feminino, com o passar
do tempo sentiam-se mais confortaveis para falar sobre a maneira como se sentiam
diante de tais violéncias que, como bem apontado pelas mesmas, majoritariamente
sdo praticadas por outros homens. Houve grandes momentos de siléncio, mas
percebemos que o mesmo estava cercado de muita reflexdo, e em alguns casos,
identificacdo com as circunstancias mencionadas como praticas de relacionamentos
abusivos. Outro ponto que merece destaque é a quantidade expressiva de jovens que
estavam em algum relacionamento amoroso ou que ja o tiveram, reafirmando entéo,
a importancia de discutir e refletir acerca dos relacionamentos com praticas abusivas.

Em uma das turmas houve um momento impar onde uma estudante comecgou
a chorar durante a transmissédo do video “N&o tira o batom vermelho” do canal no
YouTube “Joutdout Prazer” que ilustra praticas abusivas praticadas por companheiros
que fazem suas vitimas sentirem-se culpadas pelo “mal desempenho” da relagéo,
gerando uma série de conflitos psiquicos na vitima por conta disso. A estudante relatou
ter vivido grande parte das violéncias mencionadas no video, e que por conta desse
reconhecimento, ndo pode conter a emoc¢ao, enfatizou o quanto esse término deixou
marcas profundas dentro de si, de modo que ela n&o se sentisse mais “amada nem por
si mesma”. Algumas semanas depois, essa mesma estudante postou uma mensagem
na pagina do Facebook da exposicao relatando a experiéncia que teve na Biblioteca
Publica Mario Lobo:

A atividade proposta foi algo totalmente diferente. Sao raras as pessoas que falam
sobre o tema que foi abordado, e ter alguém pra conversar sobre foi algo muito
importante, ndo s6 para mim, mas principalmente para todas nés meninas. Fizemos
uma atividade onde tivemos que colocar frases e situagcdes que relataram varios
comentarios abusivos que ja ouvimos ou vivemos, aquilo fez a maioria dos alunos
perceberem o qudo mal algumas garotas se sentiam ao receber certos tipos de
“comentérios” abusivos em relacéo a elas ou ao seu corpo. O tema relacionamento
abusivo foi extremamente importante, porque a maioria das pessoas presente na
palestra tinham namorados. Serviu como uma forma de alertar e fazer as pessoas
se tocarem sobre aquilo, e, assim como eu, terem como identificar que ja sofreram
esse tipo de abuso em um relacionamento. Além do mais, a palestra nos ajudou
a superar algumas coisas, eu, por exemplo, me sentia extremamente perdida e
culpada por um relacionamento abusivo que havia acabado a pouco tempo, sempre
me sentia insuficiente, como se a culpa de ele agir comigo daquela forma fosse
exclusivamente minha, e durante a palestra eu percebi algo que deveria ser dbvio:
que a culpa de tudo nao era da pessoa que sofre esse tipo de violéncia. Serviu
como uma aprendizagem que vamos levar pra vida, porque além de amadurecer

psicologicamente, aprendemos a identificar relacionamentos e praticas abusivas
antes de sermos diretamente afetadas por eles e causar danos irreversiveis em
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nossas vidas.

Durante a palestra e a dindmica os professores se envolveram com a atividade
de modo que em alguns momentos fizessem pequenas intervengodes ilustrando como
no ambiente escolar, dentro das suas particularidades, a violéncia psicolégica acabava
sendo negligenciada até mesmo pelos proprios estudantes, sem que 0s mesmos
tivessem consciéncia disso em alguns casos.

Diante de tal repercusséo da agéo, dias depois, a Biblioteca recebeu um retorno
da diretora da escola pedindo para que a mesma atividade fosse pensada em outro
momento com 0s demais estudantes que nao foram liberados, por conta de outros
compromissos escolares, para estarem presentes na biblioteca durante a Semana
da Mulher. Porém, por motivos que dizem respeito a debilitada estrutura do prédio,
as atividades foram suspensas na Biblioteca por ora, mas deve-se ressaltar que ha a
intencéo de retorna-las e atender a demanda da escola.

N&o obstante, os cursos de Arte e Oceanografia da Universidade Federal do
Parana (UFPR Litoral) enviaram convite a pagina para expor a mostra fotografica em
dois momentos de atividade cultural que estardo acontecendo em momentos distintos
organizados de maneira autbnoma pelos estudantes de ambos os cursos no més
de junho. Em ambos os casos, os estudantes que contataram a pagina disseram ter
conhecimento da exposi¢do por meio da divulgacdo feita na Casa Cultural Preludio
pelas redes sociais.

Sendo assim, percebe-se que alguns espacos culturais e educacionais da cidade
e do litoral, estdo de certa forma abrindo as portas para o projeto e dando visibilidade
a causa, o que motiva a pensar em outras acdes que déem continuidade ao trabalho
e tragam visibilidade a violéncia psicoldgica contra a mulher.

A exposicao foi apresentada em diversos eventos académicos no Parana, e
recebeu duas premiac¢des do VIl Seminario de Extenséo, Ensino, Pesquisa, e Inovacéo
- SEPIN - do IFPR, sendo eles: 1° lugar em Direitos Humanos e Justica e prémio
Destaque “Inclusdo 2019”. Atualmente novos trabalhos estdo sendo pensados de
maneira a dar continuidade na pesquisa, focando meios de propor acdes de extensao
para compartilhar e incorporar novos conhecimentos que estdo sendo construidos.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Visto que algumas mulheres ndo puderam comparecer no dia de fazer as
fotografias - e ndo houve oportunidade de marcar um novo encontro antes da data
do evento em que a mostra fotografica fora inaugurada - houve defasagem entre a
expectativa de contemplar a maxima diversidade de mulheres possivel e o resultado
final. Um exemplo disso é o fato de a unica mulher negra presente no dia da sessao
fotogréafica ter sido a propria fotdgrafa, e, portanto, nao foram retratadas algumas
violéncias psicolégicas que contemplam as especificidades vividas pelas mulheres
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negras conforme idealizado.

Embora o convite tenha sido feito para mulheres de diversas idades e contextos
sociais, percebeu-se que mais da metade das mulheres que participaram das
fotografias eram estudantes e jovens, o que apontou uma possivel falha metodologica
para conseguir trazer para tras das cameras essas outras mulheres que inicialmente
haviam se disposto a participar do projeto.

Uma grande preocupacgao da exposicao e também um posicionamento politico, é
o de trazer mulheres cis e trans para compor a mostra fotografica, porém, infelizmente
as duas mulheres trans que participariam nao puderam ir € ndo avisaram previamente
para que tentassemos adiar a sessao ou buscar uma forma de fotografa-las em outro
momento antes da data de inauguracao .

A experiéncia obtida por meio dessa acado de extensdo vai servir de base
para pensar em maneiras de viabilizar noutro momento outras praticas inicialmente
idealizadas. Dessa forma, sera feito um desdobramento do projeto com mulheres
negras como protagonistas, de maneira a compartilhar, incorporar e denunciar a
violéncia psicolbgica e o racismo, vista que o projeto se coloca como uma ferramenta
para sensibilizar a comunidade e empoderar outras mulheres vitimas desse tipo de
violéncia a procurar meios de denunciar, e exemplos de mulheres que ressignificam
essas cicatrizes. As mulheres trans também serédo foco de novas estratégias, assim
como as mulheres idosas ou/e com necessidades especificas.

Uma acao de extensdo tem a possibilidade e o objetivo de proporcionar a
interlocucao entre o espaco académico e a comunidade em geral. Essa acao, além
de promover esse encontro, tornou possivel a materializacdo de uma pesquisa sobre
violéncia de género, especificamente violéncia psicolégica contra as mulheres, que,
em outra situacdo seria meramente teérica. E preciso ir ao encontro daqueles e
daquelas que terdo suas vidas tocadas, representadas e, quica, modificadas pelos
nossos estudos. Sobretudo em se tratando de género e violéncia.

E preciso também olhar para dentro e realmente compreender que toda violéncia
contra as mulheres adentra os ambientes académicos carregada por elas mesmas ou
por aqueles e aquelas que também s&o atingidos direta ou indiretamente.

Por fim, um agradecimento a todas as mulheres que se dedicaram a construir
coletivamente esse projeto
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