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CONSUMO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO-ESTEROIDAIS ENTRE JOVENS
UNIVERSITARIOS

Laynara Santos Silva

Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP
Imperatriz - Maranhao

Rayssa Gabrielle Pereira de Castro Bueno
Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP
Imperatriz - Maranhao

RESUMO: Os Anti-inflamatorios Nao Esteroidais (AINE’s) representam o grupo de
farmacos mais consumidos em todo o mundo. O presente trabalho objetiva analisar
o consumo de AINE’s entre académicos de diferentes idades e cursos. A metodologia
baseou-se em um estudo exploratorio e descritivo, de caracteristica quantitativa,
onde se aplicou um questionario para 111 universitarios, contendo perguntas sobre
o perfil socioecondmico e estudantil dos mesmos, bem como dos medicamentos
utilizados. Observou-se que 70% dos questionados eram do sexo feminino e 30% do
sexo masculino. A faixa etaria predominante entre os pesquisados foi de 17 a 43
anos e todos estavam cursando entre o 1° e 7° periodo do seu respectivo curso. No
tocante ao consumo de AINE’'s com e sem prescricao, dos 111 participantes, 30%
informaram que adquiriram o medicamento mediante prescricao. O paracetamol foi
o AINE mais citado, seguido da nimesulida. Dos entrevistados, a maioria afirmou nao
sentir nenhuma reacao adversa ao consumir o medicamento, bem como nao haviam
recebido nenhum tipo de alerta sobre ocorréncia de reagdes adversas ao
medicamento. Também em maioria, 0s entrevistados afirmam ter recebido
indicacoes de AINE’s sem prescricao. Dores no corpo e dores de cabecga foram os
principais motivos do uso relatado. Ao fim, observa-se que os AINE’'s sdo muito
utilizados para tratamento sintomatico, apontando para a necessidade da correta
orientacao e também atencao farmacéutica, bem como para a conscientizacao dos
universitarios, visando promover uma reflexao e responsabilidade dos mesmos com
a propria saude e com a correta utilizacao de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: AINE’s. Uso racional de Medicamentos. Universitarios

1- INTRODUGAO

Os anti-inflamatoérios nao esterodides (AINE’s) constituem uma das classes de
farmacos mais difundidas em todo mundo, abrangendo diferentes especialidades no
mercado global, utilizados no tratamento da dor aguda e cronica decorrente do
processo inflamatorio. Possuem propriedades anti-inflamatéria, analgésica e
antipirética e sua acao decorre da inibicao da sintese de prostaglandinas (PG),
mediante inibicao das enzimas ciclooxigenase 1 (COX-1) e ciclooxigenase 2 (COX-2),
criando subgrupos de anti-inflamatorios seletivos e nao seletivos para COX-2 (RANG;
DALE. 1997).
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A isoforma COX-1 encontrada em varios tecidos € uma enzima constitutiva,
desempenhando funcao ao promover homeostasia. Por outro lado, a COX-2 é uma
enzima induzida na inflamacao, influenciando os eventos vasculares. Tais enzimas
estao envolvidas diretamente na producado de prostaglandinas, as quais exercem
papel importante na manutengao de érgaos e tecidos. Ao inibir as isoenzimas e os
eicosanodides, a regulacao normal destes 6rgaos € afetada, induzindo alteracoes
funcionais. Devido a alta prevaléncia do uso de AINE’s, sao evidenciadas disfuncoes
cerebrovasculares, renais, hepaticas, cardiovasculares e tromboticas,
gastrintestinais, gestacionais e fetais, elevando o indice de morbimortalidade (RANG;
DALE. 1997).

A maioria dos AINE’s tem eficacia anti-inflamatéria similar. Eles exercem seus
efeitos através da inibicao da enzima ciclooxigenase (COX), resultando em formacao
diminuida dos precursores de prostaglandinas e tromboxanos (WANNAMACHER;
FERREIRA, 1995). As suas propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-
inflamatorias justificam o seu alto consumo, pois as condi¢coes envolvidas nesses
casos estao presentes na vida da maioria das pessoas (RANG; DALE. 1997).

O consumo de medicamentos tem demonstrado crescimento em todo o
mundo. No Brasil, por exemplo, o mercado farmacéutico movimenta
aproximadamente 10,3 bilhdes de dodlares anuais e esta entre os cinco maiores
consumidores de medicamentos do mundo (WILKEN; BERMUDEZ, 1998).

Entre os medicamentos mais amplamente consumidos em todo o mundo
encontram-se os Anti-inflamatérios Nao esteroidais (AINE’s), respondendo por 70
milhées das prescricoes e com mais de 30 bilhdes de comprimidos comercializados
anualmente nos Estados Unidos (WOLFE et al,1999).

O Brasil encontra-se em nono colocado no ranking mundial de
comercializacdo de AINE’s (FRUTUOSO, 2004). Além disso, pesquisas nacionais
confirmam este grupo farmacol6gico como um dos mais consumidos pela populacao,
apesar do histérico de toxicidades e de efeitos colaterais, principalmente
gastrintestinais.

No Brasil, varios AINE’s sao facilmente encontrados ao alcance de todos em
farmacias. Inclusive naproxeno, ibuprofeno e cetoprofeno constam da lista de
Medicamentos Isentos de Prescricao (MIP) de 2003, embora sejam agentes com
diferentes potenciais de toxicidade.

Isso favorece a automedicacao com AINE'’s, desconsiderando restricoes de
indicacao, efeitos adversos e interagoes medicamentosas potencialmente
prejudiciais com outros farmacos comumente utilizados na atencao primaria a
saude.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define automedicacao
como sendo o uso de medicamento sem a prescricao, orientacao e/ ou
acompanhamento do médico ou dentista, e automedicacao responsavel € a pratica
pela qual os individuos tratam doencgas, sinais e sintomas utilizando medicamentos
aprovados para venda sem prescricao médica, sendo estes de eficacia e seguranca
comprovadas quando utilizados racionalmente (BRASIL, 2001).
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A automedicacao pode ocasionar danos a saude, e sua pratica com o passar
dos anos vem crescendo no Brasil e em outros paises. Fatores econdmicos, politicos
e culturais tem contribuido para o crescimento e a difusao da automedicacao no
mundo, tornando-a um problema de Saulde Publica (LOYOLA FILHO et al, 2002).

Varias pesquisas estudaram a importancia de fatores como sexo e idade na
determinacao do uso de AINE’s, evidenciando que as mulheres utilizam mais
comumente, entretanto, a idade nao € um forte para a utilizacdo dos mesmos
(ANTONOV et al, 1996; EGGEN 1993).

Outros possiveis fatores determinantes da utilizacdao de AINE’s ainda
encontram-se em discussao, tais como: habitos de vida e presenca de morbidades
especificas, principalmente relacionadas a dor (PORTEUS et al, 2005. ANTONOV et
al, 1996). O aumento da disponibilidade e a facilidade de acesso aos medicamentos
de tarja vermelha (sem retencao de receita) e aos Medicamentos Isentos de
Prescricao (MIP) fazem com que o indice de automedicacao e os danos causados
pelo uso irracional aumentem.

A automedicacao responsavel, segundo Pelicioni (2005), pode representar
economia para o individuo e para o sistema de saude, evitando congestionamentos
nos servicos em saude. A automedicacao irracional aumenta o risco de efeitos
adversos e de mascaramento de doencgas, o que pode retardar o diagndstico correto.
Diante disso, tratamentos mais complexos, invasivos, caros e com recuperacao lenta
podem tornar-se necessarios o que reflete em custo para os sistemas de saude.

Outro fator importante para minimizar a automedicacao seria promover
educacao para saude, com a finalidade de informar a populacao sobre os riscos de
se automedicar e propiciar uma maior conscientizacdo sobre 0 uso correto de
medicamentos. Essas iniciativas sao extremamente importantes, visto que o
aumento dos riscos de intoxicacao por automedicacao, tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento, resulta em um grave problema de Saude
Plblica (CHEHUEN NETO et al., 2006).

0 farmacéutico tem papel fundamental na etapa de orientagao da populacao
para o uso correto de medicamentos. Além de serem especializados para atuar em
diversas areas como, por exemplo, na farmacologia, em hospitais, em laboratérios
de analises clinicas nas farmacias e drogarias eles sao o0s responsaveis pela
orientacao e dispensacao segura.

O trabalho da atencao farmacéutica junto a populacao no momento da
dispensacao do medicamento é de grande relevancia, pois € nesse momento em que
0 paciente vai receber as orientacbes sobre como usar o0 medicamento, a dose
correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, ou dependendo do caso sendo
orientados a procurar uma unidade de saude.

Segundo a Organizacao Panamericana de Saude (OPAS, 2004 citado por
Projeto: Farmacia Estabelecimento de sadde Conselho Regional de Farmacia de Sao
Paulo, 2010, p. 9) todos os paises, independentemente de seu grau de
desenvolvimento, precisam de meios para assegurar 0 uso racional e custo-
efetividade dos medicamentos. Nesse sentido, os farmacéuticos podem
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desempenhar um papel-chave no atendimento das necessidades do individuo e da
sociedade.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa descritiva, exploratéria de caracteristica
quantitativa. Para Trivinos (1987) a pesquisa descritiva tem como foco essencial
descrever fatos e fendbmenos com a finalidade de conhecer uma determinada
realidade. A pesquisa foi realizada por acessibilidade, com académicos de uma
instituicao privada, situada em Imperatriz, Maranhao. A populacédo de estudo foi
composta pelos académicos entre de 17 e 43 anos que adquiriram medicamentos
anti-inflamatorios e concordaram em participar.

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario, contendo
perguntas sobre o perfil do académico e sobre os possiveis medicamentos utilizados,
bem como dados sobre outros anti-inflamatérios normalmente consumidos pelo
entrevistado e informacgdes sobre reacoes adversas aos medicamentos.

Foi entregue a cada participante um Termo de Esclarecimento onde constam
0s objetivos da pesquisa e informa sobre os direitos garantidos pela Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS), bem como o telefone da
pesquisadora para qualquer outro esclarecimento. Agueles que consentiram em
participar assinaram o Termo de Consentimento. Os dados, apds processamento,
foram organizados em tabelas e graficos e discutidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se a seguir os resultados em graficos e tabelas encontrados apos
a analise dos dados. Os atributos foram classificados em funcao das respostas
colhidas através de 111 questionarios, De acordo com a entrevista foi possivel
identificar e classificar os principais pontos que se deve melhorar para a consciéncia
do uso racional de AINE’s.

3.1. Descrig¢ao dos Entrevistados
Apoés a aplicacao de questionario a 111 académicos de determinados cursos,

em uma faculdade de Imperatriz maranhao, vimos que 70% (78) era do sexo
feminino e 30% (33) do sexo masculino, como mostra o grafico 1.

189



B Feminino

B Masculino

70%

GRAFICO 1. Distribuico dos entrevistados quanto ao sexo.

Embora pudessem participar da pesquisa académicos de todas as idades, a
menor idade dos entrevistados foi 17 anos e a maior idade foi de 43 anos. O sexo
feminino comumente predomina na maioria dos estudos sobre consumo de
medicamentos, pois as mesmas, de acordo com a literatura, possuem maior
preocupacao com a sua salde e historicamente sao responsaveis pelos cuidados de
salde da sua familia, além de procurar mais os servicos de saude do que 0os homens.
Portanto, estao mais atentas a sintomatologia das doencas e costumam procurar
precocemente ajuda.

No ambito internacional, muitos estudos discutem a importancia de fatores
como sexo e idade na determinacao do uso de AINE. Neste sentido, mostram que o0s
AINE sao mais comumente utilizados pelas mulheres, enquanto a idade nao € um
forte preditor da utilizacao dos mesmos. Outros fatores, tais como habitos de vida e
presenca de morbidades especificas, sobretudo relacionadas a dor, também tém
sido discutidos como possiveis determinantes do uso destes farmacos (ANTONOV.
1996).

3.2 Sobre os Anti-inflamatorios Nao Esteroidais

Com relacao ao consumo de AINE’s com e sem prescricao, foi considerado o
gue o entrevistado respondeu. Nos casos em que o paciente afirmava que possuia
uma prescricao, a sua resposta era contabilizada.

Dos 70% (78) que reconheciam estar consumindo medicamento sem a
prescricao de um profissional da saude habilitado, alguns disseram que faziam o uso
por conta prépria e outros por indicacao de um amigo, como mostra o grafico 2.
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GRAFICO 2: Percentual de entrevistados segundo ao uso de AINE’s com e sem Prescrigao.

A automedicacao € provavelmente incentivada pelo bombardeio de
publicidade de medicamento e pela facilidade com que se compra estes produto nas
farmacias, mesmo os medicamentos de tarja vermelha, como alguns AINE’s, que
pela lei s6 poderiam ser vendidos com a apresentacdo da prescricdo (ROSANGELA
OLIVEIRA, 2002).

O percentual de entrevistados que afirmaram estar fazendo uso de
automedicacao € baixo, talvez pela metodologia empregada. E possivel que se
fossem considerados as prescricoes apenas quando apresentadas ao pesquisador,
este resultado fosse diferente.

A seguir apresenta-se o grafico 3 que fala sobre os AINE’s mais consumidos
entre os entrevistados antes e durante a realizacao da pesquisa.

2%
13% 8% ° 17%

BAAS

M Dipirona
1% H Paracetamol
M Diclofenaco
H Nimesulida
m Cetoprofeno
© Ibuprofeno

m Qutros

4%

GRAFICO 3. Frequéncia dos AINE’s mais consumidos entre os entrevistados.

Analisando o Grafico 3 é possivel observar que entre os analgésicos, o
medicamento mais utilizado foi o paracetamol com 32% (54), depois dipirona com
17% (28), A.A.S com 2%(3). Dos AINES os de maior uso foram nimesulida com 23%
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(39), Ibuprofeno com 13% (22), diclofenaco com 4% (6), e Cetoprofeno com 1% (2)
e outros medicamentos citados com 8% (14).

Natabela 1a seguir, encontram-se as quantidades e porcentagens
apresentadas anteriormente.

MEDICAMENTO QUANTIDADES
N* %
AAS 3 2
Dipirona 28 17
Paracetamol 54 32
Diclofenaco 6 4
Nimesulida 39 23
Cetoprofeno 2 1
Ibuprofeno 22 13
Outros 14 8

TABELA 1. Frequéncia dos AINE’s consumidos entre os entrevistados
Onde: * Cada pesquisado poderia assinalar mais de um medicamento consumido

A automedicacao € provavelmente incentivada pelo bombardeio de
publicidade de medicamento e pela facilidade com que se compram estes produtos
nas farmacias, mesmo os medicamentos de tarja vermelha, como os AINE, que pela
lei s6 poderiam ser vendidos com a apresentacao da prescri¢ao.

O AINE mais consumido, de acordo com a presente pesquisa, foi o
paracetamol, seguido pela nimesulida, depois a dipirona, Ibuprofeno, diclofenaco,
A.A.S e cetoprofeno.

A seguir apresenta-se o grafico 4 que mostra os sinais e sintomas que
motivaram o uso de AINE’s de acordo com os Participantes antes e durante a
realizacao da pesquisa.

Esses medicamentos, quando administrados de forma indevida podem
ocasionar diversos transtornos, as reacoes adversas ou efeitos colaterais. Assim
como outros medicamentos, os AINES apresentam potencial para causar reacoes
adversas, dada sua toxidade sobre varios sistemas.

Os medicamentos utilizados em geral possuem mais de uma Unica acao
especifica. Quando administrados a um paciente sao absorvidos e distribuidos,
ocorrendo normalmente a resposta esperada. (CLAYTON; STOK, 2006).

0 uso de farmacos em geral esta intimamente relacionado a presenca de
doencas. No entanto, € importante lembrar que a decisao de utilizar a grande maioria
dos medicamentos € complexa e, assim, os profissionais de saude precisam
compreender melhor os diferentes fatores relacionados ao uso de AINE, bem como
necessitam dar uma maior atencao aos subgrupos de uso evidenciados pelo estudo
(RIBEIRO AQ. 2002).
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GRAFICO 4. Sinais e sintomas que motivam o uso de AINE de acordo com os Participantes

0 uso de substancias quimicas para melhorar a dor e a inflamacao é uma das
necessidades mais antigas da humanidade. Porém os AINEs reduzem, mas nao
eliminam completamente os sinais e sintomas inflamatorios. Podemos observar que
dor no corpo e dor de cabeca esta muito correlacionado uma ao outro, sintomas que
podem ser alterados de acordo com o cotidiano que se vive (GOODMAN; GILMAN’S.
2001).

Na tabela 2 encontram-se as quantidades e porcentagens apresentadas
anteriormente.

Sinais e Sintomas Quantidade

N* %
Febre 27 10
Dor de cabeca 55 21
Dor no corpo 61 24
Dor na garganta 55 21
Célica 27 10
Dor muscular 22 9
Dor nas articulacoes 12 5

TABELA 2. Sinais e sintomas que motivam o uso de AINE de acordo com os Participantes
Onde: * Cada pesquisado poderia assinalar mais de um medicamento consumido

E possivel que muitas pessoas utilizem um antiinflamatério como se fossem
analgésicos. De acordo com Fuchs e Wannmacher (1998) é preciso considerar que
ao procurarem o tratamento com antiinflamatoério as pessoas buscam, em primeiro
lugar, o alivio da dor, que é o sintoma inicial e principal queixa.

A propriedade analgésica dos anti-inflamatorios € muitas vezes, tao eficaz que
estes acabam sendo usados em situacdoes que poderiam ser resolvidas com
analgésicos nao-opidides comuns ou com tratamento nao farmacol6gicos como
repouso, fisioterapia e outros.

Nao era objetivo desta pesquisa saber exatamente quais reacdoes adversas
eram sentidas, mas verificar a percepcao dos consumidores a respeito das possiveis
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reacoes adversas aos AINE’s. Até porque, para concluir se a reacao foi ou nao
provocada pelo medicamento em questao é preciso um estudo mais detalhado de
farmacologia e que inclui seguir algoritmos proprios da farmacovigilancia. A seguir
apresenta-se o grafico 5 que mostra a Distribuicao dos entrevistados quanto ao
conhecimento sobre os efeitos colaterais decorrentes do uso de anti-inflamatorios
nao esteroidais antes e durante a realizacao da pesquisa.

HSim

H N3o

GRAFICOS 5: Distribuicao dos entrevistados quanto ao conhecimento sobre os efeitos
colaterais decorrentes do uso de anti-inflamatérios nao esteroidais.

Segundo Goodman e Gilman (1996), muitos estudos sugerem que um
namero muito grande de profissionais da sadde que prescrevem nao instrui o
paciente adequadamente sobre a maneira de tomar a medicacao prescrita. Dose
tomada errada, na hora errada, tratamento terapéutico incompleto, constituem
alguns dos erros basicos que poderiam ser solucionados se houvesse um dialogo
melhor entre médico e paciente. Soma-se a isso o despreparo de muitos balconistas
gue por nao conhecerem a farmacologia dos medicamentos adquiridos deixam de
esclarecer davidas dos usuarios.

Percebe-se aqui uma contradicao nas respostas dos entrevistados, pois a
maioria prefere usar medicamento com prescricao, no entanto, reconhece que indica
medicamentos a outras pessoas. O brasileiro costuma se automedicar, € 0 mais
agravante € a mania que tem de medicar os outros, achando que nao vai causar
nenhum dano, no entanto, s6 deve-se tomar o AINE’s com a prescricao. Somente um
profissional habilitado pode definir o tratamento a ser seguido. O uso incorreto pode
atrasar o reconhecimento de doencas e até agrava-las.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, tendo em vista a importancia dos AINE’s e o0 seu impacto sobre a
salde da populacao, esta pesquisa buscou fornecer informacgodes relevantes sobre a
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utilizacao deste grupo de medicamentos que possam servir de ferramentas para
profissionais de salde, autoridades sanitarias, instituicdes de saude e pelos proprios
universitarios e consumidores de medicamentos.

Em relacao ao conhecimento a respeito das reacdoes adversas associadas ao
uso dos analgésicos e AINES, os participantes do sexo masculino relataram menor
desconhecimento do que os participantes do sexo feminino.

De acordo com os resultados, o perfil das pessoas que mais consomem
AINE’s entre os académicos é composto por mulheres, na faixa etaria maior que 18
anos, com nivel de conhecimento sobre os AINE’s.

O perfil encontrado coincide com muitas pesquisas realizadas atualmente,
provavelmente pelo fato de que as mulheres, em geral, procuram cuidar mais da sua
salde e da sua familia, e por isso estao mais expostas ao uso de medicamentos. As
pessoas mais velhas tendem a fazer uso com mais frequéncia de AINE’s devido ao
surgimento de doencas inflamatérias cronicas comuns com a idade. Porém entre os
jovens académicos expostos ao cansaco e dores de cabegca como citado consumem
muito mais que deveriam.

Dessa forma, foi verificado que os indices de automedicacdao sao mais
elevados entre as mulheres, além da diferenca entre os medicamentos
administrados. Afirmagao que se evidencia em virtude do maior contato que os
individuos possuem frente o assunto.

A prescricdo médica € a principal responsavel pelo consumo de AINE’s na
populacao estudada, entretanto a maioria dos entrevistados afirmaram que indicam
este tipo de medicamento para outras pessoas e utilizam por indicacao de outros.
Os AINE’s mais consumidos foram o paracetamol, seguido da nimesulida por via oral
€ as dores no corpo e dores de cabeca foram 0s principais motivos do uso relatado.
A maioria dos entrevistados nega sentir reacoes adversas com o uso de AINE’s.
Outros disseram nunca ter recebido nenhum tipo de alerta sobre ocorréncia de
reacoes adversas ao medicamento.

Os resultados deste estudo levam a uma reflexdao sobre o papel do
farmacéutico e sobre a responsabilidade deste profissional na promocao do uso
adequado dos medicamentos. Através de informacdes claras e da dispensacao
correta € possivel que os tratamentos com medicamentos sejam efetuados de forma
mais racional, eficaz e segura. Reforcando, assim, a funcao da farmacia comunitaria
como uma unidade de salde e nao apenas como um estabelecimento comercial.

Pode-se notar a necessidade de investimento em planos de educacao em
salde visando a reducao do uso indiscriminado de medicamentos, bem como o
surgimento de novas doencas e agravos a saude da populacao em geral.

Ao fim, observa-se que os AINE's sdao muito utilizados para tratamento
sintomatico, apontando para a necessidade da correta orientacao e também atencao
farmacéutica, bem como para a conscientizacao dos universitarios, visando
promover uma reflexao e responsabilidade dos mesmos com a prépria salide e com
a correta utilizacao de medicamentos.
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ABSTRACT: Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) represent the most
commonly consumed group of drugs in the world. The present study aims to analyze
the consumption of NSAIDs among academics of different ages and courses. The
methodology was based on an exploratory and descriptive study of quantitative
characteristics, where a questionnaire was applied to 111 university students,
containing questions about the socioeconomic and student profile of the students,
as well as the medications used. It was observed that 70% of the respondents were
female and 30% male. The predominant age group among those surveyed was 17 to
43 years and all were enrolled between the 1st and 7th period of their respective
course. Regarding the consumption of non-prescription and non-prescription NSAIDs,
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of the 111 participants, 30% reported that they purchased the drug on prescription.
Paracetamol was the most frequently mentioned NSAID, followed by nimesulide. Of
those interviewed, most said they did not feel any adverse reactions to the drug, nor
had they received any warnings about adverse drug reactions. Also in the majority,
the interviewees affirm to have received indications of NSAIDs without prescription.
Body aches and headaches were the main reasons for the reported use. Finally, it is
observed that NSAIDs are widely used for symptomatic treatment, pointing to the
need for correct orientation and also pharmaceutical attention, as well as for the
awareness of university students, aiming to promote their reflection and
responsibility with their own health and with the correct use of medicines.
KEYWORDS: NSAIDs. Rational Use of Medications. College students
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do Hospital da Restauracao (HR) - PE.

Caroline Estéfane da Silva Académica do 8° periodo do curso de Bacharelado em
Enfermagem pelo Centro Universitario Vale do Ipojuca - UNIFAVIP/DEVRY. E-mail:
caroline.estefany@hotmail.com

Celene Fernandes Bernardes Pos-graduada em Bioquimica, tendo obtido os titulos
de Mestre e Pds-doutorado na UNICAMP e o titulo de Doutorado na UNIFESP.
Trabalha na area de Bioquimica como professora e pesquisadora. Atua como
pesquisadora nas areas de bioenergética mitocondrial em células de mamiferos e
protozoarios e na area de metabolismo relacionado a atividade fisica. Como
professora de bioquimica ministra atualmente aulas para os cursos de medicina,
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biologia, veterinaria, nutricdo e quimica. Atuou como professora para 0s cursos de
farmacia, fisioterapia, biomedicina, terapia ocupacional e enfermagem.

Celielson Germano de Oliveira Graduagao em Medicina pela Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA) SAO LUIS-MA; Residéncia em Cirurgia Geral pelo Hospital
Universitario da UFMA- SAO LUIS-MA; Residéncia em Cirurgia do Aparelho Digestivo
pelo Hospital Universitario Joao de Barros Barreto (HUJBB) Belém-PA; Pés-Graduacao
em Cirurgia Minimamente Invasiva pelo IPEMEC/UNICETREX; Email:
celielson@hotmail.com

Cristiane Gomes Lima Professora do Centro Universitario do Vale do Ipojuca;
Graduada em Farmacia pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida; Pés-Graduada
em Citopatologia/Citologia Clinica pelo Centro de Capacitacdao Educacional (CCE
Cursos); Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de
Pernambuco; crislimah@hotmail.com

Dailane Ferreira Sousa Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do
Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciacao Cientifica PIBIC pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPg (2017 - 2018); Voluntaria
extensionista pela PROEX - UFMA. E-mail: dailane.sousal8@hotmail.com.

Daniela Oliveira Procorio Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale
do Ipojuca; E-mail para contato: danielapnutricionista@gmail.com

Daniella Martins Rodrigues Professora da Universidade Estadual do Tocantins-
UNITINS Graduacao em Enfermagem pela ITPAC- Instituto Tocantinense Presidente
Antonio Carlos; Grupo de pesquisa: X- Nucleo interdisciplinar de estudos e pesquisas
em saude publica, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail para contato:
daniella.mr@unitins.br

Débora Cristiane Paulino Silva Académica do 8° periodo do curso de Bacharelado em
Enfermagem pelo Centro Universitario do Vale do Ipojuca - UNIFAVIP/Devry.
Extensionista do projeto de extensao Universitario intitulado Qualidade de Vida da
Promocao a Saude Corporal e Mental, 2017.2 e do projeto de extensao Maternidade
Segura 2015.2 a 2016.1, 160h. Atua em projetos sociais voltados para promocao
de saude. E-mail: deborapaulino_@hotmail.com

Déborah Maria Carolline dos Santos Académica do 9° periodo no curso de Bacharel
em Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista
FIES 50% e ProUni 50%. Extensionista no projeto "Qualidade de vida através da
promogcao a saude corporal e mental." Monitora no projeto de Extensao
"Maternidade segura: Ciéncia, cuidado e amor." E-mail para contato:
debby mcs@hotmail.com

Edijane Helena da Silva Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry;
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Extensionista no projeto Operacao Segura: assisténcia de enfermagem
perioperatoria; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Centro Universitario do Vale
do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry, devido ao projeto de extensdo Operacao Segura:
assisténcia de enfermagem  perioperatoria. E-mail para contato:
edijane19@hotmail.com.br

Ednaldo Francisco Santos Oliveira Janior Professor do Centro Universitario
Uninovafapi, Professor do Instituto Federal do Piaui- IFPI, Coordenador e Professor
da Pés-graduacao Lato Sensu em Imaginologia do Centro Universitario Uninovafapi,
Graduacao em Tecnhologia em Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui- IFPI,
Graduando em Odontologia pela Faculdade Mauricio de Nassau, Pos-graduado em
Oncologia pela Universidade Estadual do Piaui- UESPI, Mestre em Saude da Familia
pelo Centro Universitario Uninovafapi, Doutorando em Ciéncias da Saude pela
Faculdade de Medicina do ABC.

Emanuelle Vilar Duarte dos Santos Académica do 9° periodo no curso de Bacharel
em Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry;
Monitora da disciplina de Salde da crianca e do adolescente. E-mail para contato:
emanuellevilar96@gmail.com

Emmily Fabiana Galindo de Franga Académica do 9° periodo no curso de Bacharel
em Enfermagem no Centro Universitario do Vale do lIpojuca- UNIFAVIP/DeVry;
Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em acidentes e
violéncias; Extensionista do projeto “Qualidade de vida através da promog¢ao a salde
corporal e mental”; Membro da Liga Estudantil de Saude Mental do Agreste - LESMA;
E-mail para contato: emmilyfabO9@gmail.com

Erliene Feitosa de Oliveira Cavalcante Professora do Curso de Enfermagem na
Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhao; Enfermeira do Hospital Regional
Materno Infantil - HRMI; Graduagao em Enfermagem pela Universidade Estadual
Vale do Aracau; E-mail: erlienefeitosa@hotmail.com

Fernando César Rodrigues Brito Graduado em Nutricao pela Universidade Estadual
do Ceara (1999) ; Especialista em Alimentacao Coletiva; Especialista em Bioquimica
e Biologia Molecular, Mestre em Saulde Publica pela Universidade Estadual do Ceara.
Doutorando em Biotecnologia e Saude pela Rede Nordeste de Biotecnologia
(Renorbio). Professor dos cursos de Nutricao, Enfermagem e Gestao Hospitalar e
coordenador do Curso de Graduacao em Nutricao e da Pos-Graduacao em Nutricao
Clinica e Funcional do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Floriacy Stabnow Santos Professora do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Graduacao em Enfermagem e Obstetricia pelo Centro
Universitario Adventista Sao Paulo; Mestrado Lideranca pela Universidade de Santo
Amaro-UNISA; Doutorado em Ciéncias pelo Programa de P6s-Graduacao da Escola
de Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo - EERP/USP; E-mail:
floriacys@gmail.com
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Francisca Aline Arrais Sampaio Santos Professora do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdao - UFMA; Graduacao em Enfermagem pela
Universidade Federal do Ceara - UFC; Mestrado em Enfermagem pela Universidade
Federal do Ceara - UFC; Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do
Ceara - UFC; E-mail: alinearraissantos@yahoo.com.br

Francisca Barbara Gomes da Silva Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciacao Cientifica PIBIC pela Fundacao
de Amparo a Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico do Maranhao - FAPEMA (2015);
E-mail: barbara.ufma@hotmail.com

Francisco José Nunes Aguiar Graduacao em Odontologia pela Faculdade Integral
Diferencial - DeVry/Facid (Teresina/Pi). Foi diretor de Extensao da Liga Académica de
Estética em Odontologia da DeVry/Facid. Aperfeicoamento em Cirurgia Oral Menor
pelo Institulo Lato Sensu em 2017 (Teresina/Pl). Habilitacdo em Laserterapia (CFO)
+ Capacitagao em Laser na Prevencao e Tratamento da Mucosite Oral em Pacientes
Oncolégicos (MEC) ALLASER. Intercambista do Programa em Salde Internacional e
Interdisciplinar da Chamberlain College of Nursing.

Gabrielle Guimaraes Araljo Graduagao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale
do Ipojuca; Pdés-graduada em Nutricao Clinica pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca; E-mail para contato: gaby_mello_@hotmail.com

Geam Carles Mendes dos Santos Possui graduacao em Nutricao pela Universidade
Estadual do Ceara (1999) e Mestrado em Ciéncias Fisiologicas pela Universidadea
Estadual do Ceara (2002). Atualmente é Pro-Reitor Académico do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Professor Adjunto do curso de graduacao em nutricao
e da Pos-graduacao de Nutricao Clinica e Funcional do Centro Universitario Estacio
do Ceara. E membro titular do departamento Nutricdo da Associacdo Médica de
Terapia Intensiva (AMIB). Tem Experiéncia em Gestao de curso e unidade
Universitaria. Na pesquisa e na vida profissional tém experiéncia na area de Nutricao
Clinica, com énfase em Unidade de Terapia Intensiva atuando principalmente nos
seguintes temas: Suporte Nutricional, Nutricao clinica, Nutricao experimental.

Gésica Kelly da Silva Oliveira Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - FAVIP.
Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Especialista em Ginecologia e Obstetricia.
Mestra em Educacdao em Ciéncias e Matematica pela Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE|CAA. Preceptora de Estagios do Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Centro Universitario do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|DeVry).
Pesquisadora do Laboratorio de Pesquisa em Politicas Publicas, Curriculo e Docéncia
- LAPPUC| UFPE.

Gilvamar Rodrigues Santiago Junior Graduacao em Farmacia pela Faculdade de
Imperatriz (FACIMP / DeVry); E-mail para contato: gilvamarjunior95@hotmail.com.
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Giovana Binbatti Selingardi Graduacao em Biomedicina pela DeVry Metrocamp

Hanari Santos de Almeida Tavares Coordenadora do curso de enfermagem da
Universidade Estadual do Tocantins — UNITINS; Graduacdao em Enfermagem pela
Faculdade do Bico do Papagaio; Grupo de pesquisa: Nicleo interdisciplinar de
estudos e pesquisas em salde publica, da Universidade Estadual do Tocantins. E-
mail para contato: hanari.sa@unitins.br

Helen Paula Silva da Costa Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular. Graduacao em Ciéncias
biolégicas. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Mestrado em
Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquimica.
Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil Pés-Doutorado. Universidade Federal do
Ceara, UFC, Brasil. Email: heloscosta@gmail.com

Herica Cecilia da Silva Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca - UNIFAVIP DEVRY; Pés-graduanda em Nutricao Clinica; E-mail para contato:
hericacecilia@gmail.com

Jaene Maria Sousa de Oliveira Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Voluntaria do Projeto de Extensao Estratégias de
incentivo a doacao de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional
Materno Infantil de Imperatriz; E-mail: jaine_mso@hotmail.com

Jailson Oliveira dos Santos Aluno do curso Tecndlogo em Radiologia da Adtalem
Devry Brasil | Facid. Email: jailson.som2@gmail.com

Janaina Miranda Bezerra Professora do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhao - UFMA; Graduagao em Farmacia-Bioquimica pelo Centro de
Ensino Superior do Para - CESUPA; Mestrado Ciéncias (Biologia da Relagcao
Patégeno-Hospedeiro) pela Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Ciéncias pelo
Departamento de Moléstias infecciosas da Faculdade de Medicina da USP; E-mail:
mbjanaina@hotmail.com

Janayna Aradjo Viana Professora da Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS;
Graduacao em Enfermagem pela Faculdade do Bico do Papagaio — FABIC; Mestrado
em Ciéncias Ambientais e Saude pela Pontificia Universidade Catélica de Goias- PUC-
GO. Grupo de pesquisa: Nucleo interdisciplinar de estudos e pesquisas em saude
publica, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail: janaynavi@hotmail.com

Jennifer Tayne dos Santos Sobral Nutricionista pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Pés-graduanda em Saldde Publica pelo Centro
Universitario do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Caruaru-PE
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Jéssica Correia Macedo Discente da Universidade Centro Universitario
DeVry/Unifavip;Graduanda em enfermagem pela Universidade Centro Universitario
DeVry/Unifavip;E-mail para contato: jessica_cmacedo2012@hotmail.com

Joao Lucas de Souza Galdino Graduando do oitavo periodo do curso de farmacia pela
UNIFAVIP-DEVRY; Monitoria de BIOQUIMICA 2015.1 E 2015.2; Iniciacdo cientifica:
Bioprospeccao e potencial tecnolégico de plantas da caatinga indicadas por usuarias
de uma unidade basica de salde do agreste de PE. No periodo de 2016. Email para
contato: lucasgaldinoO5@gmail.com

Jodo Xavier da Silva Neto Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular. Graduacao em Ciéncias
Biol6gicas. Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado
em Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em
andamento em Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil Email:
xaviersn@live.com

Josué Junior Araujo Pierote Doutorando do Programa de Pés-Graduacao em Clinica
Odontolégica FOP/UNICAMP. Mestre em Clinica Odontolégica (Area de Concentracao:
Dentistica) - FOP/UNICAMP (2015-2017). Cirurgiao-Dentista pela Universidade
Federal do Piaui (2010 - 2015). Participou do Programa de Estagio em docéncia
(PED/UNICAMP - 2015.2; 2016.1), Programa Nacional de Reorientagao da Formacao
Profissional em Salde (PRO-SAUDE - 2012-2014) articulado ao Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-SAUDE 2012-2014), do Programa de
Iniciacao Cientifica da Universidade Federal do Piaui (ICV 2012/203; ICV
2013/2014 e PIBIC 2014/2015).

Karoline Sabéia Aragao Graduada em Farmacia pela Universidade Federal do Ceara;
Doutora em Biologia Molecular e Nanobiologia pela Franca-UJF; Professora do Centro
Universitario Estacio do Ceara.

Laura Fabiane de Macédo Lopes Pereira Académica do 9° periodo no curso de
Bacharel em Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca-
UNIFAVIP/DeVry; Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em
acidentes e violéncias. Extensionista no projeto Operacao Segura: assisténcia de
Enfermagem perioperatoéria. Bolsista FIES 50% e ProUni 50%. E-mail para contato:
laurinha.lopes@hotmail.com

Laynara Santos Silva Académica do curso de Farmacia da Faculdade de Imperatriz,
Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhao; Membro da Liga Académica de Farmacologia
e Toxicologia da Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhao;
Grupo de pesquisa: Pesquisa de Iniciacao Cientifica (PICT) da Faculdade de
Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz - Maranhdo; E-mail para contato:
laynarass96@gmail.com
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Leandro Soares Damasceno Mestre em Nutricao e Saude, Especialista em Vigilancia
Sanitaria de Alimentos e graduado em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara.
Tem experiéncia como nutricionista, nas areas de Alimentacao Coletiva, Nutricao
Clinica, Saude Coletiva e Gestao de qualidade. Atua como nutricionista concursado
da Maternidade Santa Terezinha, pela prefeitura de Caucaia- CE. E professor do
Curso de Nutricao do Centro Universitario Estacio do Ceara e Centro Universitario
Fanor Devry. Atua também como orientador e membro de bancas de TCC 1 e 2 na
area de Alimentacao Coletiva, Alimentacao escolar, Seguranca Alimentar, Saude
Pdblica e Gastronomia. Na area académica, tem como foco de seus trabalhos a area
de Alimentacao Coletiva e Nutricdo em Saudde Publica.

Ligia Valéria de Souza Sa Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora
da disciplina de Bloco cirlrgico e CME; Extensionista no projeto Operacao Segura:
assisténcia de enfermagem perioperatoria. E-mail para contato:
ligiavaleria_sa@hotmail.com

Livia Fernanda Siqueira Santos Enfermeira no Hospital Regional Materno Infantil de
Imperatriz - MA; Graduacao em Enfermagem pela Universidade CEUMA; Especialista
em Salde da Familia pela Universidade Federal do Maranhao; E-mail: livia-
siqueira2011@hotmail.com

Lorena Carolina Santana de Aradjo Graduacdo em Nutricao pelo Centro Universitario
do Vale do Ipojuca; Mestranda em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Federal
de Pernambuco; Grupo de pesquisa: Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, da
Universidade Federal de Pernambuco; Bolsista Produtividade em Pesquisa pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); E-mail para
contato: lorenacs.araujo@gmail.com

Luana Germano de Oliveira Académica do curso de Farmacia da Faculdade de
Imperatriz - DeVry/FACIMP; Imperatriz - MA. Email: logluana@hotmail.com

Luana Rafaela de Lima Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do Vale do
Ipojuca - UNIFAVIP DEVRY; Pés-graduanda em Nutricao Clinica; E-mail para contato:
Rafaela.luana@hotmail.com

Lucas Martins de Sousa Graduando em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara. E-mail para contato: lucasmartinsdesousalO@gmail.com

Lucas Pinheiros Dias Universidade Federal do Ceara, Centro de Ciéncias,
Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular; Graduacao em Tecnologia em
Alimentos. Instituto  Federal do  Piaui, IFPI, Brasil. @ Mestrado em
Bioquimica. Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquimica.
Universidade Federal do Ceara, UFC, Brasil; Pés-Doutorado. Universidade Federal do
Ceara, UFC, Brasil. Email: Ipinheirodias@gmail.com
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Luciana Freitas Oliveira Devry - Fanor/ Faculdade Nordeste ; Graduacao em
Nutricdo. Devry -Faculdade Nordeste, Fanor, Brasil. Extensionista do Projeto Centro
de tratamento de transtornos alimentares, CETRATA. Universidade Federal do Ceara,
UFC. Brasil. Email:lucianawolney@yahoo.com.br

Luciana Moura Morais Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara (2017). Voluntaria do projeto de extensao e responsabilidade social educacao
nutricional nas escolas e para diferentes grupos populacionais como promocao da
salde. Voluntaria do programa de Iniciacao Cientifica com o projeto
“Desenvolvimento e Aplicacao de um Jogo Manual e um Aplicativo para Educacéao
Alimentar de Criancas com Sindrome de Down”. Membro voluntaria do projeto de
extensao e atendimento nutricional em adultos no consultério de nutricao no Nucleo
Integrado de Saude Estacio. Monitora voluntaria das disciplinas de Fisiologia
Humana e Nutricao Humana.

Luiz Francisco Wemmenson Gongalves Moura Universidade Estadual do Ceara,
Centro de Educacao, Ciéncias e Tecnologia da Regiao dos Inhamuns-CECITEC;
Graduacao em ciéncias biolégicas. Universidade Estadual do Ceara, UECE, Brasil.
Especializacao em Biologia e Quimica. Universidade Regional do Cariri, URCA, Brasil.
Doutorado em andamento em biotecnologia de produtos naturais. Rede nordeste de
biotecnologia, RENORBIO, Brasil. Email: wemmenson.moura@uece.br

Maraisa Greggio Delboni Graduacao em Odontologia pela Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas PUC (2001), Especialista em Endodontia pelo Centro de
Pesquisas Odontologicas Sao Leopoldo Mandic, Campinas-SP (2003), Mestrado
(concluido em 2006) e Doutorado (concluido em 2009) em Clinica Odontolégica com
Area de Concentracdo em Endodontia pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba
Universidade Estadual de Campinas (FOP-UNICAMP). Doutorado "Sanduiche" com
estagio de 6 meses na Universidade de lowa, nos Estados Unidos, no Laboratério de
Biologia Molecular, com apoio PDEE-CAPES (2008). Professora de Endodontia,
Microbiologia Oral e Clinica Integrada na Devry/Facid e cursos de especializacdo em
Endodontia na ABCD e Ciaodonto.

Marcelino Santos Neto Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Maranhao - UFMA; Professor Permanente do Curso de Pés Graduacao em
Enfermagem (PGENF/UFMA - Mestrado). Graduacao Farmacia e Habilitado em
Analises Clinicas (Bioquimica) pela Universidade Federal do Para - UFPA; Mestrado
em Gestao, Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Farmacéutica pela Pontificia
Universidade Catélica de Goias (PUC-GO). Doutorado em Ciéncias (DINTER
USP/UFMA/UESC) pelo Programa Enfermagem em Saude Puablica da Escola de
Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP). E-mail:
marcelinosn@gmail.com

Marcony Luiz Silva Discente da Universidade Centro Universitario DeVry/Unifavip;
Graduando em farmacia pela Universidade Centro Universitario DeVry/Unifavip;E-mail
para contato: marcony_lb@hotmail.com
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Marcos André de Aradjo Duque Professor da UNIFAVIP - DeVry; Graduagdo em
Biomédico com habilitacao em Patologia Clinica, graduado pela Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Mestre em Biologia Aplicada a Saude pelo
Laboratério de Imunopatologia Keiso Asami (LIKA), area de concentracao Patologia
Humana (Setor de Patologia do LIKA), doutorando em Ciéncias Bioldgicas (Centro de
Ciéncias Biologicas) também pela UFPE. Desenvolve pesquisa na area biomédica
com foco em PATOLOGIA, ANATOMIA PATOLOGICA, HISTOPATOLOGICO,
IMUNOISTOQUIMICA, ANALISES ULTRAESTRUTURAL e BIOLOGIA MOLECULAR. E
pesquisador com foco em Patologias dos Distlrbios Circulatorios (Estudo dos
Aneurismas de Aorta e seus marcadores biologicos - Metaloproteinases de
Matriz/MMPs-2, e -9, Alfa 1 antitripsina, Ferritina, Calprotectina), membro do Grupo
de Pesquisas em Processos Patologicos (GP3) do Departamento de Patologia -
Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da UFPE. Doutorado em andamento em Ciéncias
Biol6gicas pela UFPE. E-mail para contato: marcosduque3@gmail.com

Maria de Fatima da Costa Queiroga Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara (2017). Voluntaria do projeto de extensao e responsabilidade social
educacao nutricional para diferentes grupos populacionais.

Maria Dioneia Ferreira de Medeiro Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca -
UNIFAVIP DeVry.

Maria Evanily Campos Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - UNIFAVIP
DeVry.

Maria Gabriela Santos da Silva Graduanda do curso de Farmacia do Centro
Universitario do Vale do Ipojuca; gabi-santos-silva@hotmail.com

Maria Monalis de Lima Académica do 9° periodo no curso de Bacharel em
Enfermagem no Centro Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora
da disciplina de Bloco cirlrgico e CME; Extensionista no projeto Operacao
Segura: assisténcia de enfermagem perioperatéria. Membro da Liga Académica de
Praticas Integrativas e Complementares - LAPIC; E-mail para contato:
mariamonalis96@gmail.com

Maria Santa Silva Leal Ferreira Graduanda do 8° periodo do curso de Farmacia pela
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de anatomia 2015.1; Iniciacao cientifica 2016.1 e
2016.2 - Avaliacao dos perfis de diagnostico para infarto agudo do miocardio nos
centros de saude localizados na cidade de Caruaru - PE; Ministrante do curso de
aperfeicoamento de Controle e garantia de medicamentos, cosméticos e insumos
farmacéuticos 2017.2; Grupo de pesquisa: Atividade antimicrobiana da punica
granatum frente a bactérias gram positivas e gram negativas- UFPE;E-mail para
contato: mariasantaleal@hotmail.com

Mariana Borges Sodré Lopes Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal
do Maranhao - UFMA; Bolsista de Iniciagao Cientifica PIBIC pelo Conselho Nacional
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de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq (2015 - 2016); E-mail:
marianaborgessodre@hotmail.com

Marta da Rocha Moreira Bacharel em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara
- UECE (1998). Mestre Ciéncias Fisioldgicas pela Universidade Estadual do Ceara
(2001) e Doutoranda em Saude Coletiva- UECE. Possui experiéncia na area de
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Paulo de Tarso Silva de Macedo Professor do Centro Universitario UNINOVAFAPI.
Professor da faculdade Adtalem Devry Brasil|Facid. Graduacao em Cirurgiao-
Dentista pela Universidade Federal de Piaui. Graduacao em Tecnologia em
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mamografia.

Thaise Albuquerque Torres Professora Tempo Integral do Curso de Enfermagem
UNIFAVIP-Devry, Caruaru-PE; Preceptora e Enfermeira Obstetra do Hospital Barao de
Lucena, Recife PE; Coordenadora da Educacao Permanente e Enfermeira Obstetra
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Verlaine Suénia Silva de Sousa Possui Graduagao em Nutricao pela Universidade
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Sobre a organizadora

Ana Luiza Sandrini Atualmente é enfermeira no setor de pediatria do Hospital e
Maternidade Sao josé dos Pinhais. Enfermeira no setor de Transplante de Medula
Ossea, hematologia e oncologia do hospital Pequeno Principe (2013-2014). Membro
da comissao de cateteres do Hospital Pequeno Principe. (2013). Membro da
comissao de curativos do Hospital Pequeno Principe. (2013). Enfermeira assistencial
no setor de quimioterapia no Hospital Erasto Gaertner (2012-2013). Dois anos € oito
meses no Transplante de Medula Ossea -(TMO)- HC-UFPR (saida por término
contratual)(2009-2011). Um ano como membro do comité transfusional do Hospital
de Clinicas- Curitiba.(2010-1011). Membro da banca de trabalho de conclusao de
pés graduacao em oncologia do hospital Erasto Gaertner 12-2011. Treinamento em
trabalho: Atualizacao em Urgéncia e Emergéncia. 2010. Monitora em treinamento
para equipe do TMO-HC em atualizacdes em Hemoterapia. 2010. Palestrante para
académicos de enfermagem sobre o papel do enfermeiro no Transplante de Medula
0ssea 2010-2011. Monitoria na palestra: Qualidade de vida e educacao sexual-2004
no municipio de Castro. 4° Semana de enfermagem do CESCAGE-2004, sobre o
tema: Género, Saude e Enfermagem. Salao de iniciacao cientifica do CESCAGE-2004
como ouvinte. Il Congresso Internacional de especialidades pediatricas do Hospital
Pequeno Principe - Curitiba - 2005. Trabalho voluntario na campanha de vacinacao
contra a Poliomielite, na cidade de Castro no ano de 2005. 5* Semana de
enfermagem do CESCAGE -2005, sobre o tema: Atuacdao da enfermagem nas
diversas areas. Exposicao de poster na 52 Semana de enfermagem do CESCAGE -
2005, sobre o titulo: Incidéncia da doenca de chagas em Santa Catarina. Palestrante
na Campanha Mundial de Combate a Tuberculose-2006 no municipio de Ponta
Grossa. Monitoria na palestra: Cuidados com Feridas Cronicas- 2006 no CESCAGE.
Curso de aperfeicoamento de cuidados de enfermagem a clientes com feridas no
ano de 2006 no CESCAGE. Evento de extensao universitaria sobre o tema: O
processo de envelhecimento na Universidade Federal do Parana-2006.
Apresentacao de trabalho cientifico na semana da CCIH-2007 do Hospital Bom
Jesus: O papel da enfermagem na orientacao do paciente quanto a coleta de urina.
Apresentacao de trabalho cientifico na semana de CCIH-2007 do Hospital Bom
Jesus: Medidas de precaucoes, precaucdes padrao e precaucoes por via de
transmissao. Exposicao de poster na semana de enfermagem-2007 do Hospital Bom
Jesus: Cuidados de enfermagem com o paciente submetido a drenagem de térax.
Monografia sobre o titulo: “A influéncia das atividades nos processo saude-doenca
do idoso”. Palestrante no Hospital Anna Fiorilo Menarin da cidade de Castro- Pr
durante a semana da CIPA-O8/07 sobre o tema: “Medidas de precaugoes,
precaucoes padrao e precaucoes por via de transmissao. Cursos de proficiéncia a
distancia COFEN sobre os temas: "A¢des de Enfermagem na Prevencao e Controle
das Infeccoes Hospitalares: Aspectos Fundamentais", "Alteracoes e Intervencoes
Associadas ao Envelhecimento", "Quimioterapia: Atualizando o Saber e o Fazer do
Enfermeiro”, "Atencao a Saude da Mulher: Bases para o Cuidado de Enfermagem".
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