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APRESENTACAO

O segundo volume da colecao “Analise Critica das Ciéncias da Saude” possui
vinte e oito capitulos estruturados em dois contextos diferentes, mas que sao intrinsecos
e se correlacionam diretamente. Os mecanismos de saude publica e seus estudos
jamais estardo desconectados da area do ensino em saude, assim congregamos
neste volume tematicas que transitam nessas duas grandes areas, analisando com
perspicacia e de forma critica cada trabalho.

Com enfoque direcionado ao processo saude-doenca, ensino desenvolvimental,
primeiros socorros, validacao e desenvolvimento de protocolos, praticas integrativas,
saude do trabalhador, aleitamento materno, saneamento basico, fatores soécio-
econOmicos, divulgacao e ensino em saude a obra apresenta dados substanciais de
informacgdes que ampliarédo o conhecimento do leitor e que contribuirdo com a formacgao
e possiveis avancos nos estudos correlacionados as tematicas abordadas.

Pelas novas diretrizes curriculares, os cursos na area da saude tém como
finalidade geral: “Levar os alunos dos cursos de graduacdo em saude a aprender
a aprender que engloba aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos
e aprender a conhecer, garantindo a capacitacdo de profissionais com autonomia e
discernimento para assegurar a integralidade da atenc¢ao e a qualidade e humanizacéo
do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades”. Visando Alcancar
esse contexto essa obra se torna relevante e fundamental no sentido de discutir saude
publica e suas diversas ramificacdes atuais.

Finalmente destacamos que tanto este segundo volume quanto o primeiro desta
obra intitulada “Analise Critica das Ciéncias da Saude” é significante e atua, mérito
de inumeros profissionais que estimulam a ciéncia no nosso pais assim como da
Atena Editora que fomenta a cada novo livro a possibilidade de produzir conhecimento
em saude nas condi¢gbes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que
este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do
desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto.
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CAPITULO 19

SENTIMENTOS SAO SEMPRE UMA SURPRESA:
RELATO DE TRANSEXUAIS ACERCA DO
PROCESSO DE TRANSEXUALIZACAO

Helena Ribeiro Hammes
Mariana Fonseca Laroque

11 INTRODUCAO

O sentimento de n&o pertencimento
ao sexo biolégico permeia o discurso dos
individuos transexuais. Seguramente, as
expressdes da sexualidade humana, nas suas
mais diversas formas é algo muito antigo.
Alguns aspectos referentes a transexualidade
buscam o entendimento na cultura, historia da
humanidade, filosofia e discursos subjetivos
que almejam a desconstrucdo de opinides
centralizadas e pontuais acercas de coisas e
pessoas (BECK, 2013).

Porém em se tratando de sentimentos, de
uma maneira global tem-se algo peculiar, seja
para ser descrito ou concretizado, pois é uma
possibilidade livre para que cada um reflita e
0 caracterize da forma que quiser, desprovido
de entendimento por parte de outrem, ou seja,
indefinido, indeterminado, desconhecido e
hipotético (DONATO, 2016).

Na sociedade contemporanea, sabemos
que prevalece a cultura da heteronormatividade,
que divide o0s corpos-homens e corpos-

mulheres, o que atesta que género sexual
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ao qual o sujeito pertence, no qual corpo e
género devem ser correspondentes. Aqueles
que nao se enquadram dentro dos padrbes
heteronormativos, que sédo os transexuais,
sdo estigmatizados como se fossem abjetos,
ou seja, excluidos da sociedade. A pessoa
transexual, muitas vezes, vivéncia sofrimentos
e esses, normalmente, ndo s&o expressos por
eles ao longo do processo de transexualizacao
gerando angustias, revoltas, tristezas e
isolamento (DIAS, 2014).

A enfermagem tem destaqgue na
assisténcia a transexuais, na literatura cientifica
€ possivel encontrar a referéncia ao profissional
enfermeiro como sendo o mais apto e capacitado
a acolher, desenvolver escuta terapéutica e um
cuidado humanizado com a populagcéo trans
(FRAZAO, 2016).

Sendo assim, o presente trabalho, recorte
dos resultados de um trabalho de conclusao
de curso, tem como objetivo identificar os
sentimentos vivenciados pelo transexual
relacionados a sua histéria de vida através dos

discursos por eles apresentados.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um recorte extraido dos

resultados de um Trabalho de Conclusao de
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Curso da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, intitulado:
“As percepcbes dos individuos frente a vivéncia da transexualidade”. A referida
pesquisa é qualitativa e descritiva. Foi desenvolvida em uma ONG (Organizagao Nao
Governamental) localizada em um municipio no sul do Brasil. Foram entrevistados
cinco participantes maiores de dezoito anos e que se autodeclararam transexuais. A
coleta de dados se deu através do método denominado “snow ball” (bola de neve),
que possibilita a uma forma de amostra ndo probabilistica se utilizar de cadeias de
referéncia onde os individuos poderiam indicar outros participantes. As entrevistas
foram semiestruturadas abertas concomitantemente as grava¢des em audio durante
0 periodo referente aos meses de maio e junho de 2018. Utilizou-se para realizar
a analise dos dados um tipo de analise de conteludo classificada como tematica
(MINAYO, 2014). Quanto aos aspectos éticos, atentou-se para Resolucao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, foi respeitado o anonimato dos participantes através
do uso de codinomes (Alvo Dumbledore, Harry Potter, Hermione Granger, Luna
Lovegood e Minerva Mcgonagall), além do estudo ter sido aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa de uma Universidade Federal Brasileira sob o nimero 538.882.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Elucidar os sentimentos que delinearam a vivéncia transsexual se tornou um
desafio, pois a literatura com relacdo a essa tematica ainda € diminuta. As bases
literarias, geralmente evidenciam aspectos mais amplosrelacionados atransexualidade,
ou seja, buscam o entendimento na cultura, histéria da humanidade, filosofia e discursos
subjetivos que almejam a desconstrucao de opinides centralizadas e pontuais acercas
de coisas e pessoas.

O recorte da referida pesquisa descreve o sentimento que prevaleceu durante
0 processo de vivéncia da transexualidade, levando em consideracdo o olhar na
perpectiva da pessoa transexual. A partir do exposto, os principais sentimentos citados
pelos sujeitos foram: felicidade, amor préprio, tristeza, abandono e calmaria.

Para Silva e Cerqueira (2014) existe uma metafora em relacao ao mundo teatral,
onde os atores tém sorte, cabendo a si mesmos o querer participar de uma tragédia
ou comédia, cenas de sofrimento ou de alegria, sorrisos ou lagrimas, porém divergindo
do mundo real. Nessa reflexdo aprofundada dos padrbes atuais, homens e mulheres
séo forcados a desempenhar papéis pelos quais ndo tém a menor aptidao, sendo o
mundo o palco, apesar de os papeis serem mal distribuidos. A primeira entrevistada,
Minerva Mcgonagall, relata na sua vivéncia o desejo que os autores referem, sendo
ela uma mulher em um papel mal distribuido. Descreve felicidade como um sonho.
Consegue dar valor para algo que ja € arraigado na sociedade heteronormativa, como
sendo preceito de ordem cronoldgica, de algo esperado, necessario, podendo néao
estar atribuido ao significado verdadeiro da questdo. O que deseja através do seu
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sentimento primordial é:

[...] Felicidade! E o sentimento que resume minha vida. Porque é isso ai que eu
quero! eu sempre tive 0 sonho de ser feliz, de um dia poder botar um vestido branco
e sair casando com um homem (Minerva Mcgonagall).

Com o préximo relato, sobre o seu sentimento destaque, percebemos que sua
trajetoria foi ardua, com inumeros obstaculos, soliddo e rejeicdo. Luna Lovegood
precisou se reinventar, renascer no seu amor proprio e ter resiliéncia para seguir
adiante:

[...] Amor! Amor por mim mesmo! Hoje eu me amo! Me amo do jeito que eu sou,
se eu tiver que usar salto, botar calcinha, cueca, eu me amo mesmo do jeito que eu
sou. Porque eu me aceitei (Luna Lovegood).

Esse € o mundo real, cheio de dissabores para as pessoas que, frente a um estado
cadtico entre corpo e mente, rompem as estruturas e decidem acolher a si proprias,
num mundo cheio de preconceitos. Os sujeitos retratam essa luta por suas existéncias
como um estimulo positivo, uma busca incansavel por direitos e fundamentalmente
respeito, porque ndao sdo monstros, alienigenas ou seres desconhecidos, sdo pessoas,
séao sentimentos (SAMPAIO; GERMANO, 2017).

Ja Harry Potter, perdeu a mae ainda em sua juventude, e carregou consigo a hao
aceitacao da mesma para com as suas escolhas. Por isso, destaca a tristeza como
sendo o sentimento mais prevalente na sua caminhada a transexualidade.

[...]Tristeza! por ndo me enxergar ainda como eu gostaria, e ter vergonha da
maneira que os outros me olham... por ndo conseguir superar meus traumas (Harry
Potter).

A dificuldade esta, tanto no seio familiar quanto nas relagcdes externas, em
aceitar de imediato condicdes iguais a todos, evitando tristezas e sofrimentos, como
na fala supracitada, experimentados pelas pessoas que ndo se enquadram no modelo
hegemodnico de sexualidade. Ja é primitivo 0 momento em que a sociedade deveria
aceitar com naturalidade que uma identidade de género diferente do sexo anatémico
nao pode ser empecilho para que o individuo se desenvolva plenamente, dando
condi¢des para que todos tenham uma adequada insercédo no meio social (SOUZA;
HESPANHOL, 2014).

Na literatura, a maioria dos aspectos relacionados a felicidade é de cunho
psiquico (personalidade, otimismo, resiliéncia, gratiddo, presenca de altos escores de
emoc6es positivas). E possivel que alguns dos aspectos socioculturais associados,
como a religiosidade, atuem, pelo menos em parte, mediados por questoes emocionais
(FERRAZ; TAVARES; ZILBERMAN, 2007).

Hermione Granger desabafa: [...] Abandono! pra mim foi muito cruel! quando
cheguei pra minha mae, referindo ser transexual, fui expulsa de casa por ela ser
evangélica... (Hermione Granger).

Ademais, as incertezas das familias retratadas como molde em uma sociedade
patriarcal, que nao aceita a possibilidade de julgamentos advindos dos padrdes
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“‘exemplares” para com a transexualidade do filho, agora filha. Relata abandono em
todos os sentidos, em detrimento de doutrinas religiosas radicais, pais separados, ou
seja, figura paterna desprovida de comprometimento, e expulsdo de casa.

Finalizando com o relato de Alvo Dumbledore, como desfecho feliz em uma
trajetoria de descobrimento, seu sentimento essencial surgiu como um dos mais
satisfatorios: a calmaria, a paz interior. Ele diz:

[...] Calma! Eu t6 numa calmaria agora, eu finalmente entendo as coisas, o fato de
eu ser trans ndo me traz tanta ansiedade, o fato de eu entender me trouxe calmaria!!!
Nao fico acordado mais a noite pensando: o que é isso?! Eu sei 0 que &, eu sei 0 que
fazer, me traz paz! (Alvo Dumbledore).

A busca incessante por novos argumentos, a motivacdo ao permitir que o
interior desses seres humanos seja expresso em palavras resume o significado dessa
pesquisa, em que os sentimentos nas suas mais diversas subjetividades s&o a grande
surpresa nas entrevistas, bem como a trajetéria de cada um de superacgéo, garra e
persisténcia em um mundo de poucos.

41 CONCLUSOES

Para os transexuais, essa experiéncia de refletir e revelar seus sentimentos,
tendo a escuta terapéutica como uma das ferramentas mais importantes da
assisténcia de enfermagem, foi muito gratificante. Esses individuos enfrentam dramas,
incompreensdes e lutam por suas vivéncias cotidianas serem mais respeitadas e com
menos sofrimentos, por isso € necessario que nds, profissionais da area da saude,
reconhecamos que transexuais vivenciam situacdes de extrema vulnerabilidade social
e necessitam da garantia do seu direito a saude, como também do direito de dispor da
sua individualidade acerca de género, do direito a realizagdo da cirurgia de adequacgéao
de sexo, do direito a livre orientacdo sexual, e principalmente, merece ter direito a sua
dignidade humana, compreendida e respeitada.

Com a pesquisa qualitativa e descritiva entendemos o universo subjetivo dos
significados, motivos, atitudes, crencas e valores. Ela é capaz de proporcionar
reflexdes inovadoras em relagdo a realidade. A transexualidade precisa ter visibilidade
social para que o preconceito e as rejeicbes possam ser superados pelas pessoas
transexuais, desvinculando os sofrimentos dentro desta experiéncia de quadros
patologicos, pois eles/elas tém direito de ter uma vida digna, respeitada e feliz. S&o
necessarias pesquisas voltadas para esta tematica, principalmente provenientes das
areas da saude.
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