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APRESENTAÇÃO

O e-book Avanços e Desafios da Nutrição no Brasil 3, traz um olhar multidisciplinar 
e integrado da nutrição com a Ciência e Tecnologia de Alimentos. A presente obra é 
composta de 66 artigos científicos que abordam assuntos de extrema importância 
relacionados à nutrição e a tecnologia de alimentos. O leitor irá encontrar assuntos 
que abordam temas como as boas práticas de manipulação e condições higiênico-
sanitária e qualidade de alimentos; avaliações físico-químicas e sensoriais de 
alimentos; rotulagem de alimentos, determinação e caracterização de compostos 
bioativos; atividade antioxidante, antimicrobiana e antifúngica; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios; insetos comestíveis; corantes naturais; tratamento de 
resíduos, entre outros. 

O e-book também apresenta artigos que abrangem análises de documentos 
como patentes, avaliação e orientação de boas práticas de manipulação de alimentos, 
hábitos de consumo de frutos, consumo de alimentos do tipo lanches rápidos, programa 
de aquisição de alimentos e programa de capacitação em boas práticas no âmbito 
escolar. 

Levando-se em consideração a importância de discutir a nutrição aliada à 
Ciência e Tecnologia de Alimentos, os artigos deste e-book, visam promover reflexões 
e aprofundar conhecimentos acerca dos temas apresentados. Por fim, desejamos a 
todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan e Vanessa Bordin Viera 
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CONSUMO DE ALIMENTOS DO TIPO LANCHES 
RÁPIDOS (FAST FOOD) POR ESTUDANTES DE 

ENSINO MÉDIO

CAPÍTULO 30

Andréia Cirolini
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio 

Politécnico da UFSM, Santa Maria – RS

Taís Paranhos Bilião
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio 

Politécnico da UFSM, Santa Maria – RS

Vanessa Pires da Rosa
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio 

Politécnico da UFSM, Santa Maria – RS

Ana Paula Daniel 
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio 

Politécnico da UFSM, Santa Maria – RS

RESUMO: O presente trabalho de pesquisa 
procurou identificar a preferência e frequência 
de consumo de alimentos do tipo lanches 
rápidos (fast food) realizados por estudantes 
do Ensino Médio. A aplicação dos questionários 
sobre a preferência e frequência de consumo 
de alimentos do tipo lanches rápidos (fast food) 
no ambiente cotidiano e durante a alimentação 
escolar de jovens estudantes do Ensino Médio 
ocorreu em duas escolas públicas (Cidade de 
Agudo e Santa Maria – RS). Verificou-se que os 
estudantes das duas escolas públicas avaliadas 
consomem produtos do tipo fast food pelo 
menos a cada 30 dias (Xis, Hambúrguer e Mc 
Donalds) e que a frequência de consumo pode 
estar relacionada à renda familiar, bem como 
disponibilidades deste tipo de alimento. Também 

se observou que embora o mercado ainda não 
apresente disponíveis produtos cárneos, como 
o hambúrguer bovino enriquecido com fibra, 
em torno de 70% dos jovens consumiria estes 
produtos.
PALAVRAS-CHAVE: preferência, frequência, 
lanches rápidos.

ABSTRACT: The present research sought 
to identify the preference and frequency of 
consumption of food fast food type performed 
by high school students. The questionnaires on 
the preference and frequency of consumption of 
fast food in the everyday environment and during 
school feeding young high school students 
occurred in two public schools (City of Agudo 
and Santa Maria - RS). It was found that students 
from two public schools evaluated consume fast 
food type products at least every 30 days (Xis, 
Burger and Mc Donalds) and the frequency of 
consumption may be related to family income 
and availability of this type of food. It was also 
observed that although the market still does not 
present available meat products such as beef 
burger enriched with fiber, around 70% of young 
people consume these products.
KEYWORDS: preference, frequency, fast food.
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1 |  INTRODUÇÃO 

No Brasil, as doenças cardiovasculares são as principais responsáveis pelos 
óbitos ocorridos anualmente e de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia 
o desenvolvimento dessas doenças pode ser influenciado por alguns fatores como 
alimentação inadequada, sedentarismo, obesidade, aumento do colesterol, pressão 
alta, diabetes e tabagismo (SBC, 2018). A Organização Mundial da Saúde (OMS) 
estima que em 2025 cerca de 2,3 bilhões de pessoas apresentem excesso de peso e 
700 milhões serão obesos no mundo, no Brasil, estudos apontam que mais de 50% da 
população está acima do peso (ABESO, 2019).

Visando mudar esse cenário, mundialmente tem se adotado como prioridade 
nas políticas públicas a promoção de hábitos alimentares e estilo de vida saudável 
(BRASIL, 2012).

Como destaca Enes e Slater (2010), para haver a consolidação de hábitos 
saudáveis, as ações devem ser estabelecidas o mais precocemente possível, sendo a 
adolescência uma fase favorável para estas intervenções. 

Os jovens geralmente apresentam hábitos alimentares oriundos de sua rotina 
familiar, além de relações no âmbito escolar (merenda escolar), como entre atividades 
com amigos. O consumo excessivo de gorduras, associado a uma dieta desequilibrada 
resulta em um aumento de doenças cardiovasculares e obesidade. Além disso, há 
uma tendência em aumentar o índice de obesidade no Brasil e no mundo. Assim, 
o presente trabalho de pesquisa procurou identificar a preferência e frequência de 
consumo de alimentos do tipo lanches rápidos (fast food) e alimentos mais saudáveis, 
como os integrais ou aqueles alimentos que contenham fibras na sua composição. 
Esta pesquisa se designou para estudantes do ensino médio, pois é uma faixa etária 
em que o consumo ou a pretensão do consumo de lanches é proeminente entre os 
adolescentes.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

O questionário sobre a preferência e frequência de consumo de alimentos do tipo 
lanches rápidos (fast food) e o consumo de alimentos que contêm fibras foi baseado 
no ambiente cotidiano e na alimentação escolar de jovens estudantes do Ensino 
Médio. A aplicação do questionário ocorreu em duas escolas públicas, na escola 
pública estadual localizada na cidade de Agudo no RS, onde participaram da pesquisa 
os estudantes da 3ª série do Ensino Médio (n= 70) e na escola pública federal na 
cidade de Santa Maria no RS, onde participaram estudantes do 2ª e 3ª série do Ensino 
Médio (n=64). Os dados coletados pelo questionário foram tabulados e realizou-se a 
avaliação através de cálculos em porcentagem (%).

O questionário aplicado continha perguntas sobre a idade, sexo, profissão do 
responsável, identificação do aluno e quatro (4) perguntas fechadas, o qual o aluno 



Avanços e Desafios da Nutrição 3 Capítulo 30 258

deveria optar por uma ou mais alternativa dependendo da questão a ser analisada. 
Estas perguntas tinham como objetivo analisar a tendência do aluno, ao consumo de 
lanches rápidos do tipo fast food ou ao consumo de produtos integrais ou com adições 
de fibras.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A importância de nutrir-se com alimentos saudáveis esta aumentando, devido 
ao número elevado de doenças resultantes da alimentação inadequada. Desta forma, 
devemos incentivar as pessoas a ingerir alimentos saudáveis, pois hoje em dia a um 
grande consumo de gordura, açúcar, refrigerantes, produtos com alto valor calórico 
e entre tantos outros produtos industrializados, os quais têm entrado cada vez mais 
cedo na alimentação de crianças e adolescentes. 

O conhecimento e a educação alimentar já nos primeiros anos de vida permitem 
a prevenção de doenças que podem surgir no futuro, as quais podem ser decorrentes 
de uma má alimentação. Desta forma, durante a fase adulta será possível desfrutar de 
uma saúde mais equilibrada. 

A partir destas ideias foi aplicado o questionário para os estudantes do Ensino 
Médio em duas escolas públicas da Região Central do RS.  Assim foi verificada a 
frequência de consumo de alimentos do tipo fast food e o consumo de alimentos que 
contêm fibras. Os resultados estão apresentados nas Figuras 1 e 2. A diferença entre 
a frequência de consumo dos estudantes da Escola Pública Estadual da cidade de 
Agudo - RS com relação aos estudantes da Escola Pública Federal da cidade de Santa 
Maria - RS pode estar relacionado à renda familiar, bem como disponibilidades deste 
tipo de alimento. A cidade de Agudo - RS apresenta em torno de 16.729 habitantes, 
enquanto que Santa Maria - RS estima ter em torno de 274.838 habitantes.  

 

Figura 1: Frequência de consumo (%) de alimentos do tipo fast food e alimentos que contêm 
fibras por estudantes do Ensino Médio da Escola Pública Estadual (n=70).
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Figura 2: Frequência de consumo (%) de alimentos do tipo fast food e alimentos que contêm 
fibras por estudantes do Ensino Médio da Escola Pública Federal (n=64).

De acordo com os resultados verificou-se que o consumo de biscoitos integrais 
ocorre em uma frequência menor, a cada 15 dias. Já o consumo de cookies na escola 
estadual não é consumido pela maior parte dos alunos, mas na escola federal o 
consumo deste alimento é a cada 15 dias.

No segundo momento foi perguntado se os estudantes consumiriam alimentos 
do tipo fast food como hambúrguer e cookies enriquecidos com farelo de aveia e a 
maioria dos estudantes (72-78%) das duas escolas públicas demostraram interesse 
pelos produtos (Figura 3). 

A tendência apresentada pelos estudantes ao consumo de lanches rápidos nos 
mostra um motivo de preocupação, pois são alimentos com alto teor de gordura e 
sódio. Sendo que os mesmos são os mais consumidos pelos estudantes, isto pode 
ocasionar em obesidade ou em outras doenças. Além disso, esta faixa etária também 
apresenta uma elevada frequência de consumo de refrigerantes, sendo que os jovens 
com idade entre 18 e 24 anos, 36% declararam tomar regularmente a bebida, segundo 
a pesquisa apresentada pelo VIGITEL em 2012, já aos 65 anos este percentual é de 
12% (PORTAL BRASIL, 2017). 
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Figura 3: Porcentagem de estudantes de escolas públicas que consumiriam os produtos do tipo 
fast food e cookies enriquecidos com fibras.

4 |  CONCLUSÕES 

O presente trabalho de pesquisa verificou que os estudantes do ensino médio 
das duas escolas públicas avaliadas consomem produtos do tipo fast food pelo menos 
a cada 30 dias (Xis, Hambúrguer e Mc Donalds). Também se observou que embora 
o mercado ainda não apresente disponíveis produtos cárneos, como o hambúrguer 
bovino enriquecido com fibra, em torno de 70% dos jovens consumiria estes produtos. 
Desta forma, verifica-se que as práticas alimentares dos estudantes precisam de uma 
reeducação alimentar a fim de promover mudanças na sua alimentação e melhoria 
nos seus hábitos alimentares e também na saúde. 
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