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APRESENTACAO

O e-book Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 3, traz um olhar multidisciplinar
e integrado da nutricdo com a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. A presente obra é
composta de 66 artigos cientificos que abordam assuntos de extrema importancia
relacionados a nutricdo e a tecnologia de alimentos. O leitor ird encontrar assuntos
que abordam temas como as boas praticas de manipulagcdo e condi¢cdes higiénico-
sanitaria e qualidade de alimentos; avaliagcbes fisico-quimicas e sensoriais de
alimentos; rotulagem de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos; atividade antioxidante, antimicrobiana e antifungica; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios; insetos comestiveis; corantes naturais; tratamento de
residuos, entre outros.

O e-book também apresenta artigos que abrangem analises de documentos
como patentes, avaliagao e orientacéo de boas praticas de manipulagéo de alimentos,
habitos de consumo de frutos, consumo de alimentos do tipo lanches rapidos, programa
de aquisicao de alimentos e programa de capacitacdo em boas praticas no ambito
escolar.

Levando-se em consideracdao a importancia de discutir a nutricdo aliada a
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, os artigos deste e-book, visam promover reflexdes
e aprofundar conhecimentos acerca dos temas apresentados. Por fim, desejamos a
todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan e Vanessa Bordin Viera
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CAPITULO 30

CONSUMO DE ALIMENTOS DO TIPO LANCHES
RAPIDOS (FAST FOOD) POR ESTUDANTES DE

Andréia Cirolini
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio
Politécnico da UFSM, Santa Maria — RS

Tais Paranhos Biliao
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio
Politécnico da UFSM, Santa Maria — RS

Vanessa Pires da Rosa
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio
Politécnico da UFSM, Santa Maria — RS

Ana Paula Daniel
Universidade Federal de Santa Maria, Colégio
Politécnico da UFSM, Santa Maria — RS

RESUMO: O presente trabalho de pesquisa
procurou identificar a preferéncia e frequéncia
de consumo de alimentos do tipo lanches
rapidos (fast food) realizados por estudantes
do Ensino Médio. A aplicagao dos questionarios
sobre a preferéncia e frequéncia de consumo
de alimentos do tipo lanches rapidos (fast food)
no ambiente cotidiano e durante a alimentacéao
escolar de jovens estudantes do Ensino Médio
ocorreu em duas escolas publicas (Cidade de
Agudo e Santa Maria — RS). Verificou-se que os
estudantes das duas escolas publicas avaliadas
consomem produtos do tipo fast food pelo
menos a cada 30 dias (Xis, Hamburguer e Mc
Donalds) e que a frequéncia de consumo pode
estar relacionada a renda familiar, bem como
disponibilidades deste tipo de alimento. Também

Avancos e Desafios da Nutricdo 3
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se observou que embora o0 mercado ainda nao
apresente disponiveis produtos carneos, como
o hambdrguer bovino enriquecido com fibra,
em torno de 70% dos jovens consumiria estes
produtos.

PALAVRAS-CHAVE: preferéncia, frequéncia,
lanches rapidos.

ABSTRACT: The present research sought
to identify the preference and frequency of
consumption of food fast food type performed
by high school students. The questionnaires on
the preference and frequency of consumption of
fast food in the everyday environment and during
school feeding young high school students
occurred in two public schools (City of Agudo
and Santa Maria - RS). It was found that students
from two public schools evaluated consume fast
food type products at least every 30 days (Xis,
Burger and Mc Donalds) and the frequency of
consumption may be related to family income
and availability of this type of food. It was also
observed that although the market still does not
present available meat products such as beef
burger enriched with fiber, around 70% of young
people consume these products.

KEYWORDS: preference, frequency, fast food.
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11 INTRODUCAO

No Brasil, as doencgas cardiovasculares sdao as principais responsaveis pelos
Obitos ocorridos anualmente e de acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
o desenvolvimento dessas doencas pode ser influenciado por alguns fatores como
alimentacao inadequada, sedentarismo, obesidade, aumento do colesterol, pressao
alta, diabetes e tabagismo (SBC, 2018). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estima que em 2025 cerca de 2,3 bilhdes de pessoas apresentem excesso de peso e
700 milhdes serao obesos no mundo, no Brasil, estudos apontam que mais de 50% da
populacéo estéd acima do peso (ABESO, 2019).

Visando mudar esse cenario, mundialmente tem se adotado como prioridade
nas politicas publicas a promocao de habitos alimentares e estilo de vida saudavel
(BRASIL, 2012).

Como destaca Enes e Slater (2010), para haver a consolidacao de habitos
saudaveis, as acoes devem ser estabelecidas 0 mais precocemente possivel, sendo a
adolescéncia uma fase favoravel para estas intervengoes.

Os jovens geralmente apresentam habitos alimentares oriundos de sua rotina
familiar, além de relagdes no ambito escolar (merenda escolar), como entre atividades
com amigos. O consumo excessivo de gorduras, associado a uma dieta desequilibrada
resulta em um aumento de doencas cardiovasculares e obesidade. Além disso, ha
uma tendéncia em aumentar o indice de obesidade no Brasil e no mundo. Assim,
o presente trabalho de pesquisa procurou identificar a preferéncia e frequéncia de
consumo de alimentos do tipo lanches rapidos (fast food) e alimentos mais saudaveis,
como os integrais ou aqueles alimentos que contenham fibras na sua composicao.
Esta pesquisa se designou para estudantes do ensino médio, pois é uma faixa etaria
em que o0 consumo ou a pretensdo do consumo de lanches é proeminente entre os
adolescentes.

2| MATERIAL E METODOS

O questionario sobre a preferéncia e frequéncia de consumo de alimentos do tipo
lanches rapidos (fast food) e o consumo de alimentos que contém fibras foi baseado
no ambiente cotidiano e na alimentacao escolar de jovens estudantes do Ensino
Médio. A aplicacdo do questionario ocorreu em duas escolas publicas, na escola
publica estadual localizada na cidade de Agudo no RS, onde participaram da pesquisa
os estudantes da 32 série do Ensino Médio (n= 70) e na escola publica federal na
cidade de Santa Maria no RS, onde participaram estudantes do 22 e 3% série do Ensino
Médio (n=64). Os dados coletados pelo questionario foram tabulados e realizou-se a
avaliacao através de célculos em porcentagem (%).

O questionario aplicado continha perguntas sobre a idade, sexo, profissao do
responsavel, identificacdo do aluno e quatro (4) perguntas fechadas, o qual o aluno
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deveria optar por uma ou mais alternativa dependendo da questéo a ser analisada.
Estas perguntas tinham como objetivo analisar a tendéncia do aluno, ao consumo de
lanches rapidos do tipo fast food ou ao consumo de produtos integrais ou com adi¢cdes
de fibras.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia de nutrir-se com alimentos saudaveis esta aumentando, devido
ao numero elevado de doencgas resultantes da alimentagado inadequada. Desta forma,
devemos incentivar as pessoas a ingerir alimentos saudaveis, pois hoje em dia a um
grande consumo de gordura, acucar, refrigerantes, produtos com alto valor cal6rico
e entre tantos outros produtos industrializados, os quais tém entrado cada vez mais
cedo na alimentacao de criancas e adolescentes.

O conhecimento e a educacéo alimentar ja nos primeiros anos de vida permitem
a prevencgao de doencas que podem surgir no futuro, as quais podem ser decorrentes
de uma ma alimentagéo. Desta forma, durante a fase adulta sera possivel desfrutar de
uma saude mais equilibrada.

A partir destas ideias foi aplicado o questionario para os estudantes do Ensino
Médio em duas escolas publicas da Regiao Central do RS. Assim foi verificada a
frequéncia de consumo de alimentos do tipo fast food e o consumo de alimentos que
contém fibras. Os resultados estédo apresentados nas Figuras 1 e 2. A diferencga entre
a frequéncia de consumo dos estudantes da Escola Publica Estadual da cidade de
Agudo - RS com relacao aos estudantes da Escola Publica Federal da cidade de Santa
Maria - RS pode estar relacionado a renda familiar, bem como disponibilidades deste
tipo de alimento. A cidade de Agudo - RS apresenta em torno de 16.729 habitantes,
enquanto que Santa Maria - RS estima ter em torno de 274.838 habitantes.
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Figura 1: Frequéncia de consumo (%) de alimentos do tipo fast food e alimentos que contém
fibras por estudantes do Ensino Médio da Escola Publica Estadual (n=70).
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Figura 2: Frequéncia de consumo (%) de alimentos do tipo fast food e alimentos que contém
fibras por estudantes do Ensino Médio da Escola Publica Federal (n=64).

De acordo com os resultados verificou-se que o consumo de biscoitos integrais
ocorre em uma frequéncia menor, a cada 15 dias. J& o0 consumo de cookies na escola
estadual ndo é consumido pela maior parte dos alunos, mas na escola federal o
consumo deste alimento € a cada 15 dias.

No segundo momento foi perguntado se os estudantes consumiriam alimentos
do tipo fast food como hamburguer e cookies enriquecidos com farelo de aveia e a
maioria dos estudantes (72-78%) das duas escolas publicas demostraram interesse
pelos produtos (Figura 3).

A tendéncia apresentada pelos estudantes ao consumo de lanches rapidos nos
mostra um motivo de preocupacao, pois sao alimentos com alto teor de gordura e
sbédio. Sendo que os mesmos sdo 0s mais consumidos pelos estudantes, isto pode
ocasionar em obesidade ou em outras doencas. Além disso, esta faixa etaria também
apresenta uma elevada frequéncia de consumo de refrigerantes, sendo que os jovens
com idade entre 18 e 24 anos, 36% declararam tomar regularmente a bebida, segundo
a pesquisa apresentada pelo VIGITEL em 2012, j4 aos 65 anos este percentual € de
12% (PORTAL BRASIL, 2017).
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Figura 3: Porcentagem de estudantes de escolas publicas que consumiriam os produtos do tipo
fast food e cookies enriquecidos com fibras.

41 CONCLUSOES

O presente trabalho de pesquisa verificou que os estudantes do ensino médio
das duas escolas publicas avaliadas consomem produtos do tipo fast food pelo menos
a cada 30 dias (Xis, Hamburguer e Mc Donalds). Também se observou que embora
o mercado ainda ndo apresente disponiveis produtos carneos, como o hamburguer
bovino enriquecido com fibra, em torno de 70% dos jovens consumiria estes produtos.
Desta forma, verifica-se que as praticas alimentares dos estudantes precisam de uma
reeducagado alimentar a fim de promover mudangas na sua alimentagdo e melhoria
nos seus habitos alimentares e também na saude.
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