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APRESENTACAO

Aobra “A producdo do Conhecimento nas Ciéncias Agrarias e Ambientais” aborda
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seu | volume, apresenta, em
seus 28 capitulos, com conhecimentos cientificos nas areas agrarias e ambientais.

Os conhecimentos nas ciéncias estdo em constante avancgos. E, as areas das
ciéncias agrarias e ambientais sdo importantes para garantir a produtividade das
culturas de forma sustentavel. O desenvolvimento econdmico sustentavel é conseguido
por meio de novos conhecimentos tecnoldgicos. Esses campos de conhecimento
sé@o importantes no ambito das pesquisas cientificas atuais, gerando uma crescente
demanda por profissionais atuantes nessas areas.

Para alimentar as futuras geracdes sao necessarios que aumente a quantidade
da producéo de alimentos, bem como a intensificacdo sustentavel da producao de
acordo como o uso mais eficiente dos recursos existentes na biodiversidade.

Este volume dedicado as areas de conhecimento nas ciéncias agrarias e
ambientais. As transformacdes tecnoldgicas dessas areas sao possiveis devido o
aprimoramento constante, com base na produc¢ao de novos conhecimentos cientificos.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicacao e esfor¢gos sem limites, que
viabilizaram esta obra que retrata os recentes avancos cientificos e tecnoldgicos, os
agradecimentos do Organizador e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e instigar mais estudantes,
pesquisadores e entusiastas na constante busca de novas tecnologias para as ciéncias
agrarias e ambientais, assim, garantir perspectivas de solu¢ao para a produgao de
alimentos para as futuras gerac¢des de forma sustentavel.

Alan Mario Zuffo
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CARACTERIZACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS EM
POLPA E DOCE CREMOSO DE BUTIA
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RESUMO: O presente trabalho teve por
objetivo avaliar as caracteristicas bioativas
e atividade antioxidante, em polpa e doce
cremoso de butia. Para a quantificacdo do
total de compostos fendlicos da polpa e do
doce foi utilizado o procedimento descrito por
Singleton; Rossi (1965), com modificacbes. O
total de carotenoides foi determinado segundo

A producao do Conhecimento nas Ciéncias Agrarias e Ambientais

o método descrito por Rodriguez-Amaya
(1999). A atividade antioxidante pela captura
do radical DPPH’ foi determinada através de
método adaptado de Brand-Williams et al.
(1995). As determinacgdes fitoquimicas da polpa
e do doce demonstraram estar em quantidades
adequadas para a polpa de butia e doce cremoso
formulado com esta polpa. E tecnicamente
viavel o aproveitamento da polpa de butia na
elaboracdo do doce cremoso, agregando valor
aos frutos nativos da regiao.
PALAVRAS-CHAVE: processamento;
nativa; compostos fendlicos; carotenoides.

fruta

ABSTRACT: The objective of the present work
was to evaluate the bioactive characteristics
and antioxidant activity in pulp and butia sweet
jam. For the quantification of the total phenolic
compounds of pulp and sweet, the procedure
described by Singleton; Rossi (1965) was
used, with modifications. The total carotenoids
content was determined according to the
method described by Rodriguez-Amaya (1999).
The antioxidant activity by capturing the DPPH
radical radical was determined by a method
adapted from Brand-Williams et al. (1995). The
phytochemical determinations of pulp and sweet
have been found to be quantitatively suitable for
pulp and sweet jam formulated with this pulp.
It is technically feasible to use the butia pulp in
the elaboration of the sweet jam, adding value
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to the native fruits of the region.
KEYWORDS: processing; native fruit; phenolic compounds; carotenoids.

11 INTRODUCAO

O género Butia pertence a familia Arecaceae, com distribuicdo no sul da América
do Sul, ocorrendo naturalmente no sul do Brasil, leste do Paraguai, nordeste da
Argentina e no noroeste e sudeste do Uruguai (ROSSATO, 2007). No Rio Grande
do Sul, oito espécies de Butia foram reconhecidas, sendo elas: B. catarinensis, B.
eriospatha, B. exilata, B. lallemantii, B. odorata, B. paraguayensis, B. witeckii e B.
yatay (DEBLE et al., 2011; HOFFMANN, 2016).

O butia contém véarios compostos biologicamente ativos com potenciais
beneficios a saude sendo considerado rico em acido ascoérbico, compostos fendlicos
e carotenoides (HOFFMANN et al., 2017). A polpa, em funcéo de seu aroma atrativo
e sabor doce-acidulado, é utilizada para a producdo de doces, sucos, sorvetes e
licores (HOFFMANN, 2016). Dessa forma, o butiazeiro desperta interesse tanto como
alternativa de renda para a agricultura na Metade Sul do Estado do Rio Grande do
Sul, quanto na diversificacéo para a agricultura familiar, onde a maioria dos palmares
encontra-se ameacgado de extingdo como populacéo natural e componente paisagistico
(NUNES et al., 2010).

O butiazeiro ainda ndo possui cultivo comercial, sendo o fruto coletado na
natureza e cuja exploracao comercial é oriundo do extrativismo. Nesse sentido, muitas
pesquisas tém buscado alternativas que permitam maior disponibilidade do fruto pds-
colheita, considerando que a perecibilidade € um fator limitante para sua exploragéo
comercial.

Doce em massa ou pasta, é o produto resultante do processamento adequado
das partes comestiveis desintegradas de vegetais com agucares, com ou sem adicao
de agua, pectina, ajustador de pH e outros ingredientes e aditivos permitidos pela
legislacéo, até uma consisténcia apropriada, sendo finalmente, acondicionado de
forma a assegurar sua perfeita conservacéo. O doce em massa pode ser classificado
quanto a consisténcia em cremoso (pasta homogénea e de consisténcia mole) e em
massa (massa homogénea e de consisténcia que possibilite o corte) (BRASIL,1978;
BRASIL, 2005; FREDA, 2015).

O processamento da polpa e do doce cremoso de butia apresenta-se como uma
atividade agroindustrialimportante na medida em que agrega valor econémico, evitando
desperdicios e minimizando perdas que podem ocorrer durante a comercializacéo
do produto in natura, além de possibilitar ao produtor uma alternativa na utilizagéo
das frutas (KROLOW, 2010). Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar compostos
bioativos em polpa e doce cremoso de butia.
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2| MATERIAL E METODOS

Os frutos de butia utilizados neste trabalho foram cedidos pela Embrapa Clima
Temperado — Pelotas/RS (coordenadas geogréficas: 31°40°32.6” S; 52 ° 27° 01.9” W:
60 m de altitude), tendo sido colhidos no ponto de maturacdo comercial (coloracao
amarela uniforme da casca, respectivamente).

O doce cremoso foi processado, no Laboratorio de Processamento de Alimentos
de Origem Vegetal do Centro de Ciéncias Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos -
CCQFA - UFPel. As analises dos compostos bioativos e atividade antioxidante foram
realizadas no Laboratério de Cromatografia de Alimentos do Departamento de Ciéncia
e Tecnologia Agroindustrial - UFPel. No processo de elaboracao da formulagdo do
doce cremoso utilizou-se: polpa de butia, acucar cristal, pectina ATM, acido citrico e
agua potavel. Esses ingredientes foram adquiridos no comércio local.

Os frutos de butia foram selecionados, lavados, sanitizados em solu¢ao clorada
de 200 mg L' e despolpados em despolpadeira horizontal (malha de 1 mm). O doce
cremoso foi elaborado adicionando-se a polpa, o agucar, a gua até completa dissolugcao
do agucar e posteriormente adicionada a pectina e submetidos ao aquecimento (100
— 110°C) até atingir o teor de soélidos desejados de 75 °Brix. Apds ter atingido o teor
de sélidos desejados, o doce foi retirado do aquecimento e acrescido de acido citrico.
O doce cremoso foi envasado a quente em caixa de madeira, vedados com filme de
polipropileno e armazenados a temperatura ambiente, ao abrigo de luz.

Para a quantificacéo total de compostos fendlicos foi utilizado o procedimento
descrito por Singleton e Rossi (1965), com modificagdes, o qual utiliza Folin-Ciocalteu
como reagente com posterior leitura em espectrofotdmetro, sendo os resultados
expressos em mg de acido galico 100g' de amostra em base umida. A determinacao do
conteudo total de carotenoides foi realizada segundo o método descrito por Rodriguez
Amaya (1999) e os resultados expressos em mg de (-caroteno100g™. A atividade
antioxidante pela captura do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH°’) foi determinada
através de método adaptado de Brand-Williams et al. (1995), e os resultados expressos
em porcentagem de inibicdo do radical DPPH".

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das caracteristicas fitoquimicas e atividade antioxidante da polpa
de butia estao apresentados na Tabela 1.
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Determinacoes Polpa de butia

Compostos fendlicos (mg de &cido galico 173,104+15,58
100g™' de amostra em base Umida)

Carotenoides (mg de B-caroteno 100g™ de 15,94+1,82
amostra em base Umida)

DPPH?’ (% de inibicdo em base Umida) 57,58+0,45

Tabela 1. Caracteristicas fitoquimicas e atividade antioxidante da polpa de butia.

Médias de trés repeticbes + estimativa de desvio padrao.

Os resultados das caracteristicas fitoquimicas e atividade antioxidante do doce
cremoso de butia estdo apresentados na Tabela 2.

Determinacdes Doce cremoso

Compostos fendis (mg de acido galico 157,79+4,88
100g de amostra em base Umida)

Carotenoides (mg de B-caroteno 100g™ de 0,014+0,007
amostra em base Umida)

DPPH’ (% de inibicdo em base umida) 60,52+0,79

Tabela 2. Caracteristicas fitoquimicas e atividade antioxidante do doce cremoso.

Médias de trés repeticdes + estimativa de desvio padréo.

O conteudo de compostos fendlicos e o teor de carotenoides da polpa de butia
foram de 173,104+15,58 mg de &cido galico 100g" de amostra em base umida e de
15,94+1,82 mg de B-caroteno 100g" de amostra em base Umida, e de 57,58+0,45
% de inibicdo em base umida. Hoffmann et al. (2017) quantificaram o conteudo
de compostos fendlicos em butia, encontrando valores inferiores no conteudo de
compostos fendlicos observados no presente estudo, de 137,1 + 0,8 mg de acido
galico 100 g'. Os compostos fendlicos estao diretamente relacionados com o carater
adstringente nos alimentos e as popula¢des naturais tendem a estar sob condicoes
de estresses maiores 0 que pode refletir em um aumento no teor desses compostos
(HOFFMANN, 2014). Os mesmos autores quantificaram o teor de carotenoides e a
atividade antioxidante pela captura do radical DPPH’ em polpa de butia, encontrando
teores de carotenoides de 14,0 + 0,2 ug de B-caroteno 100 g, e de 82,9 +0,2 % de
inibicao do radical.

Freda (2014) avaliou compostos bioativos e atividade antioxidante pela captura
do radical DPPH’ em doces de goiabas convencional elaborados a partir de polpa de
goiaba vermelha, encontrando valores superiores no conteudo de compostos fendlicos
e no teor de carotenoides de 649,19 mg EAG.100g" e 50,10 ug licopeno.g™ e de 0,37
EC50 g.mL"de inibi¢cdo do radical.

Reissig et al. (2016) determinaram os compostos bioativos e a atividade
antioxidante pela captura do radical DPPH’ em geleia convencional de aracé vermelho,
encontrando valores inferiores do presente estudo no conteudo de compostos
fendlicos de 117,59 mg de acido galico 100 g, e no teor de carotenoides, de 26,00
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Hg de B-caroteno 100 g e de 405,61 mg equivalente trolox 100 g™'. A sintese desses
compostos € influenciada por diversos fatores, como componente genético, estadio
de desenvolvimento, disponibilidade de nutrientes, temperatura, e em particular da
luminosidade, o que pode explicar as diferencas encontradas (MUNHOZ et al., 2014).
O grau de maturacao e o método de extracao também sao fatores que podem acarretar
em diferengas no conteudo destes compostos.

41 CONCLUSOES

E tecnicamente viavel o aproveitamento da polpa de butia na elaborac&o do doce
cremoso, agregando valor aos frutos nativos da regido, além de se apresentar como
uma alternativa importante para os produtores como fonte de renda.
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