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APRESENTACAO

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sobre a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que lhe deres:

Trouxeste a chave?

Drummond

O livro faz parte da publicacdo de trés volumes reuni trabalhos e pesquisas
realizadas por académicos de universidades realizadas na diversas Regides do
Brasil. O rigor metodologico e cientifico presentes na elaboracéo do livro revela a
seriedade e a profundidade com que os temas foram tratados, por isso, trata-se de
uma leitura necessaria e obrigatdria para quem pretende fazer ciéncia no Brasil. Faco
deslizar lentamente os meus olhos pela linha de palavras que compdem o tema deste
livro, sendo o meu primeiro desafio: qual face dessas palavras, entre as mil que possam
ter, escolherei para tecer o fio que me permitira entrar e sair do labirinto deste texto, de
saida, que o discurso daquele que analisa néo pode ter a aspiracao de ser o0 avesso
de discursos outros (do filésofo, do educador, da histeria, do mestre na intengao de
passar-lhes a purificado.

Gostaria de me deixar levar pelos pensamentos que me arrebatam no processo
gue ora inicio de me haver com a provocativa questao: afinal, qual a importancia
dos conhecimentos produzidos por néds mesmos na area das chamadas Ciéncias
Humanas?

Contudo, sinto-o agora, o comeco de qualquer discurso, como reconheceu
Foucault, é angustiante. Ele, que tratou com seriedade e rigor o tema, sentiu o forte
o peso que lhe conferia a linguagem em sua aula inaugural no College de France. Em
sua fragilidade humana confessou:

Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado bem além
de todo o comeco possivel.(...) (p.5)

Escrever € como falar, uma captacao de palavras; encontrar aquelas apropriadas
para dar forma ao pensamento promove a obstinacdo de um arquedlogo. Percebo
que a lingua € uma matéria prima indécil. Em primeiro lugar, porque quem escreve
luta com palavras, como escreveu Drummond (O lutador). Em segundo, porque forca
o autor no confronto com a propria solidao, com a lacuna de “algo que pudesse ter
estado sempre ai” e pudesse, simplesmente, deixar-se (con) fundir.

Isso me fazrefletir sobre a producao de conhecimento, quase sempre nos referimos
a construcao de saberes apontados sob a forma escrita. Nos meios académicos essa
€, ao mesmo tempo, uma exigéncia das agéncias de fomento e uma forma de controle
institucional de producéo. Somos impelidos a escrever e a estar cada vez mais em



solidao. O risco que corremos: terminarmos por nos afastar do mundo e dos papéis
gue, nas ruas, nas esquinas, em nossas casas e classes tornam a vida um movimento
coletivo de fazer, desfazer e compreender o cotidiano. Meio da cultura viva, que pulsa,
lateja, vibra e produz conhecimentos.

Alguns poderiam ajustar que quem fala ndo escolarizado compartilha e participa
da producao do que se indica, carente, despectivo, desdenhativo de “senso comum”.
Outros rebateriam, considerando que todo saber produzido coletivamente, nos
esforcos diarios que fazem as pessoas para entenderem a vida, € uma configuracéo
legitima e considerada e qualificada de conhecimento. Alguém, por seu turno, poderia
se acelerar em responder: “Mas 0 que o0 povo produz sao compreensoes leigas e
estamos, aqui, falando de sistemas de verdades produzidas pelas ciéncias humanas,
produzidos ndo nas ruas, mas em centros de pesquisas e universidades. ” Temos,
nesse “esclarecimento”, o desvelamento da divisdo bem conhecida entre saber
académico e saber popular.

O risco do banimento da vida vivida pelos personagens que, incongruente,
pretendemos pesquisar, se torna fato abalizado pelas fronteiras geogréficas e fixas que
criamos para constituir aqueles mesmos centros e universidades. O medo, prenuncio e
ameaca, de sofrermos agressdes por esse mundo que nos parece exterior, nos fazem
idealizar, planejar e criar novas estratégias de confinamento espacial e sendo assim
colocamos cercas em todo o espaco que acolhe as construgoes em que trabalhamos.

“Um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao

passo que o acontecimento lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo que veio antes e depois.”

Walter Benjamin

Ficamos n6s como salvos para estarmos sempre as bordas com nossa produgéo
escrita e com a tarefa de calcular cada novo texto, assim que concluido, nas diversas
formas de registro, para, logo em seguida, recomegarmos o0 mesmo ciclo. Vemo-
nos absorvidos por uma rede de protocolos que consome tempo e nos rouba a vida
partilhada com nossos préprios. Se isto s6 nao fosse suficiente, por sermos avaliados
pelo que produzimos, nos tornamos “pessoas-produtos”. O préprio jogo institucional
nos classifica em pesquisadores melhores e piores, medianos e brilhantes, nos
distribui em niveis hierarquicos sob siglas bem definidas pelas agéncias de fomento.
Passamos a no olhar com a discriminacéo que tais classificacbes acabam por nos
conceber. Separamo-nos assim, vaidosamente, uns dos outros, como se estivéssemos
submergidos hum encastelamento.

Ainda que o racismo seja uma planta daninha, nociva e abjeta, cuja existéncia
incriminamos, repudiamos e cuja natureza analisamos em nossos textos bem-
comportados e politicamente corretos, acabamos por reproduzi-lo em nossas vidas
vividas. Emancipamos dele em nossas vidas escritas; estas, codificadas em livros e
artigos, que ficam disponibilizados nas universidades e nos meios digitais. Tentamos



sair intatos em nossa consciéncia, justificando que, afinal, critérios objetivos nos
dividem, mas esquecemos que eles, os critérios, atendem a interesses politicos e
ideol6gicos que amparam, nesse periodo historico, “isso” que chamamos de estado
democratico de direito.

Dificil pensar em uma escola para os outros e para todos, ou seja, em uma escola
inclusiva, quando nés mesmos nos isolamos em circunscritos grupos de relagoes,
tornando-os abalizados, e muitas vezes, intransmissivel entre si.

Eis uma questdo me assenta em desalento. Vou expé-la aqui: o que, afinal,
estamos fazendo com o cuidado de si, a partir do conhecimento que produzimos para
outras pessoas? Ou, como nos provoca Foucault (1998)

de que valeria a obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisicao dos
conhecimentos e né&o, de certa maneira, e tanto quanto possivel, o descaminho
daquele que conhece? (p.13)

O retorno transformador do conhecimento para aquele que conhece deve ser
uma pratica de bastidores e individual, ou seja, deve estar apartado do processo de
producdo do conhecimento enquanto tal. Esse pensamento, Foucaultiano (1998)
responde:

Mas o que é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filoséfica — senéo o
trabalho critico do pensamento sobre o préprio pensamento? (...) O “ensaio” (...) € 0
corpo vivo da filosofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento. (idem, p. 13).

Foucault nos acena a filosofar como um exercicio de (re) escrita de si, por meio
de praticas reflexivas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se
fixam formas de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em
seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de estilo.

A importancia das Ciéncias Humanas na producéo de conhecimento, no entanto,
ndao para a Educacédo, mas para ndés mesmos, que habitamos os espag¢os onde,
institucionalmente, conferimos materialidade as Faculdades de Educacéo. Todavia, ja
avanco: coloquei-me como membro, escrevo como parte dela. Fago parte do jogo que
pretendi desnudar.

Perseguindo ainda a ideia de que nossa producéo, as vezes, se torna uma
compulsao que ndo nos permite ter tempo de deleitar-se o que produzimos, tento
pensar como, usualmente, saimos desse impasse.

Creio que, as vezes, nos iludimos pensando que, quanto mais aprendemos,
mais afinados teoricamente ficamos, mais temos 0 que ensinar as novas geracoes.
Segunda armadilha: se j& sabemos o que ensinar, qual o espacgo de criatividade que
damos ao aluno? Temos alguma garantia sobre o que, de fato, ensinamos?

A ideia ndo é nova, basta lembrar Paulo Freire. Todavia, o desejo como o
movimento do amante em direcdo ao preenchimento de uma falta ndo passivel de
objetivacéo pelo amado.



Portanto, a aprendizagem é algo que escapa, que nao se pode controlar de fora
mas que se pode propiciar no jogo amoroso de buscas reciprocas de atendimento de
desejos, também reciprocos, do professor e do aluno em necessaria parceria afetiva.

Arrisco concluir que aquilo que produzimos pode, apenas em parte, atender ao
aluno. E, naquilo que atende, talvez ndo possamos nunca precisar em qué. O que
sabemos é ponto de partida de nossa oferta, ndo é a satisfacao da demanda daquele
que busca conhecer.

Com isso, o saber e a ciéncia adquirem um papel ainda mais relevante do
qgue tinham em tempos atras. As concepg¢des de producdo do conhecimento sofrem
alteracGes a cada época, pois cada momento historico tem seus proéprios modelos
e suas proprias maneiras de ver, agir e sentir, acompanhados de um novo conceito
de producé&o do conhecimento e, consequentemente, do que venha a ser valido e
reconhecido. O conhecimento estd sempre associado a situagdo transitoria de
evolucdo em que se encontram as sociedades em variadas épocas, determinando e
sendo pela situacéo determinado. Para esse trabalho de reflexdo sobre a producao
de conhecimento na sociedade da informac&o abordaremos, inicialmente, 0 processo
de constru¢ao de conhecimento, o conhecimento cientifico e a pesquisa em ciéncias
humanas, mais especificamente em educacgéao, contextualizando, em seguida, com a
sociedade da informacg&o e as novas discussGes emergentes sobre o conhecimento
cientifico.

Com a perspectiva de Walter Benjamin de que “o acontecimento lembrado é sem
limites, porque é apenas uma chave para tudo que veio antes e depois”, fizemos essa
pequena insercdo empirica no sentido de acrescentar outras vozes na interlocucéo
gue viemos fazendo. Conscientes dos limites e desafios que precisamos assumir para
aprofundamento deste tema, ficou para nés que: “escrever é isso ai: interlocucao”.

No artigo ISABEL O MUERTE!”: O APOIO DA EXTREMA-DIREITA PERONISTA
AO GOVERNO DE MARIA ESTELA MARTINEZ DE PERON ATRAVES DA REVISTA
EL CAUDILLO (1973-1975), a autora Nadia Cristiane Coelho da Silva Kendzerski,
busca investigar procuramos demonstrar como a revista E/ Caudillo de la Tercera
Posicion, mesmo nao se declarando como uma publicagcéo da direita peronista, possuia
um discurso pro-Isabel e de aniquilagdo dos infiltrados e traidores. Seu tom ameacador
através do slogan “el mejor enemigo es el enemigo muerto”. No artigo OS DOIS
LADOS DO ESPELHO - PROTESTOS DE JUNHO DE 2013 E A CONSTRUCAO DO
DISCURSO DE PODER o autor ou autora CLAUDIA PEIXOTO CABRAL, buscam
abordar a relagao de dominacgao e controle, exercida pelo Estado, no contexto histérico
dos protestos de junho de 2013, a partir da concepg¢do de construgdo discursiva em
ocorre a criagdo de uma imagem que instaura uma representacéo estereotipada
discriminatoria da acdo coletiva e do sujeito manifestante. No artigo A BELEZA DO
TEMPO: NARRATIVAS DO ENVELHECER FEMININO, os autores Camila Cuencas
Funari Mendes e Silva Mariele Rodrigues Correa Leonardo Lemos de Souza buscam
analisar o envelhecer feminino na contemporaneidade. A velhice tém sua historia e,



esta, € determinada em cada época e em cada cultura de forma diferente. No artigo A
CONSTRUGAO CONTINUA DO PROCESSO DEMOCRATICO E OS DESAFIOS DA
REPRESENTACAO POLITICA o autor Gabriel Pancera Aver buscou-se analisar de
forma pormenorizada dois desafios enfrentados pela democracia representativa, a
saber, a dificuldade de separar representantes e representados, a formacédo de uma
elite politica distanciada das massas e a ruptura do vinculo entre a vontade dos
representantes e a dos representados. No artigo A EDUCAGAO COMO ESTRATEGIA
DE PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRANSITO COM A PESSOA IDOSA a autora
Erica Elisa Nickel, apresentou os resultados de pesquisa do programa de educacéo
para o transito, direcionada a pessoa idosa, denominado “Boa prosa sobre transito”
ocorrido em Curitiba, no Parana, entre 2014 e 2016, realizado por uma organizacao
nao governamental. No artigo A FORMACAO DO COORDENADOR PEDAGOGICO:
REFLEXAO DA PRATICA COM FOCO NO PENSAMENTO COMPLEXO, as autoras
Francisca Janice Silva Ana Paula Fernandes Cunha, objetivo deste é elucidar a
necessidade da implantacdo do pensamento complexo, para O processo de
aprendizagem do coordenado pedagogico como formador de professor, na abordagem
transdisciplinar. No artigo A GENETICA DA DOENCA DE ALZHEIMER E OS NOVOS
AVANCOS PARA O DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA DA PATOLOGIA. As autoras
Andréia de Oliveira Militao e Angela Maria Sales Barros buscam trazer informacdes
relevantes sobre a DA com énfase a genética e aos novos avancgos, coletadas, através
de revisdo bibliogréafica, e anteriormente publicadas em revista cientifica e anais de
congresso, foram reorganizadas e disponibilizadas de forma a facilitar o conhecimento
sobre a doenca, ao acesso e contribuir com pesquisas voltadas ao entendimento da
doenca. No artigo A GESTAO DO TERRITORIO NA REGIONAL ALTO ACRE a autora
Amanda Rebeka Lima de Souza buscou se, no presente trabalho, compreender os
modelos de gestdo que s&o usados atualmente na regional do Alto Acre. Avaliar a
dinamica territorial € fundamental para a pesquisa. Para isso, foi necessario o
levantamento de documentos, leis e projetos em escala nacional, estadual e municipal.
De acordo com os resultados encontrados, as politicas publicas implantadas na
regional ndo atendem a maior parte da populacdo que habita ali. No artigo A LUTA
PELA TERRA E A RECRIACAO CAMPONESA NO ASSENTAMENTO UBA- SANTA
QUITERIA-CEARA as autoras Janaiara Maria de Paiva Ferreira e Sandra Maria
Fontenele Magalhdes buscam entender o processo de luta dos camponeses pela
conquista da terra do assentamento Ub& do municipio de Santa Quitéria- Ceara,
buscando apreender como o0s camponeses resolveram resistir e lutar contra a
dominacéo dos latifundiarios. No artigo A PARTICIPACAO SOCIAL NO CONSELHO
MUNICIPAL DE POLITICA CULTURAL DE CHAPECO: POTENCIALIDADES E
DESAFIOS, os autores Everton Gabriel Bortoletti e Laise Ziger buscam identificar os
desafios e potencialidades da participacao social no Conselho Municipal de Politica
Cultural de Chapecdé (CMPC), tendo em vista suas peculiaridades de atribui¢des,
composicdo e representacdo. No artigo A PRATICA DA AGRICULTURA FAMILIAR



COMO ALTERNATIVA DE PERMANENCIA NO CAMPO, os autores Fernanda
Penteado, Alison Diego Leajanski, Willian Samuel Santana da Roza buscam pontuar
os principais fatores que podem configurar a pratica da agricultura familiar enquanto
possibilidade de permanéncia das pessoas no espaco rural, destacando alguns
aspectos referentes ao éxodo rural e a sua problematica, assim, apresentar uma
discuss&o tedrica e conceitual. No artigo A SEMIOTICA NO MUNDO DA MODA: UMA
VISAO PSICANALITICA busca analisar a moda ndo é somente a escolha do vestuario,
mas esta ligada a formas culturais de expressédo e principalmente de linguagem. E
através dela que o sujeito pode demonstrar sua personalidade, seus costumes e
representar uma dada forma de ser, atribuindo significados e valores para essa acéao.
Acredita-se que todos esses significados englobam a semibtica e moda que dentro
dessa perspectiva € vista como um produto cultural desses significados. No artigo A
TRANSICAO DA EDUCACAO INFANTIL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL:
ANALISE DA CONTINUIDADE DO PROCESSO NA PERSPECTIVA LUDICA, os
autores Isa Stavracas, Ana Lee Claudio, Rebeca Josiane Ferreira da Silva,
Sandra Esteves de Camargo, Vanessa Alves Duarte de Oliveira, buscar fazer uma
andlise da transicdo vivenciada pelos alunos da educacgao infantil para o ensino
fundamental, a fim de verificar como o0s niveis de ensino se articulam para dar
continuidade aos processos que envolvem o ludico que se iniciam na educacgao infantil
e devem se formalizar nos anos iniciais do ensino fundamental | — Ciclo de Alfabetizagéo.
No artigo A UATI COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL E OTIMIZACAO DO BEM-
ESTAR DA PESSOA IDOSA NA CIDADE DE BRUMADO - BA os autores Anderson
Ribeiro dos Anjos Caroline Malta Santos Almeida, Universidade, Stefani Monique
Vasconcelos, Sheila Marta Carregosa Rocha, buscam investigar o seguinte: De que
forma o projeto de extensdo intitulado “Universidade Aberta a Terceira ldade”
desenvolvido pela Universidade do Estado da Bahia pode contribuir com a inclusao
social e otimizagcao do bem-estar dos idosos residentes na cidade de Brumado — Ba.
No artigo AVALIACAO DO DECLINIO FUNCIONAL EM UMA IDOSA DA
COMUNIDADE: RELATO DE CASO, os autores Helane Santana Cruz e Vinicius
Zacarias Maldaner da Silva buscam relatar o caso de uma idosa atendida pela equipe
de estratégia saude da familia na cidade de Brasilia-Distrito Federal. Método: estudo
observacional, do tipo relato de caso, conduzido a uma idosa da comunidade durante
a visita domiciliar. Os dados foram coletados por meio do questionario VES-13. No
artigo CENTRO DE SAUDE DO IDOSO DE BLUMENAU/SC: UMA EXPERIENCIA
MULTIPROFISSIONAL DE TRABALHO INTERDISCIPLINAR, as autoras Gisele
Cristine Zimmer Samagaia e Mara Rubia Rutzen realizaram uma pesquisa bibliografica
e documental para comparacao e discussdo com a realidade do Centro de Saude do
Idoso de Blumenau. No artigo COMO NOS TEMPOS DA “BABA”: APRODUCAO DE
CERVEJA CASEIRA EM IRATI-PR, ENTRE OS SECULOS XX E XXI, Matheus
Alexandre Razera, Valter Martins analisar diferentes receitas e a pratica de preparar
cerveja artesanal, descobrir como este saber é aprendido e repassado. Para tanto



utilizamos o método da Historia Oral e textos tedricos sobre Histéria da Alimentacéo.
No artigo CONSCIENTIZAGAO PARA O CONSUMO ADEQUADO DA AGUA: UM
TRABALHO COM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I, os autores José Daniel
Soler Garves, Andrezza Santos Flores, Cibele Diogo Pagliarini, Angela Coletto Morales
Escolano buscam discutir a importancia do uso consciente da agua, os motivos dessa
escassez, as consequéncias do uso inadequado e a necessidade de reducéo do
consumo de agua. No artigo CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM INSTRUMENTO
MULTIDISCIPLINAR BASEADO NA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE INCAPACIDADE E SAUDE (CIF), os autores Auristela Duarte
Moser, Fernanda Cury Martins Teigao, Kethelyn Contente Alves, buscam Construir um
instrumento multidisciplinar de avaliagdo dafuncionalidade emidosos institucionalizados
baseado na CIF e valida-lo com especialistas da area. No artigo DILEMAS DA
REGULARIZACAO FUNDIARIA: VIDA COTIDIANA E SOCIABILIDADE NO
LOTEAMENTO NOVO MILENIO EM PELOTAS (RS), a autora Pamela da Costa
Lopes Sales busca apresentar os lagos de sociabilidade e as situagdes de conflito
vividos pelos moradores, antes e apds a politica urbanistica de regularizacao
implementada pelo poder publico municipal. No artigo DISCURSOS SOBRE A
SEXUALIDADE INFANTIL NO PROGRAMA “PROFISSAO REPORTER?”, os autores
Ana Elisa Nardo Caseri e Carmem Lucia Sussel Mariano buscou-se analisar como o
Programa “Profisséo Reporter”, da Rede Globo de Televisédo, abordou as tematicas
associas a sexualidade infantil e juvenil, para apreender que sentidos estdao sendo
construidos e 0s usos que tém sido feito desses temas pela midia. No artigo EDUCACAO
DA CRIANCA COM DEFICIENCIA VISUAL: o papel da formacao continuada, os
autores Maria Almerinda de Souza Matos, Catia de Lemos, Claudenilson Pereira
Batista buscaram relatar os avangos na educacéo de uma crianca cega a partir da
formacéo continuada para a mae e a professora. No artigo ENTRE DOENCAS,
CURAS E BENZEDURAS: O OFICIO DAS BENZEDEIRAS EM REBOUCAS,
PARANA, NO LIMIAR DO SEC. XXI, os autores Marcia Scavinski e Valter Martins
analisar mudancas e permanéncias nas praticas e no oficio dessas benzedeiras ao
longo do tempo, compreendendo as suas praticas curativas, investigando a memoria
dessas mulheres a partir de depoimentos, relacionando com a histéria da religiosidade
popular.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 15

A UATI COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL E
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RESUMO: Envelhecer é um processo natural e
inerente a todos os seres vivos. De acordo com
o IBGE, em 2030, a prospecg¢ao para 0 numero
de idosos corresponde a 18% (40 milhdes)
da populacdo brasileira. Infelizmente, na
sociedade contemporédnea, o envelhecimento
sofre preconceito e abandono, sendo assim, o
Estado deve estar preparado para cuidar dos
idosos e garantir os direitos fundamentais;
essa tarefa ndo pode ser realizada de forma
eficaz se a familia e a sociedade nao estiverem
envolvidas. Pensando sobre isso, o presente
artigo propde investigar o seguinte: De que forma
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0 projeto de extens&o intitulado “Universidade
Aberta a Terceira ldade” desenvolvido pela
Universidade do Estado da Bahia pode
contribuir com a inclusdo social e otimizagao
do bem-estar dos idosos residentes na cidade
de Brumado — Ba? Para tanto a metodologia
sera quanti-qualitativa, pois primeiro ha um
mapeamento da quantidade de idosos que
ja participaram do projeto e a averiguagcao
dos beneficios que ele proporcionou aos
participantes. O método sera indutivo, a técnica
utilizada serd o levantamento de referencial
tedrico e entrevista, objetivando-se investigar
a origem, implantacéo, desenvolvimento e se
houve aceitacdo do projeto UATI na cidade
de Brumado localizada no interior da Bahia a
539,5 km da capital (Salvador). Constatou-se
que a UATI & um projeto sélido, em permanente
adaptacdo a sociedade, que possibilita aos
idosos um espaco de convivéncia e proporciona
aprendizado, amor, afeto e cuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Inclusao social, Bem-
estar, Pessoa Idosa, UATI/UNEB, Brumado.

ABSTRACT: To age is a natural process and
inherent to all living beings. According to
IBGE, in 2030, the prospection for the number
of elderly corresponds to 18% (40 millions)
of the Brazilian population. Unfortunately, in
contemporary society, ageing suffers prejudice
and neglect, thus, the State must be prepared to
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care for the elderly and guarantee fundamental rights; this task can not be effectively
carried out if the family and society are not involved. Thinking about it, the present
article proposes to investigate: How can the extension project entitled “Third Age Open
University” developed by the State University of Bahia contribute to the social inclusion
and optimization of the well-being of the elderly residents in the city of Brumado —
Bahia? Therefore, the methodology will be quanti-qualitative, because first there is a
mapping of the number of elderly who have already participated in the project and the
inquiry of the benefits that it provided to the participants. The method will be inductive,
the technique used will be the theoretical referential survey and interview, aiming to
investigate the origin, implantation, development, and if there was acceptance of the
project UATI (acronym in Portuguese) in the city of Brumado located in the interior of
Bahia, 539,5 km from the capital (Salvador). It was verified that UATI is a solid project,
in permanent adaptation to the society, allowing to the elderly a space of coexistence
and provides learning, love, affection and care.

KEYWORDS: Social inclusion, Well-being, Elderly, UATI/UNEB, Brumado.

11 INTRODUCAO

De acordo com pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, entre 2012 e 2017 o numero de idosos no Brasil cresceu 18% e
em 5 anos ultrapassou os 30 milhdes, esse crescimento ocorreu em todos os estados
da federacao. De acordo com Maria Lucia Vieira, gerente de Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios — PNAD, essa tendéncia de aumento da populagao idosa nao
esta ocorrendo apenas no Brasil, mas em todo mundo.

Diante deste cenario, a sociedade precisa se preparar para proporcionar a essas
pessoas idosas um envelhecimento digno. Muito mais que envelhecer, é necessario
envelhecer com qualidade. O Estado tem buscado realizar aimplementagao de politicas
publicas, como a Politica Nacional do ldoso, que abranjam ndo apenas os grandes
centros urbanos, mas todo o territorio nacional, inclusive as cidades localizadas no
interior das unidades federativas.

O objetivo central dessa pesquisa € investigar o seguinte: de que forma o projeto
de extenséo Universidade Aberta a Terceira Idade desenvolvido pela Universidade do
Estado da Bahia pode contribuir com a inclusdo social e otimizacdo do bem-estar dos
idosos residentes na cidade de Brumado — Ba?

Para tanto, o0 método sera indutivo, partindo da pesquisa empirica, recolhendo
dados a partir de fontes diretas, das pessoas idosas matriculadas no programa, que
participam e vivenciam esse projeto. A metodologia utilizada sera quanti-qualitativa,
pois primeiro ha um mapeamento da quantidade de idosos que ja participaram e
participam do projeto e, em seguida, mostra os beneficios que ele proporcionou aos
participantes.

Para subsidiar esse artigo, utilizou-se a técnica de levantamento de referencial
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tedrico, adotou-se como fonte secundaria de dados quantitativos, obtidos pelo IBGE.
Ao longo desse artigo serd abordado o histérico do projeto de extensao UATI, bem
como a legislacao que Ihe proporciona legitimidade; a implantacao do projeto UATI na
cidade de Brumado para s6 entdo relatar e analisar o depoimento de alguns idosos
que estao sendo beneficiados pelo projeto.

2| HISTORICO E LEGISLACAO

Atualmente os programas de Universidades Abertas a Terceira Idade s&o bem
conhecidos no Brasil. Aos poucos, foram disseminados pelas Universidades publicas
e privadas em varios estados da federacdo e sdo conhecidos como UNATI, UATI e
UNAMA, dentre outras siglas. Contudo, é importante ressaltar que a origem deste
programa nao se deu em terras brasileiras.

Inspirado pelos desafios da promog¢ao dos direitos humanos, o professor de
Direito Internacional Pierre Vellas, juntamente com seus colegas e orientandos da
Universidade de Toulouse, localizada na Franca, buscando integrar as universidades
com a sociedade, no ano de 1973 criou a “Université du Troisiéme Age (U3A)”, que
serviria como instrumento para proporcionar um envelhecimento ativo e independente
para as pessoas idosas que, ap0s a segunda guerra mundial, encontravam-se
esquecidas.

No passado, envelhecer era um privilégio de poucos, mas com o passar dos anos
esse cenario sofreu grandes mudancas ao ser marcado pelo fenébmeno da longevidade
e da mudanca demogréafica. As pessoas passaram a viver mais, consequentemente
0 numero de idosos passou a tomar grandes propor¢des, mas ocorre que a grande
maioria dos paises ndo estava preparada para assegurar os direitos e garantir uma
vida digna para essa nova camada da populagao. Assim, muitos idosos encontravam-
se abandonados.

A criacédo do professor Pierre Vellas foi tdo importante que se disseminou
rapidamente por outros paises que assim como a Franca, também estavam buscando
meios para cuidar da populacao idosa oferecendo a ela os devidos cuidados. A procura
pelo projeto foi tdo grande que, em 1974, Vellas teve que expandir seu projeto por
meio da criacdo de unidades-satélites.

Em 1974, Vellas criou unidades-satélites da universidade em estacdes de verao
(terapéuticas termais) e de inverno (esqui na neve). O inicio da década 1980
caracterizou-se pela elaboracédo de um programa educacional mais amplo, voltado
a satisfazer uma populacao de aposentados cada vez mais nova e escolarizada.
Nesse mesmo periodo, foi criado um centro de pesquisas gerontolégicas, ligado
ao programa. Ja, no final da década de 1980, os idosos tornaram-se protagonistas,
com maior participacao, autonomia e integracdo. As pesquisas passaram a serem
feitas para, com e pelos estudantes idosos. (CACHIONI, 2012)

No Brasil, com o estabelecimento de diversas politicas publicas na Constituicao
Federal de 1988 é possivel verificar uma certa preocupag¢ao com os idosos. O modelo
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francés veio a ser adotado pelo Brasil na década de 1990 e, passou a se desenvolver
ap6s a promulgacao da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 que dispbe sobre a
politica nacional do idoso. O art. 10 da referida lei trata das acbes governamentais
gue devem ser adotadas para a implementacao dessa politica que busca fornecer
aos idosos a assisténcia social, saude, educacao, trabalho e previdéncia, habitacao e
urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer.

Outro marco importante na vida da populacéo idosa brasileira foi a criagcdo da
Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003 que dispbe sobre o Estatuto do ldoso. Esse
estatuto surgiu em decorréncia da nédo efetivagcao da Politica Nacional do Idoso e tem
por objetivo “regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos” (Lei 10.741/03, art 1°). Posteriormente a Lei 13.535 de 2017 deu
uma nova redacado ao art. 25 do Estatuto do Idoso e passou a garantir a legitimidade
da UATI, bem como a necessidade de sua criagéao.

CAPITULO V
Da Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 25. As instituicbes de educacdo superior ofertardo as pessoas idosas, na
perspectiva da educacé&o ao longo da vida, cursos e programas de extenséo,
presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e nao formais.

Paragrafo tnico. O poder publico apoiara a criagdo de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicacao de livros e periddicos, de conteudo e
padréo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducao da capacidade visual.

Seguindo o molde francés, o primeiro programa foi implantado no Brasil pela
Universidade Federal de Santa Catarina no ano de 1982 como projeto de extensao
desenvolvido pelo NETI (Nucleo de Estudos da Terceira Idade). A UFSC foi a primeira
universidade a conceder vagas para os idosos por meio da Universidade Aberta a
terceira Idade.

Em 1984 o centro de Educacgéo Fisica da Universidade de Santa Maria, criou
o GAFTI - Grupo de Atividades Fisicas para a Terceira Idade. No ano de 1991 a
UNISANTOS promoveu alguns cursos para a Terceira Idade por meio do Projeto
Universidade Aberta para a Terceira Idade.

As universidades publicas estdo pautadas no tripé ensino, pesquisa e extensao,
ou seja, nao devem se restringir apenas a formacao de profissionais, mas deve
também atender a necessidade de todas as camadas da sociedade. No ano de
1992, a Universidade Estadual de Ponta Grossa também passou a promover projetos
destinados a terceira idade. Também foi no ano de 1992 que a Universidade Estadual
de Feira de Santana criou a UATI.

Em detrimento de sua importancia, com o passar dos anos outras universidades
também vieram implementar esse programa, sendo elas a Universidade do Estado
do Rio de Janeiro que fundou a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATIl) em
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1993 e a Universidade de Sao Paulo que iniciou as atividades do programa em 1994.
Posteriormente a Universidade Federal de Sao Paulo inaugurou a UATI em 1999.

3 1 HISTORICO DA UATI NA UNEB EM BRUMADO

Fundada em 1983 na cidade de Salvador, a Universidade do Estado da Bahia
(UNEB) expandiu-se por mais 23 municipios de médio e grande porte do territorio
baiano, instalando 29 Departamentos em seus 24 campi.

Em 1995 foi constituido na Universidade do Estado da Bahia o até entao Grupo
de Trabalho da Terceira Idade (GTT]I), inicialmente acolhendo cerca de 60 pessoas com
mais de 60 anos, vindo a ser intitulado como a atual Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATI) trés anos apés sua fundagcdo, em 1998. Assim sendo, acompanhou a
expansao da UNEB, tendo se iniciado na capital, onde atualmente atende cerca de
800 pessoas, e expandindo-se para o interior, de modo a abarcar um total de 3.000
pessoas idosas através das instituicdes de ensino onde foi implantada.

Com cerca de 80% da sua populacdo concentrada na area urbana da cidade,
Brumado, no interior do estado, foi contemplada em 2001 para sediar o campus XX da
Universidade do Estado da Bahia, através do Departamento de Ciéncias humanas e
Tecnologias (DCHT), de modo a objetivar a difusdo, socializagéo, producéo e aplicagao
nas multiplas areas do conhecimento.

Passados oito anos de sua instalacao em Brumado, em 2009, a UNEB implantou
a UATI, que no dia 05 de setembro do mesmo ano iniciou suas atividades como
Projeto de Extensdo sob a coordenacao de Aline Cristina Alves da Silva e Patricia
Adriana Silva Freire, profissionais técnicas do campus XX, visando a reinsercao da
pessoa idosa a sociedade, com atividades que trariam beneficio ao bem-estar destes,
melhorando sua saude fisica e mental.

3.1 Atividades Desenvolvidas

Atualmente, apos ja ter oferecido diversas atividades e analisado o desempenho e
aproveitamento dos participantes do projeto, a UATI na UNEB divide sua programacao
em quatro ndcleos, dos quais se observou ter maior compatibilidade com o propdsito
da atividade de extensdao em comento. A saber: Nucleo Tedrico, Nucleo Tecnoldgico,
Nucleo de Atividades Manuais e Grumo de Vivéncias Corporais.

O Nucleo Teédrico busca promover reflexdes, sobretudo acerca do Direito do
idoso, bem como sobre a realidade em que se encontra a contemporaneidade. Para
tanto, contam com a colaboracédo de docentes e discentes do curso de Direito e de
demais profissionais da area que se dispdem a realizar palestras, eventos e mesas de
debates, esclarecendo possiveis duvidas e auxiliando-os a se redescobrirem parte da
cidadania.

No Nucleo Tecnolégico técnicos do departamento coordenam oficinas de
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Informatica, video e fotografia, com o intuito de familiarizar o publico alvo com as
novas formas de linguagem do mundo, tanto tecnol6gicas como visuais, de modo que
venham se informar e desenvolver suas habilidades em tais areas.

O Nucleo de Atividades Manuais visa, através do auxilio de voluntarios da
comunidade externa experientes em artes, que os idosos passem a desenvolver tais
atividades, de forma a reavivar a criatividade, ofertando oficinas de artesanato, pintura
em gesso e madeira, artes plasticas, entre outras.

Por fim, o Nucleo de Vivéncias Corporais atua de forma a proporcionar uma
melhora na saude fisica e psicolégica dos integrantes, contando com o apoio de
Voluntarios no que tange a oficina de loga, bem como com o de discentes do curso de
Letras nas Oficinas de Ginastica e Danca.

Além dos nucleos sao realizadas outras atividades, palestras e encontros anuais
nos quais, além do conhecimento adquirido, ha a exposicdo de seus trabalhos,
proporcionando um sentimento de inclusao e prazer ainda maior por fazer parte da
UATI. Ocorre anualmente, por exemplo, as aulas inaugurais e de encerramento, a
celebracéo do dia internacional da pessoa idosa, o projeto Miss e Mister UATI, bem
como viagens e “arraias” culturais.

Isto posto, vislumbra-se que 0 que se extrai da unido dos nucleos e das atividades
complementares é a missdo comum de propiciar bem-estar e melhor qualidade de
vida aos idosos, de sorte a integra-los a comunidade, proporcionando um sentimento
de acolhimento, aceitacao e igualdade.

41 O PAPEL DA UATI NA VIDA DOS IDOSOS BRUMADENSES

A UATI em Brumado desde a sua implantacéo ja atendeu mais de 100 idosos,
atualmente sao cadastrados 78, majoritariamente mulheres, que procuram no projeto
qualidade de vida, sociabilidade, superacao dos desafios impostos pelo avangar da
idade. A fim da efetivacdo do bem viver, reforcando a capacidade e competéncia
nas atividades desenvolvidas e sociabilidade, os saberes e assim aumentando a
oportunidade de contribuir para a sociedade e principalmente para a melhoria de sua
prépria felicidade e empoderamento.

A implantacdo do Projeto na cidade é visivelmente importante e positiva, a
integracao dosidosos comacomunidade académica, as melhoriasfisicas, psicossociais,
o desenvolvimento de potencialidades e talentos através das atividades desenvolvidas
€ concreta e sobretudo é evidenciada pelos idosos participantes do projeto, que se
sentem valorizados e além disso promove a conscientizacdo da sociedade, dando
importéancia ao processo de envelhecimento com qualidade e autonomia.

Nesse sentido, os idosos, que se inserem no cotidiano as atividades realizadas,
demonstram a valorizac&o de seus talentos e potencialidades, a melhoria na qualidade
de vida, sobretudo em relagao a saude. Pois € unanime dentre os beneficios, que o
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desenvolvimento do projeto propicia bem-estar. E inegavel, segundo os pesquisados,
o incentivo as relacdes pessoais, 0 prazer, saude e contentamento, fazendo com que
percebessem que sao capazes de desenvolver atividades que antes poderiam ser
colocadas como obstaculo, contrariando os preconceitos e discriminacées que sao
sujeitos.

Dentro desse contexto de propiciar aos mais velhos aprendizados
interdisciplinares, estimular as capacidades e competéncias, ja foram oferecidas
diversificadas acdes extensionistas, como pilates, hidroginastica, artesanato, memorias,
inglés, entre outras. Atualmente € oferecida aulas de informatica, ioga, ginastica, danca,
desenvolvimento de artesanato e pinturas. As atividades desenvolvidas contribuem
para o desenvolvimento pessoal de habilidades ja existentes e sobretudo um espaco
de aprendizado, integrada com atividades que estimulam melhoria no condicionamento
fisico, mobilidade, autoestima que contribuem significativamente para uma mudanca
na qualidade de vida, bem-estar, relacdes em grupo, dos que frequentam a UATI. E
perceptivel como o espaco é utilizado para a promocgao de amor, afeto, autoconfianca,
bem-estar fisico e psicolégico, trabalhando também com o aspecto social e emocional
dos idosos.

Cumprindo o objetivo de qualidade e relevancia nos servigos oferecidos, o
reconhecimento é enfatizado quando é percebido, que a demanda de procura pelas
atividades ultrapassa o limite de vagas. E aqueles que conseguiram as vagas, possuem
periodicidade nas aulas e permanéncia ao longo dos anos desde que o projeto foi
implantado.

Conforme os depoimentos concedidos pelos idosos as atividades propiciaram
a superacédo de alguns paradigmas atribuidos pela familia, de uma vis&o micro e a
sociedade com uma visdo macro. Houve uma ressignificacéo do envelhecimento, ndo
visto mais como solidao e inatividade, e sim como dinamico, integrativo e saudavel.
Com a instrumentalizacdo de conhecimentos e vivéncias, fazendo um papel de
transformagao na vida dos idosos, com a otimizagcdo do bem-estar e contribuindo de
forma progressiva a incluséo social.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento da populacéo é fato natural, social, juridico, sendo necessario
apoiar e multiplicar as medidas que sao implantadas para a defesa da vulnerabilidade
da pessoaidosa. A UATI, € um exemplo de constru¢do para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos em todo mundo, tratando-se de uma cidade no interior da Bahia, com
suas especificidades, dentro de um contexto de diferenca socioeconémica, o projeto
extensionista € fundamental para a afirmacé&o de um envelhecimento saudavel, com
bem-estar fisico e psicologico da comunidade.

As atividades desenvolvidas pela UATI respondem de maneira satisfatéria para
os idosos, com a otimizacdo do bem-estar e a contribuicao para a integracdo dos
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idosos, e, também com a academia, cumprindo o papel social que a Universidade
possui, de refletir, criticar, construir e sobretudo de levar o conhecimento académico
para a comunidade, com projetos de extensao e pesquisa voltadas para a sociedade
e em especial as pessoas idosas.

No entanto, ainda ha limitacbes dentro do contexto das Politicas Publicas
voltadas a esse grupo especifico, que muitas vezes podem ser vistas como gastos e
ndo como investimento. A visdo pejorativa construida culturalmente perante essa faixa
etaria, ainda promove um debate limitado acerca do tema e com isso uma auséncia
de politicas especificas para a implementacdo de mais projetos e valorizagdo dos
existentes. Foi notado com os depoimentos dos idosos, que ainda falta, por exemplo,
uma integracdo maior das UATIs em um contexto intermunicipal e por qué néo,
nacional. Seria interessante socializar os saberes e experiéncias levando em conta as
diferencas regionais.

Portanto, resta claro que mesmo com as dificuldades enfrentadas, os obstaculos
impostos, a falta de politicas publicas para um investimento maior em educacgao formal
e nao formal para os idosos, as Universidades Abertas da Terceira Idade exerce
um papel fundamental para uma educacao acessivel e democratica, a melhoria na
qualidade de vida e bem-estar dos idosos em Brumado — Ba, sobretudo porque os
idosos sé&o a personificagdo da resiliéncia.

REFERENCIAS

AGENCIA IBGE NOTICIAS. Nimero de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa os 30 milhdes
em 2017. Disponivel em: < https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e- ultrapassa-30-milhoes-em-2017 >.
Acesso em 29 de setembro de 2018.

ALCANTARA, Alexandre De Oliveira; CAMARANO, Ana Amélia; GIACOMIN, Karla Cristina. Politica
nacional do idoso: novas e novas questdes. Rio de Janeiro: Ipea, 2016. 615p.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF. Senado
Federal. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm.
Acesso em 10 de julho de 2018.

. Lei n°8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o
Conselho Nacional do Idoso e d4 outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/I8842.htm. Acesso em 29 de setembro de 2018.

. Lein®10.741, de 1° de outubro de 2003. Disp&e sobre o Estatuto do Idoso e da outras
providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741.htm. Acesso em
29 de setembro de 2018.

CACHIONI, M. (2012, dezembro). Universidade da Terceira Idade: histéria e pesquisa. Revista
Tematica Kairés Gerontologia,15(7), 01-08. Online ISSN 2176-901X. Print ISSN 1516-2567. Sao Paulo
(SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP.

Entrevista com o Professor Francois Vellas, Ph.D. Rev. bras. geriatr. gerontol., Rio de Janeiro
, v.18,n.1,p. 213-217, mar. 2015 . Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas Capitulo 15




arttext&pid=S1809-98232015000100213&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 29 set. 2018. http://dx.doi.
org/10.1590/1809-9823.2015.0057.

GUERRA, Sergio. Os Caminhos da UATI. Salvador: EDUNEB, 2012. Disponivel em: http://www.nuati.
uneb.br/0s%20Caminhos%20da%20UATI%20REV%20RB%2029-08.htm. Acesso em 29 de setembro
de 2018.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Projecdes e estimativas da
populacéo do Brasil e das Unidades da Federac&o. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/apps/
populacao/projecao/index.html. Acesso em 29 de setembro de 2018.

ISTOE. O abandono dos idosos no brasil. Disponivel em: < https://istoe.com.br/o-abandono-dos-
idosos-no-brasil/ >. Acesso em 29 de setembro de 2018.

LELIS; Henrique Rodrigues; JUNIOR, Eloy Pereira Lemos. O direito ao envelhecimento no século
XXI: Uma analise sobre a possibilidade de adogéo de uma convencéo internacional de protecéo aos
idosos. Disponivel em: http://revistaeletronicardfd.unibrasil.com.br/index.php/rdfd/article/view/1123.
Acesso em: 27 de setembro de 2018.

OLIVEIRA, Rita de Céassia; SCORTEGAGNA, Paola Andressa; SILVA; Flavia Oliveira. A educagao
permanente protagonizada pelo idoso na Universidade Aberta para a Terceira Idade/UEPG. Disponivel
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-0221.2017v14n27p19. Acesso em:
27 de setembro de 2018.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas Capitulo 15




SOBRE A ORGANIZADORA

SOLANGE APARECIDA DE SOUZA MONTEIRO Mestra em Processos de Ensino, Gestéo e
Inovacéo pela Universidade de Araraquara - UNIARA (2018). Possui graduacdo em Pedagogia
pela Faculdade de Educacéo, Ciéncias e Letras Urubupunga (1989). Possui Especializagao
em Metodologia do Ensino pela Faculdade de Educacgéo, Ciéncias e Letras Urubupunga
(1992). Trabalha como pedagoga do Instituto Federal de Sdo Paulo campus Sao Carlos(IFSP/
Campus Araraquara-SP). Participa dos nucleos: -Nucleo de Géneros e Sexualidade do IFSP
(NUGS); -Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE).
Desenvolve sua pesquisa académica na area de Educacao, Sexualidade e em Historia e
Cultura Africana, Afrobrasileira e Indigena e/ou Relacdes Etnico-racial.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas Sobre a organizadora 287



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-276-0

7885727472760





