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RESUMO: Introdução: A obesidade é, atualmente, um dos principais problemas de 
saúde pública, sendo considerada uma doença crônica caracterizada pelo aumento 
da adiposidade corporal.1 A Organização Mundial de Saúde2, utiliza como parâmetro 
o índice de massa corporal (IMC), obtido a partir da relação entre peso corpóreo (kg) 
e estatura (m)² dos indivíduos para diagnosticar a obesidade. Através deste 
parâmetro, a doença é classificada em três graus: obesidade grau I (IMC entre 30 e 
34,9 kg/m2), grau II (IMC entre 35 e 39,9 kg/m2) e grau III, severa ou mórbida (IMC 
acima de 40 kg/m2). O sobrepeso e a obesidade apresentam etiologia multicausal, 
abrangendo componentes genéticos, fisiológicos, metabólicos e psicológicos. Muitos 
autores que tratam da etiologia da obesidade destacam seu caráter multifatorial, 
apontando essa patologia como resultante de vários fatores, atuantes, na maioria 
dos casos, de forma combinada.3 Vários distúrbios metabólicos relacionados à 
obesidade podem ser achados isolados de exames clínicos ou laboratoriais. 
Estudiosos apontam que não existe um tratamento dietoterápico que seja 
totalmente eficaz para todos os casos, deve-se sempre tratar cada caso de maneira 
personalizada e contar sempre com a ajuda do paciente, buscando a reeducação 
alimentar.4 Objetivo: Levantar na literatura publicações a respeito da obesidade, bem 
como seus fatores de risco e tratamento. Materiais e métodos: A presente pesquisa 
foi realizada por meio de uma revisão narrativa de literatura, com a utilização dos 
bancos de dados SciELO e MEDLINE, utilizando os descritores Obesidade, 
Tratamento e Fatores de risco. Foram incluídos nesta pesquisa apenas artigos 
publicados em periódicos em língua inglesa e portuguesa. Resultados: Os estudos 
envolvidos no presente trabalho apontam o sedentarismo e alimentação incorreta 
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como as principais causas da obesidade. No caso de crianças e adolescentes, 
formas de lazer sedentárias como, por exemplo, assistir televisão ao invés de praticar 
alguma atividade física, tem agravado ainda mais a situação, apresentando uma 
correlação positiva entre o tempo gasto nessas atividades e o índice de massa 
corporal (IMC).5 A influência da mídia, que vem induzindo novos hábitos alimentares 
através da propaganda, o ingresso da mulher no mercado de trabalho, o desmame 
precoce, a introdução de alimentos altamente calóricos desde o início da vida e a 
substituição de refeições saudáveis por alimentos prontos e fast-foods são 
considerados fatores que contribuíram de forma expressiva para o aumento do 
número de casos de obesidade.6 Pode-se afirmar que as consequências da 
obesidade têm implicações de caráter metabólico, anatômico, psicológico e 
comportamental. Doenças cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensão arterial, 
dislipidemias, problemas ortopédicos devido ao peso excessivo sobre os ossos, e até 
mesmo a própria limitação articular e de movimentação para a realização de 
algumas atividades diárias, estão entre as principais consequências da obesidade 
relatadas na literatura.7Foram apontados vários meios de tratamento para 
obesidade como o uso de medicamentos diuréticos e anorexígenos, cirurgia 
bariátrica, entre outros. Porém, a alimentação adequada associada à prática de 
atividade física regular tem se mostrado eficazes no tratamento dessa patologia.8 

Conclusão: É necessário o desenvolvimento de medidas que busquem a redução da 
prevalência da obesidade e de suas comorbidades, através do controle dos seus 
fatores de risco. É de suma importância uma maior compreensão de aspectos 
relacionados a esta patologia e suas complicações, a fim de que se trace estratégias 
para redução desse número de indivíduos obesos. 
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Tratamento; Fatores de Risco. 
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ABSTRACT: Introduction: Obesity is currently one of the main public health problems 
and is considered a chronic disease characterized by an increase in body fat.1 The 
World Health Organization2 uses as a parameter the body mass index (BMI) obtained 
from of the relationship between body weight (kg) and height (m) ² of the individuals 
to diagnose obesity. Through this parameter, the disease is classified into three 
grades: grade I obesity (BMI between 30 and 34.9 kg / m2), grade II (BMI between 
35 and 39.9 kg / m)2 and grade III, severe or morbid ( BMI above 40 kg / m2). 
Overweight and obesity present multicausal etiology, covering genetic, physiological, 
metabolic and psychological components. Many authors dealing with the etiology of 
obesity emphasize their multifactorial character, pointing to this pathology as a result 
of several factors, which in most cases are combined.3 Several metabolic disorders 
related to obesity can be found isolated from clinical or laboratory tests. Scholars 
point out that there is no dietary treatment that is totally effective in all cases, one 
must always treat each case in a personalized way and always rely on the patient's 
help, seeking the reeducation of food.4 Objective: To raise in the literature 
publications regarding of obesity, as well as its risk factors and treatment. Materials 
and methods: The present research was carried out through a narrative literature 
review, using the SciELO and MEDLINE databases, using the descriptors Obesity, 
Treatment and Risk Factors. Only articles published in English and Portuguese 
periodicals were included in this study. Results: The studies involved in the present 
study point to sedentary lifestyle and incorrect diet as the main causes of obesity. In 
the case of children and adolescents, sedentary forms of leisure, such as watching 
television instead of practicing physical activity, has further aggravated the situation, 
presenting a positive correlation between the time spent in these activities and the 
body mass index ( IMC) .5 The influence of the media, which has induced new eating 
habits through advertising, the entry of women into the labor market, early weaning, 
the introduction of high-calorie foods from the beginning of life and the substitution 
of healthy ready foods and fast-foods are considered factors that contributed 
significantly to the increase in the number of obesity cases.6 It can be said that the 
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consequences of obesity have metabolic, anatomical, psychological and behavioral 
implications. Cardiovascular diseases, type 2 diabetes, hypertension, dyslipidemias, 
orthopedic problems due to excessive weight on the bones, and even the joint 
limitation and movement to perform some daily activities are among the main 
consequences of obesity reported in the literature .7 Several means of treatment for 
obesity were pointed out, such as the use of diuretic and anorectic drugs, bariatric 
surgery, among others. However, adequate diet associated with regular physical 
activity has been shown to be effective in the treatment of this pathology.8 
Conclusion: It is necessary to develop measures that seek to reduce the prevalence 
of obesity and its comorbidities, through the control of its factors risk. A greater 
understanding of aspects related to this pathology and its complications is of great 
importance in order to trace strategies for reducing this number of obese individuals. 
KEYWORDS: Obesity; Treatment; Risk factors. 
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pela Universidade Estadual de Campinas – UNICAMP; Doutorado em Biologia 
Funcional e Molecular pela Universidade Estadual de Campinas – UNICAMP; Email 
para contato: agueda_zaratin@hotmail.com 

Aldllayne Mayara da Silva Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora 
da disciplina de Saúde da Criança e do Adolescente; Bolsista ProUni 50%; E-mail para 
contato: aldllaynemayara@outlook.com 

Ana Clara Dias de Andrade Graduanda do curso de Farmácia do Centro Universitário 
do Vale do Ipojuca; ana.clara.dias9@hotmail.com 

Ana Cristina Pereira Costa de Jesus Costa Professora do Curso de Enfermagem da 
Universidade Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem pela 
Universidade Estadual do Pará – UEPA; Mestrado em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Ceará – UFC; Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Ceará – UFC; E-mail: anacristina_itz@hotmail.com 
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Ana Luisa de Rezende Ferreira Mendes Possui graduação em Nutrição pela 
Universidade Estadual do Ceará (1998), Especialização em Ciências Fisiológicas pela 
Universidade Estadual do Ceará (2000), Mestrado Acadêmico em Ciências 
Fisiológicas pela Universidade Estadual do Ceará (2000) e Doutoranda em Saúde 
Coletiva - UECE. Atualmente é nutricionista do Hospital São José de Doenças 
Infecciosas e professora das disciplinas de Avaliação Nutricional e Dietética e 
Nutrição no curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará. Tem 
experiência na área de Nutrição, com ênfase em Nutrição Clínica e Coletiva, atuando 
principalmente nos seguintes temas: funcionários, necessidades nutricionais, 
doenças infectocontagiosas, doenças crônicas não transmissíveis, metabolismo e 
alimentação. 

Ana Paula Apolinário da Silva Devry – Fanor/ Faculdade Nordeste ; Graduação em 
Nutrição. Devry –Faculdade Nordeste, Fanor, Brasil. Extensionista do Projeto Centro 
de tratamento de transtornos alimentares, CETRATA. Universidade Federal do Ceará, 
UFC. Brasil. Email: apaluap@hotmail.com 

Ana Paula de Farias Feitosa Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca – UNIFAVIP DEVRY; Pós-graduanda em Nutrição Clínica; E-mail para 
contato: paulafariasf@gmail.com 

Andressa Galindo Alves de Melo Oliveira Acadêmica do 8º período do curso de 
bacharelado em enfermagem pelo Centro Universitário do Vale do Ipojuca - 
UNIFAVIP/Devry.  Extensionista do projeto de extensão Universitário Maternidade 
Segura – Ciência, Cuidado e Amor UNIFAVIP/Devry Monitora da Disciplina 
Enfermagem em Saúde da Mulher - UNIFAVIP/Devry. Possui o curso técnico de 
Enfermagem pelo Centro de Ensino Técnico de Arcoverde - CETA. Trabalho/ 
concursada pela Secretaria Municipal de Saúde de Caruaru, exercendo a função de 
técnica de enfermagem. E-mail: andressagmelo@hotmail.com 

Annanda Rebeca Gomes Bezerra Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Voluntária do Projeto de Extensão Estratégias de 
incentivo a doação de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional 
Materno Infantil de Imperatriz; E-mail: annanda.rebeca@hotmail.com  

Antônia de Sousa Lima Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Maranhão – UFMA; Voluntária do Projeto de Extensão Estratégias de incentivo a 
doação de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional Materno 
Infantil de Imperatriz; E-mail: antoniasousalima@hotmail.com 

Antonio Ricardo Barreto Graduando em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará. 

Aparecida Cardoso da Silva Graduação em Ciências Biomédicas pela Faculdade 
Integrada Metropolitana de Campinas – Metrocamp DeVry; E-mail para contato: 
josi_card@yahoo.com.br 
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Ariadne Siqueira de Araújo Gordon Professora do Curso de Enfermagem da 
Universidade Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem pela 
Universidade do Estado do Pará – UEPA; Mestrado em Doenças Tropicais pela 
Universidade Federal do Pará – UFPA; E-mail: ariadelle@hotmail.com 

Arla Raquel Saraiva Zanin Bruno Professora da Universidade Estadual do Tocantins 
– UNITINS; Graduação em Enfermagem pelo Instituto Tocantinense Presidente 
Antonio Carlos-ITPAC; Mestrado em Educação pela Universidade Estácio de Sá; 
Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar de estudos e pesquisas em saúde pública, 
da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail para contato: arlaszanin@gmail.com 

Arthur Fernandes Gáspari Doutorando em Educação Física pela Universidade 
Estadual de Campinas (UNICAMP) com estágio internacional na The University of 
Queensland - Brisbane, Austrália. Mestre, Bacharel e Licenciado pela Faculdade de 
Educação Física da UNICAMP. Experiencia na área de Fisiologia do Exercício, 
Treinamento Esportivo e Tecnologia Aplicada ao Esporte e Atividade Física. 
Integrante do Laboratório de Fisiologia do Exercício (FISEX-UNICAMP), Grupo de 
Estudos em Desempenho Aeróbio (GEDAE-USP), Laboratório de Estudos 
Eletromiográficos (LEE-UNICAMP) e Grupo de Escalada Esportiva da Unicamp (GEEU). 

Brenda Veríssimo Ferreira Acadêmica do 8° Período do curso de Bacharelado em 
Enfermagem pelo Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/ DEVRY. 
Participou da Monitoria de Citologia, Histologia e Embriologia (168 horas) e de 
Extensão Universitária denominada Maternidade Segura- Ciência, Cuidado e Amor 
por dois semestres (216 horas). brendaverissimo@hotmail.com.br 

Breno Wanderson Lopes Visgueira Graduação em Tecnologia em Radiologia pelo 
Centro Universitário Uninovafapi, Pós-graduado em Imaginologia pelo Centro 
Universitário Uninovafapi, Pós-graduando em Anatomia e patologia associada pela 
Faculdade Unyleya. 

Bruna Pereira do Nascimento Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará; Especializanda em Gestão de Alimentação pela Universidade 
Estadual do Ceará; Residente de Nutrição em Cancerologia pelo Instituto do Câncer 
do Ceará. E-mail para contato: brunandrade_095@hotmail.com 

Bruno Gonçalves dos Santos Aluno do curso Tecnólogo em Radiologia da Adtalem 
Devry Brasil|Facid. 

Caíque Rodrigues de Carvalho Sousa Graduação em Licenciatura em Ciências 
Biológicas pelo Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Piauí. 

Camila Aires Pelegrini Graduação em Ciências Biomédicas pela Faculdade Integrada 
Metropolitana de Campinas – Metrocamp DeVry; Email para contato: 
camilaires_pele@yahoo.com.br 



 

276 Princípios e Fundamentos das Ciências da Saúde 

Carla de Fátima Cruz Alves Graduação em Biomedicina pela DeVry Metrocamp 

Carla Nicolli da Silva Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca; E-mail para contato: carlanicolli@gmail.com  

Carolina Heitmann Mares Azevedo Ribeiro Professora da Universidade Federal do 
Pará – UFPA; Graduação em Farmácia-Bioquímica pelo Centro de Ensino Superior do 
Pará – CESUPA; Mestrado Farmácia (Análises Clínicas) pela Universidade de São 
Paulo; Doutorado em Farmácia (Análises Clínicas) pela USP; E-mail: 
carolmheitmann@hotmail.com 

Carolina Vasconcelos de Almeida Neves possui graduação em Enfermagem pela 
Universidade Federal de Pernambuco (2011), Pós-graduação Lato Sensu em Gestão 
do Conhecimento na Faculdade Instituto Brasileiro de Gestão e Marketing (2016), 
Mestrado em Enfermagem pela Universidade de Pernambuco – Faculdade Nossa 
Senhora das Graças - FENSG. Tem experiência na área de Epidemiologia, Políticas 
Públicas de Saúde, Saúde Coletiva.  No âmbito profissional, atuou no ano de 2012 
como Avaliadora de Qualidade do projeto de pesquisa PMAQ-AB - Programa de 
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenção Básica. Neste mesmo ano, trabalhou 
no Atendimento Pré-Hospitalar em eventos esportivos no Estado. Em 2015, foi 
convidada ao cargo de Coordenadora nos Laboratórios em Saúde da Faculdade 
Instituto Brasileiro de Saúde – IBS, durante o processo de implantação dos mesmos 
(Julho de 2015). Após dois meses, fora promovida a Coordenadora Acadêmica no 
Curso de Enfermagem, assumindo tal função até Setembro de 2016.  Na área 
acadêmica, atuou como Professor na Escola Técnica de Enfermagem – Irmã Dulce, 
por 2 anos (2011 – 2013); foi professora na Faculdade Instituto Brasileiro de Gestão 
e Marketing – IBGM, por dois anos (2013-2015). Também é professora em Pós-
graduações, atuando nas seguintes Instituições: Fundação de Ensino Superior de 
Olinda – FUNESO (2013-2015), Faculdade Maurício de Nassau - UNINASSAU do 
Recife (2015 e 2016) e Faculdades Integradas de Patos – FIP (2016). Além disso, 
ministra aulas em preparatórios para concursos em Recife, nas áreas de 
Epidemiologia e Saúde Coletiva. Atualmente, trabalha na UNIFAVIP, em Caruaru, nas 
disciplinas afins a área de saúde coletiva, é membro do Comitê de Ética em Pesquisa 
do Hospital da Restauração (HR) – PE. 

Caroline Estéfane da Silva Acadêmica do 8º período do curso de Bacharelado em 
Enfermagem pelo Centro Universitário Vale do Ipojuca - UNIFAVIP/DEVRY. E-mail: 
caroline.estefany@hotmail.com 

Celene Fernandes Bernardes Pós-graduada em Bioquímica, tendo obtido os títulos 
de Mestre e Pós-doutorado na UNICAMP e o título de Doutorado na UNIFESP. 
Trabalha na área de Bioquímica como professora e pesquisadora. Atua como 
pesquisadora nas áreas de bioenergética mitocondrial em células de mamíferos e 
protozoários e na área de metabolismo relacionado à atividade física. Como 
professora de bioquímica ministra atualmente aulas para os cursos de medicina, 
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biologia, veterinária, nutrição e química. Atuou como professora para os cursos de 
farmácia, fisioterapia, biomedicina, terapia ocupacional e enfermagem. 

Celielson Germano de Oliveira Graduação em Medicina pela Universidade Federal do 
Maranhão (UFMA) SÃO LUIS-MA; Residência em Cirurgia Geral pelo Hospital 
Universitário da UFMA- SÃO LUIS-MA; Residência em Cirurgia do Aparelho Digestivo 
pelo Hospital Universitário João de Barros Barreto (HUJBB) Belém-PA; Pós-Graduação 
em Cirurgia Minimamente Invasiva pelo IPEMEC/UNICETREX; Email: 
celielson@hotmail.com 

Cristiane Gomes Lima Professora do Centro Universitário do Vale do Ipojuca; 
Graduada em Farmácia pelo Centro Universitário Tabosa de Almeida; Pós-Graduada 
em Citopatologia/Citologia Clínica pelo Centro de Capacitação Educacional (CCE 
Cursos); Mestre em Ciências Farmacêuticas pela Universidade Federal de 
Pernambuco; crislimah@hotmail.com 

Dailane Ferreira Sousa Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq (2017 - 2018); Voluntária 
extensionista pela PROEX – UFMA. E-mail: dailane.sousa18@hotmail.com. 

Daniela Oliveira Procorio Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca; E-mail para contato: danielapnutricionista@gmail.com  

Daniella Martins Rodrigues Professora da Universidade Estadual do Tocantins- 
UNITINS Graduação em Enfermagem pela ITPAC- Instituto Tocantinense Presidente 
Antônio Carlos; Grupo de pesquisa: X- Núcleo interdisciplinar de estudos e pesquisas 
em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail para contato: 
daniella.mr@unitins.br 

Débora Cristiane Paulino Silva Acadêmica do 8º período do curso de Bacharelado em 
Enfermagem pelo Centro Universitário do Vale do Ipojuca - UNIFAVIP/Devry. 
Extensionista do projeto de extensão Universitário intitulado Qualidade de Vida da 
Promoção à Saúde Corporal e Mental, 2017.2 e do projeto de extensão Maternidade 
Segura 2015.2 a 2016.1, 160h. Atua em projetos sociais voltados para promoção 
de saúde. E-mail: deborapaulino_@hotmail.com 

Déborah Maria Carolline dos Santos Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista 
FIES 50% e ProUni 50%. Extensionista no projeto "Qualidade de vida através da 
promoção à saúde corporal e mental."  Monitora no projeto de Extensão 
"Maternidade segura: Ciência, cuidado e amor." E-mail para contato: 
debby_mcs@hotmail.com 

Edijane Helena da Silva Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
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Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de enfermagem 
perioperatória; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry, devido ao projeto de extensão Operação Segura: 
assistência de enfermagem perioperatória.  E-mail para contato:  
edijane19@hotmail.com.br  

Ednaldo Francisco Santos Oliveira Júnior Professor do Centro Universitário 
Uninovafapi, Professor do Instituto Federal do Piauí- IFPI, Coordenador e Professor 
da Pós-graduação Lato Sensu em Imaginologia do Centro Universitário Uninovafapi, 
Graduação em Tecnologia em Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui- IFPI, 
Graduando em Odontologia pela Faculdade Maurício de Nassau, Pós-graduado em 
Oncologia pela Universidade Estadual do Piauí- UESPI, Mestre em Saúde da Familia 
pelo Centro Universitário Uninovafapi, Doutorando em Ciências da Saúde pela 
Faculdade de Medicina do ABC. 

Emanuelle Vilar Duarte dos Santos Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
Monitora da disciplina de Saúde da criança e do adolescente. E-mail para contato: 
emanuellevilar96@gmail.com 

Emmily Fabiana Galindo de França  Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel 
em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; 
Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em acidentes e 
violências; Extensionista do projeto “Qualidade de vida através da promoção à saúde 
corporal e mental”; Membro da Liga Estudantil de Saúde Mental do Agreste – LESMA; 
E-mail para contato: emmilyfab09@gmail.com 

Erliene Feitosa de Oliveira Cavalcante Professora do Curso de Enfermagem na 
Unidade de Ensino Superior do Sul do Maranhão; Enfermeira do Hospital Regional 
Materno Infantil – HRMI; Graduação em Enfermagem pela Universidade Estadual 
Vale do Aracaú; E-mail: erlienefeitosa@hotmail.com 

Fernando César Rodrigues Brito Graduado em Nutrição pela Universidade Estadual 
do Ceará (1999) ; Especialista em Alimentação Coletiva; Especialista em Bioquímica 
e Biologia Molecular, Mestre em Saúde Pública pela Universidade Estadual do Ceará. 
Doutorando em Biotecnologia e Saúde pela Rede Nordeste de Biotecnologia 
(Renorbio). Professor dos cursos de Nutrição, Enfermagem e Gestão Hospitalar e 
coordenador do Curso de Graduação em Nutrição e da Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Funcional do Centro Universitário Estácio do Ceará. 

Floriacy Stabnow Santos Professora do Curso de Enfermagem da Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem e Obstetrícia pelo Centro 
Universitário Adventista São Paulo; Mestrado Liderança pela Universidade de Santo 
Amaro-UNISA; Doutorado em Ciências pelo Programa de Pós-Graduação da Escola 
de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo – EERP/USP; E-mail: 
floriacys@gmail.com 
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Francisca Aline Arrais Sampaio Santos Professora do Curso de Enfermagem da 
Universidade Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Enfermagem pela 
Universidade Federal do Ceará – UFC; Mestrado em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Ceará – UFC; Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Ceará – UFC; E-mail: alinearraissantos@yahoo.com.br 

Francisca Bárbara Gomes da Silva Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pela Fundação 
de Amparo à Pesquisa e Desenvolvimento Científico do Maranhão - FAPEMA (2015); 
E-mail: barbara.ufma@hotmail.com 

Francisco José Nunes Aguiar Graduação em Odontologia pela Faculdade Integral 
Diferencial - DeVry/Facid (Teresina/Pi). Foi diretor de Extensão da Liga Acadêmica de 
Estética em Odontologia da DeVry/Facid. Aperfeiçoamento em Cirurgia Oral Menor 
pelo Institulo Lato Sensu em 2017 (Teresina/PI). Habilitação em Laserterapia (CFO) 
+ Capacitação em Laser na Prevenção e Tratamento da Mucosite Oral em Pacientes 
Oncológicos (MEC) ALLASER. Intercambista do Programa em Saúde Internacional e 
Interdisciplinar da Chamberlain College of Nursing.  

Gabrielle Guimarães Araújo Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca; Pós-graduada em Nutrição Clínica pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca; E-mail para contato: gaby_mello_@hotmail.com 

Geam Carles Mendes dos Santos Possui graduação em Nutrição pela Universidade 
Estadual do Ceará (1999) e Mestrado em Ciências Fisiológicas pela Universidadea 
Estadual do Ceará (2002). Atualmente é Pro-Reitor Acadêmico do Centro 
Universitário Estácio do Ceará. Professor Adjunto do curso de graduação em nutrição 
e da Pós-graduação de Nutrição Clínica e Funcional do Centro Universitário Estácio 
do Ceará. É membro titular do departamento Nutrição da Associação Médica de 
Terapia Intensiva (AMIB). Tem Experiência em Gestão de curso e unidade 
Universitária. Na pesquisa e na vida profissional têm experiência na área de Nutrição 
Clínica, com ênfase em Unidade de Terapia Intensiva atuando principalmente nos 
seguintes temas: Suporte Nutricional, Nutrição clínica, Nutrição experimental. 

Gésica Kelly da Silva Oliveira Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca - FAVIP.  
Especialista em Urgência e Emergência. Especialista em Ginecologia e Obstetrícia. 
Mestra em Educação em Ciências e Matemática pela Universidade Federal de 
Pernambuco – UFPE|CAA. Preceptora de Estágios do Curso de Bacharelado em 
Enfermagem do Centro Universitário do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|DeVry). 
Pesquisadora do Laboratório de Pesquisa em Políticas Publicas, Currículo e Docência 
-  LAPPUC|UFPE. 

Gilvamar Rodrigues Santiago Júnior Graduação em Farmácia pela Faculdade de 
Imperatriz (FACIMP / DeVry); E-mail para contato: gilvamarjunior95@hotmail.com.  
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Giovana Binbatti Selingardi Graduação em Biomedicina pela DeVry Metrocamp 

Hanari Santos de Almeida Tavares Coordenadora do curso de enfermagem da 
Universidade Estadual do Tocantins – UNITINS; Graduação em Enfermagem pela 
Faculdade do Bico do Papagaio; Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar de 
estudos e pesquisas em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-
mail para contato: hanari.sa@unitins.br 

Helen Paula Silva da Costa Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular. Graduação em Ciências 
biológicas. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Mestrado em 
Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquímica. 
Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil Pós-Doutorado. Universidade Federal do 
Ceará, UFC, Brasil. Email: heloscosta@gmail.com 

Herica Cecília da Silva Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DEVRY; Pós-graduanda em Nutrição Clínica; E-mail para contato: 
hericacecilia@gmail.com 

Jaene Maria Sousa de Oliveira Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Voluntária do Projeto de Extensão Estratégias de 
incentivo a doação de leite materno ao Banco de Leite Humano do Hospital Regional 
Materno Infantil de Imperatriz; E-mail: jaine_mso@hotmail.com 

Jailson Oliveira dos Santos Aluno do curso Tecnólogo em Radiologia da Adtalem 
Devry Brasil|Facid. Email: jailson.som2@gmail.com 

Janaína Miranda Bezerra Professora do Curso de Enfermagem da Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Graduação em Farmácia-Bioquímica pelo Centro de 
Ensino Superior do Pará – CESUPA; Mestrado Ciências (Biologia da Relação 
Patógeno-Hospedeiro) pela Universidade de São Paulo; Doutorado em Ciências pelo 
Departamento de Moléstias infecciosas da Faculdade de Medicina da USP; E-mail: 
mbjanaina@hotmail.com 

Janayna Araújo Viana Professora da Universidade Estadual do Tocantins-UNITINS; 
Graduação em Enfermagem pela Faculdade do Bico do Papagaio – FABIC; Mestrado 
em Ciências Ambientais e Saúde pela Pontifícia Universidade Católica de Goiás- PUC-
GO. Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar de estudos e pesquisas em saúde 
pública, da Universidade Estadual do Tocantins. E-mail: janaynavi@hotmail.com 

Jennifer Tayne dos Santos Sobral Nutricionista pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Pós-graduanda em Saúde Pública pelo Centro 
Universitário do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP/Devry), Caruaru-PE 
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Jéssica Correia Macedo Discente da Universidade Centro Universitário 
DeVry/Unifavip;Graduanda em enfermagem pela Universidade Centro Universitário 
DeVry/Unifavip;E-mail para contato: jessica_cmacedo2012@hotmail.com 

João Lucas de Souza Galdino Graduando do oitavo período do curso de farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitoria de BIOQUÍMICA 2015.1 E 2015.2; Iniciação científica: 
Bioprospecção e potencial tecnológico de plantas da caatinga indicadas por usuárias 
de uma unidade básica de saúde do agreste de PE. No período de 2016.  Email para 
contato: lucasgaldino05@gmail.com 

João Xavier da Silva Neto Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular. Graduação em Ciências 
Biológicas.  Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em 
andamento em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil Email: 
xaviersn@live.com 

Josué Junior Araujo Pierote Doutorando do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Odontológica FOP/UNICAMP. Mestre em Clínica Odontológica (Área de Concentração: 
Dentística) - FOP/UNICAMP (2015-2017). Cirurgião-Dentista pela Universidade 
Federal do Piauí (2010 - 2015). Participou do Programa de Estágio em docência 
(PED/UNICAMP - 2015.2; 2016.1), Programa Nacional de Reorientação da Formação 
Profissional em Saúde (PRÓ-SAÚDE - 2012-2014) articulado ao Programa de 
Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-SAÚDE 2012-2014), do Programa de 
Iniciação Científica da Universidade Federal do Piauí (ICV 2012/203; ICV 
2013/2014 e PIBIC 2014/2015). 

Karoline Sabóia Aragão Graduada em Fármacia pela Universidade Federal do Ceará; 
Doutora em Biologia Molecular e Nanobiologia pela França-UJF; Professora do Centro 
Universitário Estácio do Ceará. 

Laura Fabiane de Macêdo Lopes Pereira Acadêmica do 9º período no curso de 
Bacharel em Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- 
UNIFAVIP/DeVry; Monitora da disciplina Técnicas de socorros urgentes e estudos em 
acidentes e violências. Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de 
Enfermagem perioperatória. Bolsista FIES 50% e ProUni 50%. E-mail para contato: 
laurinha.lopes@hotmail.com 

Laynara Santos Silva Acadêmica do curso de Farmácia da Faculdade de Imperatriz, 
Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; Membro da Liga Acadêmica de Farmacologia 
e Toxicologia da Faculdade de Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; 
Grupo de pesquisa: Pesquisa de Iniciação Científica (PICT) da Faculdade de 
Imperatriz, Devry/FACIMP Imperatriz – Maranhão; E-mail para contato: 
laynarass96@gmail.com  
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Leandro Soares Damasceno Mestre em Nutrição e Saúde, Especialista em Vigilância 
Sanitária de Alimentos e graduado em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará. 
Tem experiência como nutricionista, nas áreas de Alimentação Coletiva, Nutrição 
Clínica, Saúde Coletiva e Gestão de qualidade.  Atua como nutricionista concursado 
da Maternidade Santa Terezinha, pela prefeitura de Caucaia- CE.  È professor do 
Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará e Centro Universitário 
Fanor Devry. Atua também como orientador e membro de bancas de TCC 1 e 2 na 
área de Alimentação Coletiva, Alimentação escolar, Segurança Alimentar, Saúde 
Pública e Gastronomia. Na área acadêmica, tem como foco de seus trabalhos a área 
de Alimentação Coletiva e Nutrição em Saúde Pública. 

Lígia Valéria de Souza Sá Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora 
da disciplina de Bloco cirúrgico e CME; Extensionista no projeto Operação Segura:  
assistência de enfermagem perioperatória. E-mail para contato: 
ligiavaleria_sa@hotmail.com 

Livia Fernanda Siqueira Santos Enfermeira no Hospital Regional Materno Infantil de 
Imperatriz – MA; Graduação em Enfermagem pela Universidade CEUMA; Especialista 
em Saúde da Família pela Universidade Federal do Maranhão; E-mail: livia-
siqueira2011@hotmail.com 

Lorena Carolina Santana de Araújo Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário 
do Vale do Ipojuca; Mestranda em Ciência dos Alimentos pela Universidade Federal 
de Pernambuco; Grupo de pesquisa: Ciência e Tecnologia de Alimentos, da 
Universidade Federal de Pernambuco; Bolsista Produtividade em Pesquisa pela 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES); E-mail para 
contato: lorenacs.araujo@gmail.com 

Luana Germano de Oliveira Acadêmica do curso de Farmácia da Faculdade de 
Imperatriz – DeVry/FACIMP; Imperatriz – MA. Email: logluana@hotmail.com 

Luana Rafaela de Lima Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DEVRY; Pós-graduanda em Nutrição Clínica; E-mail para contato: 
Rafaela.luana@hotmail.com  

Lucas Martins de Sousa Graduando em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará. E-mail para contato: lucasmartinsdesousa10@gmail.com 

Lucas Pinheiros Dias Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em Tecnologia em 
Alimentos. Instituto Federal do Piauí, IFPI, Brasil. Mestrado em 
Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em Bioquímica. 
Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil; Pós-Doutorado. Universidade Federal do 
Ceará, UFC, Brasil. Email: lpinheirodias@gmail.com 
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Luciana Freitas Oliveira Devry – Fanor/ Faculdade Nordeste ; Graduação em 
Nutrição. Devry –Faculdade Nordeste, Fanor, Brasil. Extensionista do Projeto Centro 
de tratamento de transtornos alimentares, CETRATA. Universidade Federal do Ceará, 
UFC. Brasil. Email:lucianawolney@yahoo.com.br 

Luciana Moura Morais Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do 
Ceará (2017). Voluntária do projeto de extensão e responsabilidade social educação 
nutricional nas escolas e para diferentes grupos populacionais como promoção da 
saúde. Voluntária do programa de Iniciação Científica com o projeto 
“Desenvolvimento e Aplicação de um Jogo Manual e um Aplicativo para Educação 
Alimentar de Crianças com Síndrome de Down”. Membro voluntária do projeto de 
extensão e atendimento nutricional em adultos no consultório de nutrição no Núcleo 
Integrado de Saúde Estácio. Monitora voluntária das disciplinas de Fisiologia 
Humana e Nutrição Humana. 

Luiz Francisco Wemmenson Gonçalves Moura Universidade Estadual do Ceará, 
Centro de Educação, Ciências e Tecnologia da Região dos Inhamuns-CECITEC; 
Graduação em ciências biológicas. Universidade Estadual do Ceará, UECE, Brasil. 
Especialização em Biologia e Química. Universidade Regional do Cariri, URCA, Brasil. 
Doutorado em andamento em biotecnologia de produtos naturais. Rede nordeste de 
biotecnologia, RENORBIO, Brasil. Email: wemmenson.moura@uece.br 

Maraisa Greggio Delboni Graduação em Odontologia pela Pontifícia Universidade 
Católica de Campinas PUC (2001), Especialista em Endodontia pelo Centro de 
Pesquisas Odontológicas São Leopoldo Mandic, Campinas-SP (2003), Mestrado 
(concluído em 2006) e Doutorado (concluído em 2009) em Clínica Odontológica com 
Área de Concentração em Endodontia pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba 
Universidade Estadual de Campinas (FOP-UNICAMP). Doutorado "Sanduíche" com 
estágio de 6 meses na Universidade de Iowa, nos Estados Unidos, no Laboratório de 
Biologia Molecular, com apoio PDEE-CAPES (2008). Professora de Endodontia, 
Microbiologia Oral e Clinica Integrada na Devry/Facid e cursos de especialização em 
Endodontia na ABCD e Ciaodonto.  

Marcelino Santos Neto Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Professor Permanente do Curso de Pós Graduação em 
Enfermagem (PGENF/UFMA - Mestrado). Graduação Farmácia e Habilitado em 
Análises Clínicas (Bioquímica) pela Universidade Federal do Pará – UFPA; Mestrado 
em Gestão, Pesquisa e Desenvolvimento em Tecnologia Farmacêutica pela Pontifícia 
Universidade Católica de Goiás (PUC-GO). Doutorado em Ciências (DINTER 
USP/UFMA/UESC) pelo Programa Enfermagem em Saúde Pública da Escola de 
Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (EERP/USP). E-mail: 
marcelinosn@gmail.com 

Marcony Luiz Silva Discente da Universidade Centro Universitário DeVry/Unifavip; 
Graduando em farmácia pela Universidade Centro Universitário DeVry/Unifavip;E-mail 
para contato: marcony_lb@hotmail.com 
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Marcos André de Araújo Duque Professor da UNIFAVIP – DeVry; Graduação em 
Biomédico com habilitação em Patologia Clínica, graduado pela Associação 
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Mestre em Biologia Aplicada à Saúde pelo 
Laboratório de Imunopatologia Keiso Asami (LIKA), área de concentração Patologia 
Humana (Setor de Patologia do LIKA), doutorando em Ciências Biológicas (Centro de 
Ciências Biológicas) também pela UFPE. Desenvolve pesquisa na área biomédica 
com foco em PATOLOGIA, ANATOMIA PATOLÓGICA, HISTOPATOLÓGICO, 
IMUNOISTOQUÍMICA, ANÁLISES ULTRAESTRUTURAL e BIOLOGIA MOLECULAR. É 
pesquisador com foco em Patologias dos Distúrbios Circulatórios (Estudo dos 
Aneurismas de Aorta e seus marcadores biológicos - Metaloproteinases de 
Matriz/MMPs-2, e -9, Alfa 1 antitripsina, Ferritina, Calprotectina), membro do Grupo 
de Pesquisas em Processos Patológicos (GP3) do Departamento de Patologia - 
Centro de Ciências da Saúde (CCS) da UFPE. Doutorado em andamento em Ciências 
Biológicas pela UFPE. E-mail para contato: marcosduque3@gmail.com 

Maria de Fatima da Costa Queiroga Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará (2017). Voluntária do projeto de extensão e responsabilidade social 
educação nutricional para diferentes grupos populacionais. 

Maria Dioneia Ferreira de Medeiro Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – 
UNIFAVIP DeVry. 

Maria Evanily Campos Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP 
DeVry. 

Maria Gabriela Santos da Silva Graduanda do curso de Farmácia do Centro 
Universitário do Vale do Ipojuca; gabi-santos-silva@hotmail.com 

Maria Monalis de Lima Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Monitora 
da disciplina de Bloco cirúrgico e CME; Extensionista no projeto Operação 
Segura:  assistência de enfermagem perioperatória.   Membro da Liga Acadêmica de 
Práticas Integrativas e Complementares – LAPIC; E-mail para contato: 
mariamonalis96@gmail.com  

Maria Santa Silva Leal Ferreira Graduanda do 8° período do curso de Farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de anatomia 2015.1; Iniciação científica 2016.1 e 
2016.2 - Avaliação dos perfis de diagnostico para infarto agudo do miocárdio nos 
centros de saúde localizados na cidade de Caruaru – PE; Ministrante do curso de 
aperfeiçoamento de Controle e garantia de medicamentos, cosméticos e insumos 
farmacêuticos 2017.2; Grupo de pesquisa: Atividade antimicrobiana da punica 
granatum frente a bactérias gram positivas e gram negativas- UFPE;E-mail para 
contato: mariasantaleal@hotmail.com 

Mariana Borges Sodré Lopes Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pelo Conselho Nacional 
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de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq (2015 - 2016); E-mail: 
marianaborgessodre@hotmail.com  

Marta da Rocha Moreira Bacharel em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará 
- UECE (1998). Mestre Ciências Fisiológicas pela Universidade Estadual do Ceará 
(2001) e Doutoranda em Saúde Coletiva- UECE. Possui experiência na área de 
Nutrição, com ênfase em Alimentação Coletiva, atuando principalmente nos 
seguintes temas: Gerenciamento de Unidades de Alimentação e Nutrição, Boas 
Práticas na produção de refeições, Capacitação de colaboradores e Recursos 
financeiros. Atualmente é Professora do Curso de Nutrição da Universidade de 
Fortaleza e professora do Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará.  

Matheus Araújo Brito Santos Lopes mth_araujo@hotmail.com Cirurgião-Dentista 
formado pela Faculdade Integral Diferencial - FACID | Devry 2017.1 (Teresina/PI). 
Foi diretor de Extensão da Liga Acadêmica de Endodontia da Faculdade Integral 
Diferencial - FACID | Devry. Concluiu Aperfeiçoamento em Endodontia pelo Instituto 
Lato Sensu em 2016 (Teresina/PI). Cursando Especialização em Endodontia no 
Instituto Lato Sensu (Teresina/PI). Cursando Mestrado em Clínica Odontológica 
Integrada na São Leopoldo - Mandic (Campinas/SP). 

Mônica Ribeiro Sousa Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do 
Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pela Fundação de Amparo 
à Pesquisa e Desenvolvimento Científico do Maranhão - FAPEMA (2016); E-mail: 
moniikka_sousa@hotmail.com 

Nadine Monteiro Salgueiro Araujo Universidade Federal do Ceará, Centro de 
Ciências, Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em 
Biotecnologia. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Mestrado em andamento 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Email: 
dine_monteiro@hotmail.com 

Nathália Barbosa Vieira Graduação em Tecnologia em Radiologia pelo Centro 
Universitário Uninovafapi, Pós-graduanda em Imaginologia pelo Centro Universitário 
Uninovafapi. 

Paula Letícia Ferreira De Aguiar Graduanda do 8° período do curso de Farmácia pela 
UNIFAVIP-DEVRY; Monitora de PATOLOGIA HUMANA 2016.1; Monitora de BIOLOGIA 
MOLECULAR E GENÉTICA 2016.2; E-mail para contato: PAULINHADX@HOTMAIL.COM 

Paulo de Tarso Silva de Macedo Professor do Centro Universitário UNINOVAFAPI. 
Professor da faculdade Adtalem Devry Brasil|Facid. Graduação em Cirurgião-
Dentista pela Universidade Federal de Piaui. Graduação em Tecnologia em 
Radiologia pelo Instituto Federal do Piaui. Mestrado em Radiologia Odontológica pela 
Universidade Estadual de Campinas. Doutorando em Ciências Odontológicas pelo 
Instituto e Centro de Pesquisa são Leopoldo Mandic, SlMandic, Brasil. 
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Pedro Henrique Simões Bezerra Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário do 
Vale do Ipojuca; Pós-graduado em Prescrição de Fitoterápicos pela Universidade 
Candido Mendes; Pós-graduado em Nutrição Clínica pelo Centro Universitário do Vale 
do Ipojuca; Mestrando em Ciências Farmacêuticas pela Universidade Federal de 
Alagoas; Grupo de pesquisa: Avaliação Biológica de Substâncias Bioativas e 
Medicamentos, da Universidade Federal de Alagoas; E-mail para contato: 
pedrohenrique2310@hotmail.com 

Priscila Gonçalves Jacinto Figuerêdo Professora da Universidade Estadual do 
Tocantins-UNITINS; Graduação em Enfermagem pelo Centro Universitário Luterano 
de Palmas-TO; Mestrado em Ciências Ambientais e Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica de Goiás- PUC-GO.Grupo de pesquisa: Núcleo interdisciplinar 
de estudos e pesquisas em saúde pública, da Universidade Estadual do Tocantins. 
E-mail: pris.fly2@gmail.com 

Rayssa Gabrielle Pereira de Castro Bueno Professora da Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry- IMPERATRIZ-MA; Graduação em Farmácia pela Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry - IMPERATRIZ-MA; Especialista em Hematologia Clínica pelo Conselho 
Regional de Farmácia e Universidade Federal do Maranhão;  Mestrado em Gestão e 
Desenvolvimento Regional pela Universidade de Taubaté (UNITAU) Taubaté – SP; 
Grupo de Pesquisa de Iniciação Científica (PICT) da Faculdade Imperatriz, 
FACIMP/Devry  IMPERATRIZ-MA; Email: rayssa.castro@facimp.edu.br 

Rita de Cássia Sousa Lima Neta Graduanda em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Maranhão – UFMA; Bolsista de Iniciação Científica PIBIC pelo Conselho 
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico - CNPq (2016 – 2017); 
Bolsista extensionista pela PROEX – UFMA. E-mail: ritacsl.enf@hotmail.com. 

Rosana Francisco Siqueira dos Santos Professora da Faculdade Integrada 
Metropolitana de Campinas - Metrocamp DeVry – Grupo Adtalem; Graduação em 
Ciências Biológicas pela Pontifícia Universidade Católica de Campinas; Mestrado em 
Ciência de Alimentos - Área de Microbiologia pela Universidade de Campinas – 
UNICAMP; Doutorado em Ciência de Alimentos - Área de Microbiologia pela 
Universidade de Campinas – UNICAMP; Email para contato: rosanasiq@gmail.com 

Rosangela Teixeira Barreto Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará. 

Samanta Alves Ramos de Oliveira Acadêmica do 9º período no curso de Bacharel em 
Enfermagem no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/DeVry; Bolsista 
ProUni 100%; Extensionista no projeto Operação Segura: assistência de enfermagem 
perioperatória. E-mail para contato: samanta_alves@outlook.com  

Thais Alexandre de Oliveira Possui como graduações Tecnologia em Radiologia pelo 
Instituto Federal do Piauí- IFPI (2006) e Bacharelado em Enfermagem pela 
Universidade Federal do Piauí (2008). Mestra em Saúde da Família- Centro 
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Universitário Uninovafapi (2014), Especialista em Saúde da Família- Unipós (2012) 
e Metodologia do Ensino na Educação Superior- Uninter (2015). Atualmente é 
Enfermeira assistencialista efetiva da Fundação Municipal de Saúde de Teresina- PI 
e professora adjunta do curso de Tecnologia em Radiologia UNINOVAFAPI. Tem 
experiência na área de Enfermagem em atenção básica e hospitalar (clínica médica, 
urgências e estomias), bem como radiografia convencional/ contrastada e 
mamografia. 

Thaíse Albuquerque Torres Professora Tempo Integral do Curso de Enfermagem 
UNIFAVIP-Devry, Caruaru-PE; Preceptora e Enfermeira Obstetra do Hospital Barão de 
Lucena, Recife PE; Coordenadora da Educação Permanente e Enfermeira Obstetra 
do Hospital Municipal e Casa de Saúde Bom Jesus, Caruaru PE; Mestre em Saúde 
Humana e Meio Ambiente pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE/CAV); 
Especialista em Enfermagem Obstétrica; Graduada em Enfermagem pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE/CAV). Com experiência nas áreas de 
Enfermagem em Ginecologia e Obstetrícia, Fundamentos de Enfermagem 
(Semiologia e Semiotécnica), Enfermagem em Clínica Médica, Sistematização da 
Assistência de Enfermagem, Humanização da Assistência em Enfermagem, 
Administração em Enfermagem e Saúde do Trabalhador. E-mail: 
mailto:talbuquerque@unifavip.edu.br 

Thalyta Jamile dos Santos Machado Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário 
Estácio do Ceará. E-mail para contato: thalytanutri@gmail.com 

Thamires Farias de Melo Enfermeira pela Faculdade do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP 
DeVry. 

Thiago Fernandes Martins Universidade Federal do Ceará, Centro de Ciências, 
Departamento de Bioquímica e Biologia Molecular; Graduação em Ciências 
Biológicas.  Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, UERN, Brasil. Mestrado 
em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil. Doutorado em 
andamento em Bioquímica. Universidade Federal do Ceará, UFC, Brasil; Email: 
thiagofbioq@gmail.com 

Verlaine Suênia Silva de Sousa Possui Graduação em Nutrição pela Universidade 
Estadual do Ceará (1998). Especialista em Nutrição Clínica e Funcional pelo Centro 
Universitário Estácio do Ceará (2016). Aperfeiçoamento em Vigilância Sanitária pela 
Universidade Estadual do Ceará ( 2004 ). Atualmente atua na Preceptoria de Estágio 
do Curso de Nutrição do Centro Universitário Estácio do Ceará. Tem experiência na 
área de Nutrição, com ênfase em Alimentação Coletiva, onde atuou como Gestora 
Técnico Operacional de Unidades para coletividade Sadia e Hospitalares.  

Vinicius Rodrigues Barboza Siqueira Enfermeiro pela Faculdade do Vale do Ipojuca – 
UNIFAVIP DeVry. Instrutor do Curso Técnico em Enfermagem na Instituição Grau 
Técnico. 
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Vitoria Christini Araújo Barros Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal 
do Maranhão – UFMA; Bolsista extensionista pela PROEX – UFMA. E-mail: 
vitória.cabarros@gmail.com 

Wendyza Priscyla de Carvalho Vasconcelos Enfermeira pela Faculdade do Vale do 
Ipojuca – UNIFAVIP DeVry. 
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Sobre a organizadora 

Ana Luiza Sandrini Atualmente é enfermeira no setor de pediatria do Hospital e 
Maternidade São josé dos Pinhais. Enfermeira no setor de Transplante de Medula 
Óssea, hematologia e oncologia do hospital Pequeno Príncipe (2013-2014). Membro 
da comissão de cateteres do Hospital Pequeno Príncipe. (2013). Membro da 
comissão de curativos do Hospital Pequeno Príncipe. (2013). Enfermeira assistencial 
no setor de quimioterapia no Hospital Erasto Gaertner (2012-2013). Dois anos e oito 
meses no Transplante de Medula Óssea –(TMO)- HC-UFPR (saída por término 
contratual)(2009-2011). Um ano como membro do comitê transfusional do Hospital 
de Clínicas- Curitiba.(2010-1011). Membro da banca de trabalho de conclusão de 
pós graduação em oncologia do hospital Erasto Gaertner 12-2011. Treinamento em 
trabalho: Atualização em Urgência e Emergência. 2010. Monitora em treinamento 
para equipe do TMO-HC em atualizações em Hemoterapia. 2010. Palestrante para 
acadêmicos de enfermagem sobre o papel do enfermeiro no Transplante de Medula 
óssea 2010-2011. Monitoria na palestra: Qualidade de vida e educação sexual-2004 
no município de Castro. 4ª Semana de enfermagem do CESCAGE-2004, sobre o 
tema: Gênero, Saúde e Enfermagem. Salão de iniciação cientifica do CESCAGE-2004 
como ouvinte. II Congresso Internacional de especialidades pediátricas do Hospital 
Pequeno Príncipe - Curitiba – 2005. Trabalho voluntário na campanha de vacinação 
contra a Poliomielite, na cidade de Castro no ano de 2005. 5ª Semana de 
enfermagem do CESCAGE -2005, sobre o tema: Atuação da enfermagem nas 
diversas áreas. Exposição de pôster na 5ª Semana de enfermagem do CESCAGE -
2005, sobre o título: Incidência da doença de chagas em Santa Catarina. Palestrante 
na Campanha Mundial de Combate à Tuberculose-2006 no município de Ponta 
Grossa. Monitoria na palestra: Cuidados com Feridas Crônicas- 2006 no CESCAGE. 
Curso de aperfeiçoamento de cuidados de enfermagem à clientes com feridas no 
ano de 2006 no CESCAGE. Evento de extensão universitária sobre o tema: O 
processo de envelhecimento na Universidade Federal do Paraná-2006. 
Apresentação de trabalho científico na semana da CCIH-2007 do Hospital Bom 
Jesus: O papel da enfermagem na orientação do paciente quanto à coleta de urina. 
Apresentação de trabalho científico na semana de CCIH-2007 do Hospital Bom 
Jesus: Medidas de precauções, precauções padrão e precauções por via de 
transmissão. Exposição de pôster na semana de enfermagem-2007 do Hospital Bom 
Jesus: Cuidados de enfermagem com o paciente submetido à drenagem de tórax. 
Monografia sobre o título: “A influência das atividades nos processo saúde-doença 
do idoso”. Palestrante no Hospital Anna Fiorilo Menarin da cidade de Castro- Pr 
durante a semana da CIPA-08/07 sobre o tema: “Medidas de precauções, 
precauções padrão e precauções por via de transmissão. Cursos de proficiência à 
distância COFEN sobre os temas: "Ações de Enfermagem na Prevenção e Controle 
das Infecções Hospitalares: Aspectos Fundamentais", "Alterações e Intervenções 
Associadas ao Envelhecimento", "Quimioterapia: Atualizando o Saber e o Fazer do 
Enfermeiro”, "Atenção à Saúde da Mulher: Bases para o Cuidado de Enfermagem". 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




