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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 31
doi

REVISÃO INTEGRATIVA COMO ESTRATÉGIA DE 
INICIAÇÃO CIENTÍFICA E DEMOCRATIZAÇÃO DO 

CONHECIMENTO CIENTÍFICO

Davi Porfirio da Silva
Escola de Enfermagem e Farmácia da 

Universidade Federal de Alagoas
Maceió – Alagoas

Igor Michel Ramos dos Santos
Escola de Enfermagem e Farmácia da 

Universidade Federal de Alagoas
Maceió – Alagoas

Kenedy Ânderson da Silva
Centro Universitário Tiradentes

Maceió – Alagoas

Nathália Bezerra de Siqueira
Instituto de Psicologia da Universidade Federal de 
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Siane Mariano Alves
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Universidade Federal de Alagoas
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Linda Concita Nunes Araujo de Melo
Escola de Enfermagem e Farmácia da 

Universidade Federal de Alagoas
Maceió – Alagoas

RESUMO: Esse estudo tem o intento de 
relatar as experiências de estudantes de 
graduação no planejamento e construção 
de Revisões Integrativas como estratégia de 

iniciação científica visando a democratização 
do conhecimento. Trata-se de um estudo 
qualitativo, descritivo, tipo relato de experiência, 
realizado pelos membros da Liga Acadêmica 
de Saúde Coletiva da Universidade Federal de 
Alagoas entre o segundo e terceiro trimestre de 
2017. Os resultados obtidos foram uma revisão 
integrativa de literatura concluída e cinco 
revisões em andamento, cujo os resultados 
foram divulgados por meio de apresentação 
oral. A experiência relatada mostrou-se uma 
estratégia eficaz de iniciação científica ao 
mesmo tempo que permitiu o questionamento 
do papel da ciência, além da universidade, e a 
proposição da disseminação do conhecimento 
ao público leigo, aliada a extensão universitária. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Superior; 
Estudantes; Ensino; Aprendizagem; 
Comunicação Interdisciplinar.

ABSTRACT: This study aims to report the 
experiences of undergraduate students in 
the planning and construction of Integrative 
Reviews as a strategy of scientific initiation 
aimed at the democratization of knowledge. 
This is a qualitative, descriptive study, a type 
of experience report, carried out by members 
of the Public Health Academic League of 
the Federal University of Alagoas between 
the second and third trimester of 2017. The 
results obtained were an integrative review of 
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completed literature and five reviews in progress, the results of which were disclosed 
by oral presentation. The reported experience proved to be an effective strategy for 
scientific initiation while allowing the questioning of the role of science, besides the 
university, and the proposition of the dissemination of knowledge to the lay public, 
allied to university extension.
KEYWORDS: Higher Education, Student, Teaching, Learning, Interdisciplinary 
Communication.

1 |  INTRODUÇÃO

A Liga Acadêmica de Saúde Coletiva da Universidade Federal de Alagoas (LASC/
UFAL) foi resultado da colaboração de estudantes de graduação em enfermagem com 
afinidade na área de saúde coletiva (SILVA et al., 2018) e chegou a compor-se por 
uma equipe multidisciplinar compostas por 30 estudantes dos cursos de enfermagem, 
nutrição e psicologia e pela participação de docentes e profissionais. No ciclo 2017-
2018 organizou em três eixos, a saber: (1) eixo ensino, (2) eixo pesquisa e (3) eixo 
ensino, compostos por atividades estabelecidas em reunião de planejamento anual 
com participação de todos os ligantes.

Essa organização foi adotada após uma extensa consulta a literatura científica. 
Sabe-se que as Ligas Acadêmicas (LA) assumem um caráter extracurricular e 
estão amparadas no tripé universitário ensino-pesquisa-extensão, possuindo ações 
de natureza teórica e prática. Comumente, são grupos formados por estudantes, 
unidisciplinares ou multidisciplinares, sob orientação de docentes (CARNEIRO et al., 
2015). Cabe destacar que essas entidades contribuem com a vicissitude exigida no 
processo de formação de profissionais da saúde, ao passo que tornam a produção 
de conhecimento menos disciplinar e mais contextualizado. As LA permitem o 
desenvolvimento de habilidades e competências que raramente são estimuladas no 
currículo tradicional. 

O importante efeito disso é o treinamento profissional, a aproximação com a 
comunidade em torno da busca por estratégias e desenvolvimento pessoal, de forma 
a permitir um ponto de vista dinâmico, versátil e atento às necessidades sociais 
(FERREIRA, ARANHA, SOUZA, 2015). Nesse contexto, discentes, membros dessas 
entidades, buscam atuar como agentes de transformação social, ampliando a visão 
do processo saúde-doença, incluindo também aspectos psicossociais, culturais e 
ambientais (CARNEIRO et al., 2015).

Estudos mostram que esses estudantes tendem a considerá-las como um agente 
catalisador na integração do ensino e da pesquisa; promovendo o estabelecimento 
de vínculos entre estudantes, professores e comunidade; e possibilita um cenário 
diversificado de práticas, aproximando os estudantes da comunidade (extensão) 
(SILVA, FLORES, 2015).
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Nesse contexto, a experiência relatada emergiu da necessidade de proporcionar-
se atividades de Iniciação Científica (IC) aos membros da LASC, compondo eixo 
pesquisa. Optou-se pela construção de Revisões Integrativas (RI) por fornecer uma 
visão ampliada do objeto de estudo, a partir da literatura publicada, além de permitir-
se a inclusão de estudos de diferentes naturezas, fornecendo uma aplicação vasta e 
segura do conhecimento sintetizado (SOARES et al., 2014).

Ademais, a capacitação dos ligantes para realização das RI comporiam as 
atividades do eixo ensino nesse ciclo. Outrossim, acredita-se que os resultantes dessas 
revisões poderiam embasar futuras ações de educação em saúde, compondo o eixo 
extensão, e contribuir com a disseminação conhecimento científico ao público leigo. Essa 
visão dá-se pelo fato de encarar-se a síntese de conhecimento e evidências, realizada 
através de RI, como uma potencial ferramenta para democratização do conhecimento 
científico ao embasar e preceder o processo educativo em saúde, no contexto das Ligas 
Acadêmicas. Nesse sentido, tem-se por objetivo relatar experiências de estudantes de 
graduação, membros da Liga Acadêmica de Saúde Coletiva da Universidade Federal 
de Alagoas, no planejamento e construção de Revisões Integrativas como estratégia 
de iniciação científica visando a democratização do conhecimento.

2 |  MÉTODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de 
experiência. A preparação dos estudantes ocorreu no mês de maio de 2017 por meio 
de um minicurso, com duração de 4 horas, abordando os tipos de revisão de literatura 
e a busca em banco de dados. O momento foi facilitado por uma convidada com 
vasta experiência no tema, que abordou as variações metodológicas para cada tipo 
de revisões da literatura, enaltecendo as suas especificidades, e o uso de bancos de 
dados no resgate de artigos científicos. 

As RI foram realizadas entre os meses de maio e agosto, de 2017, culminado 
com a divulgação dos resultados finais e parciais, em reunião ordinária da LASC-UFAL, 
em 18 de agosto de 2017. A metodologia abordada nas revisões seguiu as seguintes 
etapas: 1. Identificação do tema e seleção da hipótese ou questão de pesquisa para 
a elaboração da revisão integrativa; 2. Estabelecimento de critérios para inclusão e 
exclusão de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3. Definição das informações 
a serem extraídas dos estudos selecionados/ categorização dos estudos; 4. Avaliação 
dos estudos incluídos na revisão integrativa; 5. Interpretação dos resultados; e 6. 
Apresentação da revisão/síntese do conhecimento (MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 
2008).

A apresentação dos resultados obtidos foi realizada na modalidade de 
apresentação oral, com apoio de recurso visual no formato de PowerPoint®, na 
sala de reunião da LASC. Foi disponibilizado o tempo de 30-50 minutos para cada 



A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 31 293

apresentação e discussão dos trabalhos, sendo cumprido pela equipe. 
Em perspectivas futuras os estudantes trabalham na preparação de manuscritos, 

resumos e sessões de educação em saúde, a partir dos resultados obtidos com as RI.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A proposta apresentou como resultados uma revisão concluída e outras cinco 
revisões em andamento, sendo os resultados finais ou parciais apresentados no dia 
18 de agosto de 2017, sob a presença dos integrantes da Liga Acadêmica de Saúde 
Coletiva. 

À princípio, para fins didáticos e exploração das RI realizadas ou em andamento, 
foi realizado um mapa de desdobramentos temáticos, dividindo os temas a partir 
dos tópicos que abordam e com as especificidades citadas nos respectivos objetivos 
(figura 1). Dessa forma foi possível traçar um panorama geral das temáticas e como 
se intercalam, visto que não houve combinação prévia dos temas a serem abordados. 
Esse esquema permitiu observar que os temas abordados, na perspectiva da Saúde 
Coletiva, puderam ser ampliados e discutidos sob uma interface multiprofissional e, 
principalmente, direcionados aos princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde 
(SUS). 

 

Figura 1. Síntese dos desdobramentos temáticos abordados nas Revisões Integrativas 
finalizadas ou em andamento.

A primeira e quarta revisão analisada (RI1 e RI4) abordaram temáticas em 
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torno da atuação multidisciplinar em saúde mental na atenção básica. As RI2 e RI3 
investigaram a educação em saúde no nível primário da atenção à saúde e no ensino 
sobre sexualidade em instituições de ensino, respectivamente. A quinta revisão 
(RI5) aborda a assistência aos indivíduos com depressão nos Centros de Atenção 
Psicossocial (CAP) e a RI6 investiga na literatura as complicações decorrentes da 
hipertensão durante o período gestacional. 

A interface dos temas tratados, relcionado com os objetivos estabelecidos no 
estatuto de fundação da LASC, fez cumprir-se as finalidades de despertar o interesse 
dos membros pelo estudo de temas relevantes à saúde coletiva, tal qual observado 
pelo interesse predominante em temas intrinsicamente relacionados ao SUS e 
na multidisciplinaridade. Há, nesse contexto, o intuito de fortalecer as publicações 
científicas no meio acadêmico e estimular o acesso às publicações na área, através 
não só dos debates realizados em tornos dos trabalhos, bem como no planejamento 
de futuras ações de promoção de saúde e de submissão dos trabalhos em eventos e 
periódicos, fazendo-se cumprir três dos cinco objetivos traçados na fundação dessa 
LA. 

O papel atento da escuta em todo processo, além da análise das apresentações 
realizadas, permitiu notar o engajamento dos estudantes e preocupação dos integrantes 
em buscar temas que se relacionam com a realidade social, considerando os potenciais 
do grupo. A partir disso, pode-se compreender o modo como a discussão de temas 
pertinentes ao âmbito da saúde coletiva permite enriquecer o meio acadêmico e a 
oportunidade de reconhecer o trabalho em saúde de outros profissionais. Fundamenta-
se, nesse panorama, o papel fundamental da LA como espaço canalizador de ações 
educacionais, científicas e extensivas em torno da saúde coletiva.

 A liberdade de escolha da temática a ser abordada pelas equipes é um aspecto 
a ser destacado. O acadêmico, por meio do debate e do planejamento com os demais, 
além de exercitar o fazer interdisciplinar, a troca de experiências e partilha de saberes, 
consolidam competências essenciais para o trabalho em equipe. Com o protagonismo 
percebido entre os acadêmicos, infere-se que o conhecimento científico construído foi 
permeado pelas interações e relações sociais entre os sujeitos. 

Todo processo de planejamento e construção das RI foi permeado pela 
preocupação da destinação dos resultados obtidos. Nesse sentindo, ao propor que 
os ligantes pesquisassen preocupados com a destinação dos resultados obtidos, a 
LASC-UFAL de forma visionária contribui com um dos grandes desafios da ciência. 
É necessário transcender o conhecimento consolidado da comunidade científica até 
o público alheio, aplicando conhecimentos adquiridos à realidade. Logo, a extensão 
universitária surge como uma ferramenta que auxilia nesse processo uma vez que ao 
contribuir com a formação do acadêmico, aproxima-o da comunidade e seus diversos 
desafios, oportunizando a comunicação da universidade com o meio social e os 
problemas que o perpassam. 

A extensão universitária é um processo educativo, cultural e científico, que 
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possibilita uma relação transformadora entre a universidade e a sociedade, prevista 
pela Constituição Brasileira de 1988 que trouxe o princípio da indissociabilidade 
entre ensino, pesquisa e extensão. O resultado prático é evidenciado pela prestação 
de serviços à comunidade e no estabelecimento de uma relação de reciprocidade, 
trazendo benefícios não só aos alunos, mas também profissionais dos serviços e 
comunidade, além de realimentar o ensino e ser fundamental para a pesquisa científica 
(CARNEIRO et al., 2015).

Nesse contexto, anteceder a extensão pela produção de conhecimento faz-
se parecer uma estratégia potencializadora do seu papel e permite ao estudante, 
por meio da elaboração das RI, uma visão ampla e completa dessa. Dessa forma, 
é necessário que esse esteja ciente de que a produção de conhecimento o exige 
um espírito de curiosidade, fazendo-o apropriar-se de métodos que auxiliarão na 
investigação científica.

Cabe destacar que nas revisões de literatura as exigências são as mesmas já que 
se caracterizam por um modo distinto de criar novos conhecimentos ao sintetizar uma 
expansão do que foi previamente publicado, fazendo-se possível criticar, sintetizar 
e revisar os pontos mais representativos sobre um tema, além de possibilitar novos 
recortes e perspectivas sobre o que se pesquisa (MEDEIROS, 2014; TORRACO 2016).

Embora não tenha sido possível, até o momento, experimentar as atividades 
extensionistas, fundamentadas nos resultados dessas revisões, espera-se êxito 
no processo de transcendência do conhecimento científico à comunidade leiga, 
contribuindo com a promoção à saúde desses. Embora relate-se na literatura a extensão 
universitária como uma importante ferramenta para democratização do conhecimento 
científico (GONÇALVES, 2015; SILVA, BUENO, 2016), espera-se potencializar-se os 
seus efeitos por meio da estratégia relatada.

4 |  CONCLUSÃO

A experiência relatada concedeu aos ligantes uma estratégia eficaz de Iniciação 
Científica, pelo processo de construção das Revisões Integrativas, ao mesmo tempo 
que se permitiu o questionamento do papel da ciência, além da universidade, e a 
disseminação do conhecimento decorrente de pesquisas, ao público leigo, aliada a 
extensão universitária, potente instrumento de trocar conhecimentos e práticas com 
a comunidade. A abordagem do tema e problematização disparada, considerando as 
RI como mecanismo de sistematização de conteúdo, agregação de conhecimento e 
embasamento das práticas de extensão, pareceu-se motivar e encorajar os estudantes 
em torno do que se chamou de democratização do conhecimento. 

Acredita-se que os resultados são influenciados pela organização da LASC que 
ao encarar o estudante como protagonista do processo de ensino-aprendizado e 
transformação social, influencia-o a ter um olhar crítico e reflexivo diante das atividades 
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propostas. Em perspectivas futuras tem-se por intento aplicar os conhecimentos 
levantados na literatura, sobretudo, por meio de sessões de educação em saúde, nas 
comunidades atendidas durante as práticas extensionistas.
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