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APRESENTACAO

A obra “Dialogos sobre Inclusdao” no volume lll, organizou, na ética da educacao
inclusiva, 22 artigos de cunho teorico-pratico, metodologias de ensino e aprendizagem,
gue visam incluir pessoas, que sdo de alguma forma, excluidas da sociedade devido
sua deficiéncia, género, raga ou etnia.

Pois entendemos, e fica provado pelas pesquisas aqui apresentadas, que é
na sala de aula no ambiente escolar que o terreno se mostra fértil para sensibilizar
a sociedade sobre o respeito e a responsabilidade de todos quando o assunto é
diversidade e inclusao social.

Contudo, no grupo de estudos sobre pessoas com surdez, observa-se que apesar
da obrigatoriedade legal que assegura a crianga surda o direito de uma educacgéao
especializada que a alfabetize nas duas linguas -portugués e LIBRAS - a partir das
salas de atendimento especializado, na pratica ndo acontece e depende do educador
a responsabilidade de todo o processo.

Ja para os grupos de pessoas com altas habilidades e etnicorraciais os projetos
pedagodgicos e interdisciplinares conseguem atingir resultados que impactam néo s6 a
sala de aula como a comunidade local.

Percebe-se que o caminho para incluséo social- especialmente de pessoas com
deficiéncia - é longo e deve comecar de forma incisiva nos bancos escolares. E por
isso esta coletanea torna-se um instrumento de alerta, s6 nos tornamos uma sociedade
inclusiva quando todas as nossas criangas conseguirem chegar em suas escolas e
entenderem a linguagem que o professor esta falando.

Nos esperamos que os artigos escolhidos possam nortear todos os leitores em
seus projetos educacionais, sociais e profissionais e estimular a sociedade a olhar
para a inclusdo como uma agao de responsabilidade individual, coletiva e globalizada.

Glaucia Wesselovicz
Janaina Cazini
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CAPITULO 6

A INCLUSAO DE DEFICIENTES FiSICOS AMPUTADOS
POR MEIO DA GINASTICA ARTISTICA

Thais Vinciprova Chiesse de Andrade
Mestrado em Profissional em Ensino em Ciéncias
da Saude e do Meio Ambiente pelo Centro
Universitario de Volta Redonda — UniFOA

Volta Redonda — Rio de Janeiro
Kelly Silva Teixeira
Graduada e Licenciada no Centro Universitario de

Volta Redonda — UniFOA Volta Redonda — Rio de
Janeiro

RESUMO: A Ginastica Artistica (GA) é
um esporte de grande importancia para o
desenvolvimento motor, que provoca respeito
e combinacdo uUnica de beleza por meio de
seus movimentos desafiadores, oferecendo
ao praticante um conhecimento corporal capaz
de compreender, conhecer, dominar e sentir
0 proprio corpo. O objetivo desse estudo é
investigar se a GA é um esporte possivel para ser
trabalhado com o Deficiente Fisico Amputado.
A metodologia é composta de uma reviséo
bibliografica, que buscou artigos, livros e sites,
onde as conclusdes levam em conta um conjunto
de variaveis que podem estar correlacionadas.
O estudo é relevante na medida em que
abordamos os tipos de adaptacdes possiveis de
cada nivel de deficiéncia, transformando-a em
um instrumento de inclusao. A GA por si sé nao
tem funcdo milagrosa ou magica, € necessaria
a uniao dos ginastas, profissionais envolvidos
e instituicdes responsaveis, para que o esporte
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possa ter uma fungéo de auxilio, na construgcéo
e na formacdo do ser humano. Sendo papel
do profissional da area realizar as adaptacdes
de acordo com a necessidade de cada aluno,
seja ele deficiente fisico ou ndo. Concluimos
também que a escassez de publicacbes sobre
0 assunto, faz com que esse estudo seja capaz
de abrir a mente para novas pesquisas, levando
a possibilidade de se tornar uma competicao
paraolimpica em breve.
PALAVRAS-CHAVE:

Deficiente Fisico. Inclusao.

Ginastica Artistica.

ABSTRACT: Artistic Gymnastics (GA) is a sport
of great importance for motor development,
respect
combination of beauty through its challenging

which brings about and unique
movements, offering the practitioner a body
knowledge capable of understanding, knowing,
mastering and feeling one’s own body. The
purpose of this study is to investigate whether
GA is a possible sport to be worked with the
Amputee. The methodology is composed of a
bibliographic review, which looked for articles,
books and websites, where the conclusions
take into account a set of variables that may
be correlated. The study is relevant in that we
approach the types of possible adaptations
of each level of disability, turning it into an
instrument of inclusion. The GA alone has no
miracle or magic function, it is necessary the
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union of the gymnasts, professionals involved and responsible institutions, so that the
sport can have a function of aid, in the construction and the formation of the human
being. Being the role of the professional of the area make the adaptations according to
the need of each student, whether he is physically disabled or not. We also conclude
that the shortage of publications on the subject makes this study able to open the mind
for further research, leading to the possibility of becoming a Paralympic competition
soon.

KEYWORDS: Artistic Gymnastics. Handicapped. Inclusion.

11 INTRODUCAO

A Ginastica Artistica (GA) € um esporte de grande importancia para o
desenvolvimento motor, cabe ressaltar também que é um esporte que vem crescendo
aos poucos no Brasil, se comparado com outras modalidades. A GA oferece ao seu
praticante conhecimento corporal de formaglobal, por necessitardetodo o corpo e utilizar
diversas valéncias fisicas de base no seu dia-a-dia. Além de desafiar constantemente
a busca pelo novo, sendo um dos esportes mais completos, por trabalhar com todos
0s aspectos humanos: motor, sécio afetivo, cognitivo. (SAWASATO e CASTRO, 2010;
NUNOMURA, 2008)

Conforme os anos passam a GA evolui, antigamente era usada na preparacao
para as guerras, no fator estético, nas disciplinas, nas transformacbes sociais
marcadas naquele periodo, e como principios pedagogicos (OLIVEIRA, NUNOMURA,
2012). Hoje as possibilidades da GA sao diversas, desde da preparacao fisica até
uma possivel reabilitacdo, independentemente da faixa etaria ou condicao fisica do
individuo. (CASTRO, 2005)

Deste modo, abrimos uma porta para a pratica da GA para os Deficientes, podendo
assim quebrar um paradigma: que o deficiente fisico ndo é capaz de praticar a GA.
Buscamos compreender cada vez melhor a deficiéncia para que possamos solucionar
a inclusdo dessas pessoas na pratica da GA. Alguns estudos falam de deficientes
na pratica da GA, porém nada se fala do Deficiente Fisico Amputado. Segundo o
Ministério da Saude (2013) as “Diretrizes de Atencéo a Pessoa Amputada” estimam-se
que 80% das amputacdes séo realizadas em pacientes com doencgas e 0s 20% sao
responsaveis pelo trauma.

Pouco se discute a importancia da ginastica na integracdo e reconhecimento
social da pessoa com deficiéncia além da possibilidade de acesso a pratica do esporte
como lazer, reabilitagcdo ou até mesmo para uma futura competicao.

Algumas perguntas tém surgido como: “Ha possibilidade da inclusdo dos
deficientes fisicos na pratica na Ginastica Artistica?”. O objetivo desse estudo é
investigar se a GA € um esporte possivel para ser trabalhado com o Deficiente Fisico
Amputado.

A metodologia foi uma pesquisa bibliogréafica, baseada na revisdo de literatura,
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onde as conclusdes levam em conta o conjunto de varidveis que podem estar
correlacionadas. O caminho metodolégico foi realizado em trés etapas: primeiro
abordamos a historia da Ginastica e suas finalidades, no segundo momento explicamos
os tipos de deficiéncia e suas adaptacdes e a seguir mostramos a Ginastica como
esporte adaptado, transformando-a em um instrumento de incluséao.

Dentre os inUmeros motivos que levaram o estudo, pode-se mencionar que
sdao poucas as publicacbes a respeito dos deficientes na pratica de exercicio fisico
e quando associadas a Ginastica Artistica, quase inexistentes. Algumas pesquisas
buscam compreender outros tipos de deficiéncias tais como: Deficientes Visuais,
Deficientes Intelectivo, e Sindrome de Down. No entanto, o nimero de deficientes
aumenta e poucos profissionais se sentem aptos para trabalhar com esse publico,
0 que ressalta a importancia de estudos sobre o tema, levando em consideragdo a
sociedade que, na maioria das vezes, nao esta preparada para os deficientes, sendo

assim, trata-se de um desafio a ser conquistado.

21 A HISTORIA DA GINASTICA E SUAS FINALIDADES

A Ginastica Artistica (GA) é um esporte que provoca respeito por ter uma
combinagcdo unica de beleza, bom gosto e por ser tdo desafiadora que trabalha o
tempo todo com a superacédo (SAWASATO e CASTRO, 2010). Antes de iniciarmos a
discusséo sobre a GA especificamente, entenderemos a origem da ginastica.

Segundo Oliveira e Nunomura (2012) os registros histéricos da ginastica
como atividade existem ha muitos anos. Comecando nas sociedades pré-historicas
com manifestacdes culturais, chegando na Antiguidade como arte de exercitar o
corpo nu inspirado pelo ideal grego de harmonia entre corpo e espirito, na busca
da formacao estética e ética dos cidadaos, ou seja, o corpo deveria aprender a se
comportar conforme as regras e técnicas estabelecidas pela sociedade. Além disso,
convém lembrar que a ginastica desenvolveu adaptando-se as mudancgas sociais
e politicas, a partir do desenvolvimento da ciéncia, e por meio das diversas formas
de guerrear. Por outro lado, a Era Classica teve como finalidade educacional formar
cidadaos e, também, guerreiros, além das arenas para os debates, haviam também
demonstracdes de dancgas, musicas, bem como as competicdes esportivas, que nos
dias atuais conhecemos como atletismo: corrida, salto, arremesso de disco, pentatlo
e, a ginastica que, assim como alguns jogos e competicdes naquela época nao tinha
nenhum destaque. Em consequéncia disso, nota-se que na ldade Média o que importava
para a sociedade vigente neste periodo era cultivar a espiritualidade, por meio da
religido, de modo que as causas de transformacdes sociais, foram marcadas pela
Revolucéo Industrial, Revolugdo Francesa, desenvolvimento da Ciéncia e o lluminismo.
Percebia-se também que na Idade Contemporanea adaptou suas exigéncias, seus
conteudos, suas metodologias de ensino e as suas técnicas na tentativa de atender
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as necessidades humanas a determinados principios pedagdégicos, isto é, ser mais
bonito seguindo os padrdes de beleza vigentes ou vencer a qualquer preco sao alguns
dos pensamentos desse periodo. Cabe também ressaltar que no Renascimento a
Ginastica assume a missao de recuperar o corpo macerado pelas guerras, pelos jejuns
prolongados e pelos descuidos impostos pela religiao, passando a ser compreendida
como exercicios fisicos em geral. Atualmente, observa-se que a Ginastica é explorado
por acdes de mudancgas, ao mesmo tempo em que revela certas estruturas duradouras
cuja dindmica e percepcao estabelece sempre nas relagdes sociais, que reproduzem
as tensodes, os embates e 0s mecanismos de exclusao.

A Ginastica nos dias de hoje possui grande abrangéncia e no decorrer dos
tempos foi direcionada para objetivos diversificados, o que possibilitou a ampliacao
de sua aplicacéo. Oliveira e Nunomura (2012) organizam a ginastica em 5 campos:
a Ginasticas de Condicionamento, a Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, a
Ginasticas Fisioterapicas, a Ginastica de Demonstracao e a Ginasticas de Competicao.

A GA é uma modalidade esportiva pouco conhecida se comparada com as outras
modalidades como futebol, voleibol, natacdo. E uma atividade que vem proporcionar
inumeras contribui¢cdes para o desenvolvimento biopsicossocial e oferece possibilidades
para todos.

A origem da GA pode ser encontrada na escola Alema, pelo L. F. Jahn “Friedrich-
Ludwig Jahn”, reconhecido pelo mundo aforacomo 0 “O PAIDAGINASTICAOLIMPICA”.
Segundo Oliveira e Nunomura (2012) Jahn criou obstaculos artificiais para os seus
exercicios, construindo aparelhos especificos que mais tarde originariam os aparelhos
modernos de competicdo nesta modalidade. S6 apds a morte de Jahn, a GA se tornou
realmente um esporte, com regras previamente estabelecidas. Cada aparelho exige
habilidades diferenciadas do atleta, os aparelhos de GA: trave de equilibrio e paralelas
assimétricas sao aparelhos femininos em competicoes; barra fixa, paralelas simétricas,
argolas e cavalo com al¢as sdo masculinos; ambos os géneros competem no solo e
no salto sobre a mesa.

A partir dessa grande diversificagcdo de ginasticas Sawasato e Castro (2010)
identificam que a GA pode ser entendida e dividida em dois grupos, a Ginastica
como Atividade Fisica e a Ginastica como Esporte. A Ginastica como Esporte esta
em constante crescimento, que segue regras estabelecidas pela FIG, atualizada em
um ciclo de quatro anos, pode ser subdividida em niveis de aprendizado, desde do
esporte praticado nas escolas e escolinhas até o alto nivel. Ja a Ginastica de Atividade
Fisica se subdivide em: atividade fisica formativa, na preparacao fisica e ginastica ao
alcance de todos.

A trajetéria do atleta de GA é bastante continua de treinamentos e competicoes,
Sawasato e Castro (2010) citam que a iniciacdo esportiva deve ser construida no
periodo em que a crianga inicia, de forma especifica, a pratica de um ou mais esportes,
dando uma continuidade a formag¢ao motora geral. Deve-se valorizar 0 processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, a Ginastica se torna instrumento de formacéo em vez de
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ser praticada apenas como um fim, o ideal do esporte n&o deve ser apenas a formacao
do atleta, mas servir como estimulos desafiadores muito utilizados nas categorias de
base, no qual a abordagem dos elementos basicos visa o aperfeicoamento adquirindo
0 gosto pelo esporte e participagao de competicoes especiais, assim seguindo regras
adaptadas pela organizacao, onde as competicdes nessa fase podem ser um referencial
de auto avaliagao tendo como objetivo a superacéo e a formagao de um possivel atleta.
Além disso no nivel intermédio, as categorias sao divididas como: pré-infantil, infantil,
juvenil e adultos, nelas o treinamento visa o esporte de alto nivel com competi¢cdes
de acordo com o nivel de habilidades buscando atingir altas performances, dessa
forma melhorando seu desempenho para progressividade no esporte direcionando
cada vez mais para a pratica da modalidade, assim como no alto nivel o objetivo
primordial é formar atletas visando a participacdo de competicoes como: Copa do
Mundo, Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos entre outros, pois possuem niveis
elevados nos elementos das provas, nota-se a performance da execucéao técnica e
postural desses elementos lapidando-os ou aprendendo um novo para estar entre 0s
melhores, para que isso ocorra é preciso seguir as estratégias de um planejamento
bem estruturado, desde o seu trabalho de base, e evoluir cumprindo o objetivo que
demanda o esporte.

A ideia € que tanto a ginastica diversificada ou a GA o individuo deve explorar
Seu corpo e 0 espaco que o cerca de modo a transforma-lo em um instrumento,
estimulando novos gestos e comportamentos, preparando para o dominio do mundo
gue a rodea, possibilitando uma nova leitura do movimento corporal, de forma natural,
criativa e expressiva, contribuindo com os aspectos da formacéo humana.

31 TIPOS DE DEFICIENCIA E SUAS ADAPTACOES

Antes de falarmos especificamente do trabalho da Ginastica Artistica (GA) para
os deficientes fisicos, faremos uma discusséo tematica, mostrando o significado e os
tipos de amputacgdes, e quais os tipos de proteses apropriados para suas diferencas
fisicas.

Segundo o Art. 5° do decreto lei n° 5.296, de 2 dezembro de 2004 estabelece no
paragrafo 10, pessoa portadora de deficiéncia a que possui limitacéo ou incapacidade
para desempenho de atividade e se enquadra nas seguintes categorias:

A deficiéncia fisica é alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo fisica, apresentando-
se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia, diplegia, monoparesia,
tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiparesia, amputacao ou auséncia
de membro, paralisia cerebral, membros com deformidade congénita ou adquirida,
exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de funcoées.

O que observamos é que esses deficientes vém lutando para serem considerados
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capazes, o que nos faz acreditar cada dia mais na importancia do movimento. Podemos
reafirmar esse pensamento, por meio da citacao de Gaio (2006, p. 171):

[...] O ser humano é um corpo que oferece todas as possibilidades, mesmo que ele se
apresente fragilizado. Esse corpo tem poder, esse poder emerge da auto-organizacao do
ser humano com meio ambiente, na medida em que esse ser se apropria, como corpo,
desse poder e se coloca em busca dos seus direitos e deveres como organismo vivo.

Em 2013, segundo o Ministério da Saude em sua publicagdo sobre as “Diretrizes
e Atencéo a Pessoa Amputada” compreende que a amputacéao é o termo utilizado para
definir a retirada total ou parcial de um membro, é importante salientar que a amputacao
deve ser encarada num contexto geral de tratamento, onde busca preparar para uma
melhora na qualidade de vida, pois se por um lado houve a perda de um membro, de
outro eliminou-se o perigo, e futuramente, da perda de vida ou até mesmo o alivio do
sofrimento. Apesar de néo haver informagdes precisas sobre esse assunto no Brasil,
estima-se que 85% das amputacdes sdo nos membros inferiores e 15% nos membros
superiores, visto que aproximadamente 80% das amputac¢des dos membros inferiores
s&o causadas por doencas degenerativas, sendo os outros 20% sao causadas por
traumas tais como: acidentes de transito e ferimento por armas de fogos.

Visando as possibilidades que este mesmo corpo oferece de ser e de participar,
Castro (2005) compreende que 0 membro restante da amputagcédo € chamado de coto.
O coto, considerado agora como um novo membro, € responsavel pelo controle da
protese durante o movimento. Existem diversos niveis de amputacdes, sendo ele
nos membros superiores e membros inferiores, visto que nos membros superiores
caracteriza-se pela sua grande mobilidade, envolvendo diferentes tipos de pincgas.
Contudo as amputagdes de membros inferiores estdo relacionadas a patologias
vasculares, traumas, infecgdes, tumores malignos ou anomalias congénitas.

Nao devemos tratar a amputacédo como fim do mundo e sim como o inicio de
uma nova fase com o desenvolvimento das préteses, cadeiras de rodas e outros
equipamentos. Castro (2005) aponta que as proteses sdo dispositivos destinados
a completar a auséncia de um membro ou parte dele, visando substituir a funcao,
composicéo e sustentacdo corporal, além do fator estético. Muitas préteses ndo visam
mais 0 componente estético, e sim funcional e de otimizagdo biomecanica.

Devemos enxergar que o individuo amputado tem muito mais para ser aproveitado
do que o segmento perdido, eis 0 ponto que queremos chegar na ideia que todas
as atividades fisicas e esportivas sejam adaptadas conforme o nivel de deficiéncia,
ou seja, precisamos entender cada tipo de deficiéncia para melhor atender esses
individuos na sociedade.

Acredita-se cada dia mais na importancia do movimentar-se, desde 0 momento
do nascimento até a morte, o individuo cresce, se desenvolve, relaciona e vive como

um corpo. Como disse Freire (1991, p. 63):
Pela motricidade o homem se afirma no mundo, se realiza, da vazao a vida. Pela
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motricidade ele da registro de sua existéncia e cumpre sua condicido fundamental
de existéncia. A motricidade é o sintoma vivo do mais complexo de todos 0s
sistemas vivos: o corpo humano. Pela corporeidade ele da testemunho de sua
condicéo material, de sua condicdo de corpo. E pela corporeidade que o homem
diz que é de carne e 0sso. A corporeidade € mais do que um homem sé: € cada
um e todos os outros. A motricidade é a manifestacao viva dessa corporeidade, é o
discurso da cultura humana. Enfim, o desenvolvimento da motricidade cumpre um
designio fundamental: viver. Quem me dera morrer de tanto viver!

Ao que se refere ao esporte a aceitacdo das diferengas, a valorizacao de cada
pessoa, a convivéncia dentro dessa diversidade e aprendizagem de cooperacgao, dessa
maneira a propria sociedade classifica e excluir essas pessoas, seja ela deficiente ou
ndo. Contudo o esporte passa ser uma ferramenta poderosa para atingir tais objetivos,
e muitos profissionais e os préprios atletas reconhecem essa potencialidade. Isso sem
contar que podemos estimular a sociedade a viver a pratica da inclusdo, de modo que
a ginastica seja um instrumento facilitador da mesma.

41 A GINASTICA COMO ESPORTE ADAPTADO PARA UM INSTRUMENTO DE
INCLUSAO.

O esporte atualmente é considerado como uma ferramenta de incluséo capaz de
injetar esperanca no cotidiano de individuos com alguma incapacidade fisica, assim
podendo ter acesso a pratica esportiva, no ponto de vista de Freire (2008, p. 5):

A incluséo € um movimento educacional, mas também social e politico que vem
defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma consciente e
responsavel, na sociedade de que fazem parte, e de serem aceitos e respeitados
naquilo que os diferencia dos outros.

Segundo o Art. 1° do decreto lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015:

E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condicdes de
igualdade, os exercicios dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa
com deficiéncia, visando a sua incluséo social e cidadania.

Essa inclusao pode servir como motivagcéo de vida para muitas pessoas, visto
que, ele traz outras perspectivas e acarreta uma série de beneficios ao possibilitar a
busca por novos objetivos. Conforme Castro (2005. p. 437):

O esporte para deficientes € muitas vezes adaptado as limitacoes e potencialidades
doindividuo para possibilitar a experiéncia de novos movimentos € novas vivéncias,
promovendo a integracao total do individuo com a sociedade.

As atividades programadas possibilitam desafios possiveis, respeitando
as limitacbes e seguindo uma forma continua, regular, progressiva e segura.
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Segundo Silva e Araujo (2013) observa-se que o esporte adaptado possui diversas
denominacgdes, tais como: esportes para deficientes, atividade fisica especial, atividade
motora adaptada, e o mais conhecido, o paradesporto (uma atividade especifica de
competicdo que valoriza diversas maneiras de praticar os exercicios individualmente
ou coletivamente), entre outros. Os esportes assim como a atividade fisica adaptada,
séo empregados com fins terapéuticos, recreacionais ou de rendimento, de modo
que atende ao desenvolvimento do individuo tornando-se mais ativo, melhorando sua
qualidade de vida, sua condicéo fisica, aprimorando suas capacidades fisicas gerais,
reduzindo, assim, as complicacbes e as consequéncias de problemas secundarios.
Essas atividades fisicas, em niveis variados, tém ajudado portadores de deficiéncia
a adquirir nao s6 maior mobilidade: resgatam também sua autoestima, seu equilibrio
emocional.

Cabe ressaltar que nao foi encontrada nenhuma pesquisa que falasse diretamente
da GA e do deficiente fisico amputado, assim como adaptac¢des para esse publico.
Sendo o papel do profissional da area realizar as adaptacées de acordo com a
necessidade de cada aluno, sendo ele deficiente fisico ou nao.

A maioria dos esportes e eventos paraolimpicos sdo modificacdes e adaptacdes
dos esportes e eventos olimpicos, apesar da GA ser uma modalidade que esta desde
0 inicio das olimpiadas, elas ndo possuem adaptacdes necessarias, sendo assim,
uma dificuldade para GA fazer parte do evento paraolimpico. Os jogos Paraolimpicos
sdo o segundo acontecimento esportivo mundial em termos de duragcdo e numero
de participantes, e podemos dizer que no momento representam 0 maior avango
na area da Educacao Fisica Adaptada. A GA é uma modalidade que pode oferecer
uma diversidade grande de movimentos e situacbes nao comuns, que auxiliam a
compreender, conhecer, dominar e sentir o préprio corpo, que com as adaptagdes e
modificacdes corretas podem fazer parte desse grande evento.

O desafio da inclusdo precisa ser um caminho onde os profissionais nao
precisem fazer por obrigatoriedade, mas sim, acreditando em uma sociedade para
todos, evitando o preconceito, limitagcoes, discriminagdes e pessimismos. Vale notar a
contribuicdo de Silva e Araujo (2013) que diz respeito a preocupacgao e o surgimento de
pessoas interessadas em compreender, estudar a atividade, para que possam atender
e melhorar a vida dessa populagéo com algum tipo de deficiéncia, contribuindo, dessa
forma, para uma inclusdo da pessoa na sociedade, colaborando para o enriquecimento
do saber cientifico, a fim de permitir novos estudos que alimentem as necessidades
e 0s anseios da realidade da nossa sociedade, além de investir na valorizacdo do
profissional da area e contribuir para um esporte como elemento de transformacéao
social e com maior autenticidade.

O desafio da inclusdo precisa ser um caminho onde os profissionais nao
precisem fazer por obrigatoriedade, mas sim, acreditando em uma sociedade para
todos, evitando o preconceito, limitacdes, discriminacdes e pessimismos. Vale notar a
contribuicao de Silva e Araujo (2013) que diz respeito a preocupacgao e o surgimento de
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pessoas interessadas em compreender, estudar a atividade, para que possam atender
e melhorar a vida dessa populagdo com algum tipo de deficiéncia, contribuindo, dessa
forma, para uma inclusdo da pessoa na sociedade, colaborando para o enriquecimento
do saber cientifico, a fim de permitir novos estudos que alimentem as necessidades
e 0s anseios da realidade da nossa sociedade, além de investir na valorizacdo do
profissional da area e contribuir para um esporte como elemento de transformacéao
social e com maior autenticidade.

E possivel ver na histéria de vida de Kate Foster um exemplo de ginastica
adaptada. Trata-se de uma ginasta que aos 12 anos foi diagnosticada com Leucemia
e teve que amputar a perna esquerda acima do joelho (desarticulagao do joelho). Os
médicos ndo imaginavam a possivel volta da atleta na ginastica, porém, aos 17 anos
a mesma voltou a competir com uma prétese. Kate voltou aos treinos e fez questao
de nao receber qualquer tratamento diferenciado. Ela queria treinar como as outras
ginastas, e assim a ginasta treina e compete normalmente, e, se comete algum deslize,
€ punida com a perda de pontos, como acontece com as outras ginastas. A histéria que
vocé vé acima ja foi assistida milhées de vezes por pessoas de todo o mundo. Nela,
percebemos que a garota é realmente uma ginasta de talento raro. Ainda assim, ela
nao se enxerga como uma espécie de heroina ou de grande exemplo: “as pessoas me
dizem a todo momento que eu sou uma inspiragcao, mas eu sou apenas eu”, disse ela
em uma entrevista. (USA GYMNASTICS, 2016; REGION 5 GYMNASTICS INSIDER,
2016)

Nesse tépico pudemos entender o conceito de inclusao, a inclusao do esporte,
esporte adaptado e por fim mostrar o esporte adaptado a GA. Como discutido
anteriormente, a GA por si s6 ndo tem fungdo milagrosa ou magica, é necessaria
uma unido dos ginastas, profissionais envolvidos e instituicbes responsaveis, para
que o esporte possa ter uma funcdo de auxilio, na construcéo e na formacgao do ser
humano. A sociedade precisa entender que o objetivo do desporto adaptado para o
deficiente fisico € melhorar a qualidade de vida do individuo, facilitando suas atividades
cotidianas. Como fazer isso cada vez melhor é um desafio posto aos atuais e futuros
profissionais da Educacédo Fisica, e, ressaltamos, ndo s6 em relacédo a possiveis
atletas paraolimpicos, mas em relacdo a formacdo de cidadaos. Isto revela que o
olhar do profissional de Educacéo Fisica mudou, assim como o perfil que se espera.
Contudo, trata-se de um desafio a ser conquistado.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em conta o que foi observado é imprescindivel que todos se
conscientizem, de que é preciso que a inclusao perpasse, acima de tudo, pela
aceitacao do outro, isto é, incluir é aceitar o outro como ele é e propiciar oportunidades

de transformacdo, valorizando o respeito da diversidade.
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Concordamos com Gaio (2006, p. 171) ao destacar que:

“[...] o ser humano é um corpo que oferece todas as possibilidades, mesmo que
ele se apresente fragilizado. Esse corpo tem poder, esse poder emerge da auto-
organizacdo do ser humano com o meio ambiente, na medida em que esse ser
se apropria, como corpo, desse poder e se coloca em busca dos seus direitos e
deveres como organismo vivo”.

Tendo essas palavras como referencial, precisamos antes de tudo, sensibilizar
0 coracao das pessoas e de muitos profissionais que ainda nao estao preparados
para lidar com as diferencas. Pensamos estimular esses profissionais de Educacao
Fisica em sua pratica quando o assunto s&o os deficientes na Ginastica Artistica.
Onde néo basta apenas fazer por obrigatoriedade, mas sim por prazer, neste sentido,
compreende-se que a ginastica artistica pode proporcionar aos alunos a possibilidade
de escolha de movimentos de acordo com as suas capacidades, podendo obter um
maior rendimento pessoal.

Acreditamos ser importante ter sempre em mente que somos ferramentas do
desenvolvimentodosnossosalunos. O profissionaldeve acompanharodesenvolvimento
do aluno para adequar o trabalho sempre que necessario, identificando seu nivel de
habilidade motora e social, buscando testar seus limites para poder identificar o quadro
geral do aluno. A partir disso os profissionais devem dominar 0 conhecimento inerente
ao elaborar o planejamento, tendo criatividade diversificada para as adaptacées. E
preciso levar em consideracdo que cada individuo precisa de um ajuste diferente, ou
seja, solucdes e caminhos que podem ser trilhados dependendo do tipo de deficiéncia
e da atividade a ser desenvolvida, porém, uma das principais adapta¢des que ocorrem
na GA vem na maneira de como a seguranga dos alunos no momento da execugao de
exercicios é feita, justamente com o acompanhamento de perto pelos profissionais. E
preciso que os educadores fisicos e profissionais envolvidos estejam atentos para novas
descobertas, além, da participacéo do processo de comunicag¢ao, desenvolvimento e
crescimento da modalidade. Entendemos que esse € um dos maiores prazeres que,
como profissionais da area, podemos usufruir do nosso trabalho, feito consciente e
profissionalmente bem, ou seja, precisamos entender cada tipo de deficiéncia para
melhor atender esses individuos na sociedade.

Concluimos que a escassez de publicagdes sobre o0 assunto, faz com que esse
estudo seja capaz de abrir a mente para novas pesquisas, levando a possibilidade de
se tornar uma competicao paraolimpica em breve.
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