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APRESENTACAO

Os textos sdo um convite a leitura e reunem autores das mais diversas instituices
de ensino superior do Brasil, particulares e pubicas, federais e estaduais, distribuidas
entre varios estados, democratizando 0 acesso a estes importantes resultados de
pesquisas.

Os artigos foram organizados nos 5 volumes que compde esta colecéo, que
tem como objetivo apresentar resultados de pesquisas que envolvam a investigacao
cientifica na area das Ciéncias Sociais Aplicadas, sobretudo, que envolvam
particularmente pesquisas em Administracdo e Urbanismo, Ciéncias Contébeis,
Ciéncia da Informacao, Direito, Planejamento Rural e Urbano e Servigo Social.

Este 1° volume reune um total de 28 artigos que dialogam com o leitor sobre
importantes temas que envolvem a violéncia sexual, de género e contra a mulher,
transexualidade, sexualidade no ambiente escolar e no trabalho, racismo, diversidade
de género, atuagao profissional feminina, direito, educacéo, pratica de esporte e da
arte, sempre com temas relativos a mulher, sexualidade e género.

Assim fechamos este 1° volume do livro “A producdo do Conhecimento nas
Ciéncias Sociais Aplicadas” e esperamos poder contribuir com o campo académico e
cientifico, trabalhando sempre para a disseminagcéo do conhecimento cientifico.

Boa leitura!

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme
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CAPITULO 24

QUE SEXUALIDADE E ESSA? REFLEXOES SOBRE
AS RELAGOES AMOROSAS DE ADOLESCENTES

Aline Luiza de Carvalho
Doutoranda pela Pontificia Universidade Catoélica
de Minas Gerais

Marcia Stengel

Profa. Dra. do Programa de Pés-graduacao
Stricto Sensu da Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais

RESUMO: Falar de sexualidade ndo é uma
tarefa tdo simples quanto se imagina. Discutir
as consequéncias de
consequente de experiéncias incestuosas torna
0 assunto ainda mais complicado de discorrer.
No entanto, essa € a proposta desde trabalho
quanto, no periodo de pesquisa para mestrado,
pode-se entrevistar cinco adolescentes sobre as
suas experiéncias afetivo-sexuais atuais. Com
aproximacoes entre a teoria e as descri¢cdes das
perspectivas das entrevistadas, esta pesquisa
apresentou como resultado a confirmagao
nos seus relatos de dificuldades na evolucéao
psicossexual por meios de falas confusas

uma sexualidade

sobre as relagbes sociais e afetivas atuais,
assim como a presenca de comportamentos
evitativos, o receio de exporem suas opinides,
assim como perspectivas ambiguas sobre
relagcbes amorosas. Assim, pode-se considerar
que a vivéncia concreta da sexualidade via
relacéo incestuosa na infancia dessas garotas,
influenciou na criagao de percepcdes distorcidas

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias Sociais Aplicadas

VITIMAS DE INCESTO

sobre si e sobre sua concepcao de parceria,
desvios negativos e solugbes disfuncionais
para lidar com o tema.
PALAVRAS-CHAVE:

sexualidade, relacbes amorosas.

Incesto, Adolescéncia,

ABSTRACT: Talking about sexuality is not as
simple a task as you might imagine. Discussing
the consequences of a sexuality resulting from
incestuous experiences makes the subject
even more complicated to discuss. However,
this is the proposal since work, in the period of
research for masters, it is possible to interview
five adolescents about their current affective-
With
between the theory and the descriptions of the

sexual experiences. approximations
perspectives of the interviewees, this research
resulted in the confirmation in their reports
of difficulties in the psychosexual evolution
by means of confusing statements about the
current social and affective relations, as well as
the presence of avoidant behaviors, the fear of
exposing their opinions, as well as ambiguous
perspectives on love affairs. Thus, it can be
considered that the concrete experience of
sexuality through incestuous relationship in the
infancy of these girls, influenced the creation
of distorted perceptions about themselves
and their conception of partnership, negative
deviations and dysfunctional solutions to deal
with the theme.
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INTRODUCAO

Refletir sobre a adolescéncia € considera-la uma manifestacdo natural da vida
do ser humano, envolvida em grandes mudancas, duvidas, perturbacoes pessoais que
desestabilizam mental e emocionalmente o sujeito em pleno processo de adultecer.

Para melhor caracteriza-la, pode-se situa-la, entdo, como o processo no qual
se rompe com as demandas iniciais do desenvolvimento, seu aconchego, sensacéo
de protecédo e pouca responsabilidade, para o embrutecimento da ida adulta: seus
objetivos, comportamentos sociais, relacbées ampliadas, vivéncias amorosas e
sexuais e da necessidade de desprendimento de formas aprendidas no seio familiar a
adaptacao das requisicoes que a maturidade exige. Neste sentido, um dos aspectos
mais intensos e de grandes duvidas familiares, na escola ou mesmo em consultorios
€ sobre a sexualidade na adolescéncia.

Na realidade, a sexualidade humana é tema frequentemente estudado no campo
das Ciéncias Humanas, principalmente visto as diversidades de interesses que operam
sobre o tema. Na juventude, isso ndo se torna diferente por ser o momento em que
comumente florece o interesse pelas relagdes sociais e quando tende a se intensificar
as relacdes afetivo-sexuais e amorosas. A sexualidade, assim, é muito discutida neste
momento e € de grande valia na compreensao e orientagao a familiares e profissionais
que cercam os jovens. Mas o que literatura fala sobre a sexualidade de adolescentes
que foram vitimas de incesto?

Muito se estuda sobre este tipo de envolvimento e as repercussdes que provocam
a criancas e adolescentes. Na maioria dos casos de incesto, principalmente nos que
ocorrem contato com a sexualidade, as vitimas, como definiremos as pessoas ofendidas
sexualmente, contatam a sexualidade precocemente, sem acesso aos significados
entre o pessoal (particular) e o interpessoal (publico) de agdes ou atividades intimas.
Nos casos mais graves, quando ha o contato fisico, elas vivenciam, mesmo que em
seu lar e com o conhecimento de proximos, a concretude do imaginario inconsciente.

As adolescentes que viveram o incesto e as quais dediquei acolhimento e
pesquisa de mestrado, participaram de relacdes afetivo-sexuais de uma outra ordem
de desejos e fantasias - seus e do agressor - que ultrapassam a compreensao de si e
do outro, da interpretacdo que se da a este momento e de suas repercussdes no seio
familiar.

A subjetividade afetada ap6s a vivéncia incestuosa, em muitos casos, deixa
transparecer dificuldades de uma interpretacdo clara do ocorrido anteriormente,
deixa duvidas a respeito das responsabilidades, desejos, fantasias e prazer,
desvirtuando as motivacbes de relacbes amorosas e intimas. Portanto, trazer
para o ambiente académico reflexdes sobre temas importantes como o adolescer,

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Sociais Aplicadas Capitulo 24



sexualidade, violéncia, mas principalmente consequéncias decorrente de traumas no
desenvolvimento biopsicossocial e sexual, é de suma importancia para compreender
desvios e transtornos que dificultam o processo maturacional ou o bloqueiam por
completo a possibilidade de mudancas.

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Identifica-se diferentes modos de conceitualizar e delimitar a adolescéncia, que
podem ser concebidos por enfoques variados, nos quais opera uma multiplicidade
de fatores, caracteristicas e elementos, uns com mais relevancia que outros, mas
todos transitando pela énfase nas transformacoes fisicas e bioldgicas, intelectuais e
cognitivas, de identidade e de personalidade, sociais e culturais, morais e valorativas.
Para alguns autores, a exemplo de Ledn(2009), as principais concepg¢des sobre
adolescéncia podem sintetizar-se em trés teorias: a teoria psicanalitica, a teoria
socioldgica e a teoria de Piaget.

A primeira concebe a adolescéncia como resultado de um processo do
desenvolvimento observado na puberdade, o qual leva a modificacdo por meio de
um desequilibrio psiquico, produzindo com isso a vulnerabilidade da personalidade.
Neste periodo ocorre o despertar da sexualidade e também a modificacédo dos lagos de
familia de origem, o que podem resultar na desvinculacao destes lagcos, com atitudes
de oposicao as normas, gerando novas relagdes sociais. A adolescéncia entao, € vista
pela psicanalise como periodo de busca de novos significados a concepgdes antes
estabelecidas socio e afetivamente, assim como a continuidade de do desenvolvimento
psiquico, libidinal e psicossexual

Na perspectiva teorica da sociologia, a adolescéncia é resultado de tensdes e
pressdes que vém do contexto social, fundamentalmente daquelas relacionadas com
0 processo de socializacdo que o sujeito realiza, com a aquisicdo de novos papéis
sociais e atribuicées para o bom desempenho desses papéis.

A teoria de Piaget tem como base as mudancas observadas no pensamento
durante a adolescéncia, quando o sujeito tende a elaboragcdo de planos de vida e as
transformacgdes afetivas e sociais estao unidas a mudangas no pensamento. Segundo
esta perspectiva, a adolescéncia é resultado da interacdo entre fatores sociais e
individuais.

Diante dessa difusa diferenciagao conceitual, assim como a especificidade de
cada caso, nao é incomum observar aproximacdes ou mesmo Superposicao entre uma
teoria e outra, mas que delimitam a superposicéo de fatores biolégicos, sociais e de
subjetivacdo. Assim, podemos aponta-la como um estagio de grandes transformacdes
psicobiolégicas e sociais, responsaveis pelo que podemos chamar de ultimo grande
impulso no processo do desenvolvimento.

No que se refere a maturidade psicossexual do adolescente, é possivel observar
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o despertar sobre o tema quando as relagbes sociais sdo ampliadas e promovem
a interacdo a outras realidades, valores, tradicdes e culturas que provocam uma
revolucao subjetiva e de comportamento com os novos subgrupos que se constroem. O
desenvolvimento social do adolescente acontece entdo, medida que este internaliza a
concepcéo da necessidade do convivio social mais intenso, com a finalidade de adotar
e perpetuar esses valores. A maturagao social, bem como o desenvolvimento mental e
emocional ocorrem gradativamente no desenvolvimento do ser humano, sendo, dessa
forma, acompanhados por uma ampla variedade de definicées e reacdes culturais.

A familia fornecerao subsidios primarios importantes no processo de maturacéo
e construcdo da identidade do sujeito. E nela que serdo fornecidas base, modelos,
formas de vinculagcdo possiveis e que servirdo como base referencial para futuros
relacionamentos de trabalho, amizades, além das relagcdes afetivo sexuais. Entretanto,
somente com nas relagbes sociais 0 adolescente experimentara as antigas e novas
formas de relagcéo, estabelecendo vinculagdes variadas, transitérias ou ndo, para
adaptac6es de habitos, rotinas, valores e planos. Nesta complexa teia de mudancas
e variadas interagdes, o individuo desvincula-se do grupo inicial e busca, em outros
grupos, desenvolver suas capacidades, experimentar situagcdes em que promovam a
sua autonomia, assim como a experimentacao de formas variadas de relacionamentos.

O adolescente busca em seu novo meio, encontrar pessoas as quais se
identifiquem afetiva e idealmente a fim de construir vinculos que considerem proximos
e seguros. As expectativas e idealizagdes observadas na formacéao e sustentacédo das
amizades também acontecem nos relacionamentos amorosos. Buscam, inicialmente,
a esta nova relacdo envolver-se com pessoas sem o compromisso de fidelidade e
continuidade, o que definem como “ficar”, permitindo-se experimentar seus desejos,
seducéo e o sentimento de prazer instantaneo.

O ficar ndo faz necessaria a aproximacgao anterior das pessoas, ele pode acontecer
entre pessoas que nao se conhecem, as quais ndo guardam afetos, histérias, mas
serve como meio de aproximagao caso seja interesse em envolver-se, assim como
experimentar e vivenciar sua vida afetivo-sexual inicialmente.

Apesar de ser um tipo de relacionamento comum nos dias atuais, o “ficar” traz
consigo conflitos para os jovens a respeito de sua sexualidade e relacionamentos
amorosos: “Por um lado, ha uma busca de liberdade, prazer, felicidade e, por outro,
dilemas, freios, contradicées insuperaveis.” (JUSTO, 2005, p.74). Para ele, o ficar
caracteriza a falta de uma perspectiva futura, provocando com isso uma sensacéao de
desamparo e inseguranca, diferentemente de um compromisso sério, que assume 0s
encargos domésticos e traz consigo a necessidade e as dificuldades da convivéncia
diaria.

Mesmo com as observacgéao feita por Justo (2005), Stengel (2003) aponta que,
apesar deste ser o relacionamento mais comum entre 0s mais novos, 0s jovens, com O
tempo, vao procurando relacionamentos mais intimos e duradouros, como 0 hamoro,
principalmente entre as meninas, que buscam comunicacéo, aproximacao afetiva e
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consideragdes sociais contemporaneas que influenciam significativamente em suas
escolhas.

Ressalta-se que € neste periodo que se busca a satisfacdo sexual-genital por
outro, mas para isso 0 adolescente precisa estar preparado para encarar seus medos,
as alteracdes corporais, apropriando-se da condicdo da adultez. Para tal acontecimento
€ necessario reconhecer o proprio corpo e a importancia de outra pessoa para essa
satisfacéo.

Sem adentrar nas questdes de género, que séo diferenciadas por comportamentos
especificos entre mocgas e rapazes, é importante considerar que a sexualidade € um
ponto primordial na socializagao do jovem, além de ser a consequéncia de interacoes
comuns com pessoas diferenciadas e do aumento de interesse afetivo e intimo desse
convivio.

INCESTO

A importéncia de se pensar na familia como grupo primario de formacéo do
sujeito, assim como fonte inesgotavel de possibilidades dindmicas e relacionais é
de relevancia impar aos estudos. O sistema familiar promove em sua finalidade, as
primeiras experiéncias de socializacdo e de formacao de personalidade, ocupando
com isso, um espaco significativo entre o individuo e a sociedade a qual ele pertence.

Considerando o seu significado, € pertinente refletir sobre as diferentes
dindmicas familiares e ponderar a constancia de influéncias positivas a evolugéo e
amadurecimento de seus entes, assim como a saude mental de todos. Neste sentido,
podemos considera-la uma instituicdo sem problemas ou dificuldades? Obviamente,
pela sua constituicao diferenciada, ndo é possivel o controle, paridade ou mesmo
relacdes similares que provoquem a mesma repercussao na constituicdo do sujeito.
Sao constituidos por formas diferenciadas de relagdo, com microssistemas que
influenciam tanto na estrutura, quanto no seu desempenho e resultado.

As interferéncias culturais, politicas e religiosas sao fatores preponderantes nas
relagbes familiares. E por meio delas que se pode capturar o real sentido do seu
desempenho. Seus relacionamentos, posturas, papéis, cuidados e seguranga que 0s
vinculos proporcionam aos seus integrantes.

Discorrer sobre violéncia doméstica, nada mais € que admitir a existéncia de
formas disfuncionais de relacionamento, que impedem o0s seus integrantes, e a
familia como sistema maior, de cumprir suas funcdes conforme os objetivos que estao
propostos socialmente. Entender sobre a violéncia sexual intrafamiliar, entdo, chega
como uma oportunidade para descobrir as particularidades das relacdes incestuosas,
de vinculos conturbados, escondidos, obscuros para algumas familias e profissionais,
e que refletem a intrusdo ndao s6 do corpo, mas do psiquismo, da intimidade e das
relagdes sociais das vitimas.
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Entdo, que caracteristicas devem-se considerar ao incesto? Como defini-lo?
Diagnostica-lo? Conceituar, assim como encontrar caracteristicas e definicbes exatas,
nao € um encargo simples visto ser quase impossivel ante as diversidades culturais
existentes. A cultura, em si, ira estabelecer formas diferenciadas de op¢cdes possiveis
ou inadmissiveis a cada espaco. Estas inscricdes politico-sociais, irdo circunscrever
as nac¢des com costumes proprios que estruturam uma ordem social e que influenciam
relagdes, principalmente as familiares.

Para Besson (1931), os grupos possuem um conjunto de regras que organiza
as relacdes dos grupos, denominando-o como totem. Para ele, determinadas leis sao
advindas de um sistema, o qual define como “Sistema magico-religioso e social” e é
constituido por leis que regulam as relagdes entre membros do mesmo grupo, unidos
fraternalmente por um vinculo sanguineo, com as mesmas crencgas, de forma a levar
0S mesmos nomes. Estas regras regularizam comportamentos e costumes sociais e
afetivo-sexuais, definindo as possibilidade de unides dos seus participantes.

A fim de assegurar a sua existéncia, o autor também utiliza as palavras de
Durkheim para descrever a regéncia dos grupos por essas leis, bem como compreendé-
la como algo milenar, complexa, forte e impessoal que age em cada espaco. Quer
dizer com isso, que esta € uma forca comum a varios grupos, independentemente
do local e cultura, que organiza relagcdes de todos os seres que dele fazem parte
por parentesco totémico. Neste sentido, normatizam relagdes com 0s seus proximos,
permitindo que vivam em fraternidade, a fim de fortalecer lagos e organizar a dindmica
social de cada grupo.

Neste sentido, pode-se apontar que as relagdes afetivo-sexuais observadas
em diferentes sociedades e épocas, sao formadas considerando essas regulacoes.
A sua transgresséo, por sua vez, € avaliada como falta social muito grave e que sera
refletida por meio de acéo juridica variada, que age desde a exposicdo a uma simples
adverténcia, a prisdo, ou pena de morte em outros paises.

OHomem,emsuacondicaobiol6gicae social,aomesmotempo, precisaadministrar
as excitacdes exteriores e interiores a fim de manter o equilibrio entre demandas
de sua natureza e a ordem coletiva por meio do respeito a sua cultura e condigcao.
Para Lévi-Strauss (2009), essa indissociabilidade ndo permite compreendermos com
exatiddo em que momento comeca o ser bioldgico e o ser cultural, entretanto, segundo
0 mesmo autor, pode-se considerar como lados intrinsecos: “tudo quanto € universal
no homem depende da ordem da natureza e se caracteriza pela espontaneidade, e
que tudo quanto esta ligado a uma norma pertence a cultura e apresenta atributos do
relativo particular.” (p. 45).

Considerando estas observacgdes, Lévi-Strauss (2009) sustenta a ideia de que a
proibicao do incesto se apresenta com estes dois aspectos reunidos:

Porque a proibicao do incesto apresenta, sem menor equivoco e indissoluvelmente

reunidos, os dois caracteres nos quais reconhecemos os atributos contraditérios
de duas ordens exclusivas, isto é, constituem uma regra, mas uma regra que, Unica
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entre todas as regras sociais, possui ao mesmo tempo carater de universalidade.
N&o ha praticamente necessidade de demonstrar que a proibicdo do incesto
constitui uma regra. Bastara lembrar que a proibicédo do casamento entre parentes
proximos pode ter um campo de aplicacdo variavel, de acordo com o modo que
cada grupo define o que entende por parente proximo (p.45).

Observa-se que Besson, Durkheim e Lévi-Strauss compartilham a existéncia e a
importancia das regras que dirigem as relagdes parentais e fraternais como sendo de
ordem universal, existente nas diversas sociedades e que descrevem possibilidades
culturais, regem relagdes, servindo como medidas protetoras de instintos e desejos.
Mesmo néo sendo descritos em nenhum cddigo juridico, ainda atualmente, o codigo
totémico se constitui como regra social, impedindo relagbes sexuais entre entes
proximos e permitindo relagcbes com pessoas de outros totens (grupos).

E verdade, pelo carater da universalidade, a proibicdo do incesto toca a natureza,
isto é, a biologia ou a psicologia, ou ainda uma e outra, mas ndo € menos certo que
enquanto regra, constitui um fendmeno social e pertence ao universo das regras,
isto é, da Qultura, e, por conseguinte a sociologia que tem por objeto o estudo da
cultura. (LEVI-STRAUSS, 2009, p. 62)

Os vinculos afetivos s6 sao possiveis com a convivéncia e a resposta diante das
expectativas que se constroem sobre esse relacionamento. Neste sentido, quaisquer
gue sejam os relacionamentos amorosos e afetivo-sexuais que se estabelecam entre
as pessoas, estardo aprofundadas com a ampliacao da intimidade, das expectativas
e desejos pessoais, fantasias, assim como em principios sociais maiores. Nesta
perspectiva, o desrespeito as regras, constitui uma relacdo proibida e passivel a
reprovacao.

No caso da relagcdo incestuosa sera considerada que a sua interdicdo nao
exprime somente as relacbes de parentesco reduzidas ou de convivio estreito, mas
se estende a individuos que, de alguma forma, participam com alguma atividade do
grupo, mesmo que esporadica, assumindo um papel dentro dele. Ou seja, vai além
do vinculo biol6gico, mas esta implicada as pessoas que desempenham uma funcao
naquele grupo e que estao afetivamente ligadas aos seus participantes.

Dando foco a violéncia sexual infanto-juvenil, esta relacionada ao envolvimento
de criancas e adolescentes, que ainda cultivam dependéncia, em atividades sexuais
com adulto ou qualquer pessoa um pouco mais velha ou que exerca uma forma de
poder sobre a vitima utilizando formas diferenciadas de persuaséo para a gratificacéo
das necessidades ou desejos sexuais. Assim, o sujeito agredido nao tera capacidade
suficiente para dar seu consentimento ante ao desequilibrio de poder. O agressor, com
isso, utilizara de encontros sexuais ou comportamentos que abrangem aliciamento
sexual, linguagem ou gestos sugestivos, pornografia, exibicionismo, voyeurismo,
caricias, masturbacéo e penetracdo a vitima.

Azevedo e Guerra (1989) complementam entendendo que esta pratica, como
todo ato ou jogo sexual, heterossexual ou homossexual, entre um ou mais adultos
e uma crianga/adolescente de até 18 anos, com finalidade de estimulagdo sexual
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propria. Este tipo de acao pode oferecer formas variadas de arranjo, velados ou néo,
contemplando atividades com ou sem contato fisico, como voyeurismo, além de
demonstrag¢des videos, dentre outros comportamentos obscenos.

A relacdo sexual incestuosa € considerada como relagcdes entre pais e
filhas(os), maes efilhos(as), relacdes entre irmaos, entre pessoas com consanguinidade
de primeiro grau e/ou entre pessoas de segundo grau de parentesco. Porém, em
resposta as mudancas sociais e a reorganizacdo operacional familiar, hoje, deve-se
considerar a participacao efetiva e afetiva na dindmica, além de ligagcdes emocionais
estabelecidas, os vinculos afetivos construidos e relagdes de confianca entre eles
durante permanéncia diaria. Neste sentido, fazem parte desse repertorio padrastos e
madrastas, avoés, tios, primos, cunhados, envolvidos em um sistema vincular influente
no desenvolvimento desse sujeito.

O ato violento pode ser interpretado como uma submissdo ao outro, em que
0 agressor - 0 adulto - coloca a crianca e/ou o adolescente na condicao de objeto
de satisfacdo de seus desejos, algumas vezes podendo este ser vivenciado como
inerente a relagcao entre jovens e adultos, ou a uma relagao familiar.

A etiologia da familia incestuosa é caracterizada por relacoes fechadas, confusas,
com papéis misturados, em que os filhos assumem responsabilidades variadas,
estabelecidas diante do comprometimento e solicitacées de seus superiores, misturando
representacdes, sentimentos, confundindo desejos, fantasias e expressando novos
tipos de relagcdes com cada personagem familiar.

Para os estudiosos do assunto, como Cromberg (2001) e Forward (1989),
0 incesto revela nas relacbes familiares uma fragilidade de lagos considerando os
conflitos gerados pela experiéncia e as perturbacées consequentes desse tipo de
funcionamento, em contrapartida, um investimento consideravel em mecanismos de
defesa pessoais que auxiliem no contato com a violéncia, paralelo a concentracéo
de energias mentais e emocionais para evitar a desintegracdo familiar. Ressalta-
se, contudo, que a relacdo afetivo-sexual incestuosa nao gera vinculos frageis
necessariamente, porém é nesta relacao que se revela a existéncia de uma dinamica
familiar problematica, com vinculos distorcidos, frouxos e limites que ndo estao claros,
mas a lealdade se torna um ingrediente importante na manutencdo de dos contatos
e de suas acgbes. O equilibrio tera éxito enquanto os participantes do grupo familiar
conseguir dissimular e suportar essa dindmica (CARVALHO, 2011)

Para que seja possivel a continuidade da relacéo incestuosa sdo necessarias
algumas condi¢cdes que favorecam estrutura: o deslocamento do papel de mae
para a filha, tornando-a a responsavel pelo desempenho de algumas ou completa
funcdo materna; a necessidade de reduzir a angustia de separagdo com acdes que
fortalecam seus vinculos; a ndo aceitacdo social de que o pai procure satisfacao
sexual fora do nucleo familiar, tentando manter a aparéncia externa de um patriarca
estavel e competente; medo da desintegracao familiar e de abandono, seja da crianca,
quanto dos proprios genitores; a absorcao da transgresséao pela familia, funcionando
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parceiramente como cumplices da relacdo incestuosa, dentre outros fatores.

Além da confusédo para cada integrante, observa-se continuas tentativas de
organizacdo e acomodacao de papéis e fungdes, mesmo percebendo-a como uma
relacao pouco benéfica. Esta busca, algumas vezes, resulta em formatos diferenciados,
mudancas de postura e atitudes, a fim de compensar o mal estar de tal desequilibrio.

Segundo Carvalho (2011), independente da forma de persuasao, o uso do poder
€ ingrediente principal a qualquer situacéo de abuso. O que poderia ser uma situagéo
fraterna saudavel de confianca e solidariedade € meramente um jogo de poder e
submissao entre os envolvidos, despertando o prazer para uns, acomodacao a outros,
mas principalmente, sentimentos de culpa, medo, inferioridade, angustia, desprazer
em outros.

Pode-se considerar que a ofensa sexual incestuosa pode acarretar em traumas
maiores para criangas e adolescentes vitimas devido a grande decepc¢édo em vé-lo
praticado por pessoas de seu convivio, que s&o investidas de confianga e carinho,
e a quem esperam protecéo, referéncia e modelos de conduta. Porém, muitas
vezes, as relactes sexuais ndo sdo notadas como tal, mas como expressdes de
carinho. (CARVALHO, 2011, p.76)

Para Ferenczi (apud CROMBERG, 2001), considerando a familia um sistema
formado pelas interagdes de historias, personalidades e com papéis complementares,
a violéncia sexual incestuosa ocorre ndo contra uma pessoa Unica, mas contra
individuos multiplos, envolvendo-os em uma relagéo intensa e marcada por violéncias.
Direnta ou indiretamente, 0s sujeitos estdo e sentem-se envolvidos em situagdes
contraditorias, desconfortaveis ou dolorosas que ndo conseguem, por quaisquer
motivos, se desvincular.

Notadamente, a violéncia, principalmente a violéncia sexual, é a materializacao,
na sua forma mais brutal, dos cédigos sociais, atribuindo a vitima sua fungéo e lugar
de subordinacao, a exemplo da sujeicao de muitas maes/madrastas em negar para si
e para a sociedade a relacdo incestuosa a qual os filhos passam, intuindo preservar a
organizacao familiar, um casamento ou mesmo o sustento de seus filhos.

Nas relagdes familiares em que ocorre a ofensa sexual, 0s prejuizos podem
ultrapassar o aspecto social, atingindo a saude fisica e psiquica da vitima, como
também afetar, ainda mais, toda a dindmica familiar, os papéis, as responsabilidades
e as acoes entre si.

Estudos realizados por Baggio (1991) mostram dois aspectos importantes
a serem considerados: a proximidade do agressor a vitima na maioria dos casos
denunciados, mostrando relagdes de confianga existentes entre eles, o que pode ser
um fator importante no baixo indice de denuncias deste tipo de ocorréncia, além das
transformacgdes psiquicas decorrentes deste tipo de violéncia.

Segundo o referido autor, em casos de criangcas pequenas, quando submetida
a bolinacdo e a experiéncia incestuosa, a crianga mostra-se com dificuldade de
compreender entre o tipo de caricia que sente no vinculo materno e com intengcéo
nitidamente sexual. Conscientemente ou nao, muitas vezes a experiéncia como esta
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ultrapassa a capacidade do individuo em processar agradavelmente este tipo de
caricia, assim como aumenta o incbmodo e a suspeita de que ha algo inapropriado
nisto.

Vivéncias como estas podem gerar paralisacdo no desenvolvimento da
crianga, outras terdo o seu desenvolvimento fortemente distorcido em direcdo a uma
psicopatologia qualquer. Alteragao na sexualidade & ponto significativo, principalmente
no processo de simbolizagdo da crianga que vivencia concretamente suas fantasias
intrapsiquicas, como observado no trecho a seguir:

E natural a crianga ter fantasia, isto &, um enredo intrapsiquico da relac&o incestuosa;
primeiro com a méae, depois com o pai. Esta fantasia esta sancionada pela cultura
com o selo da proibicdo. Diante da presenca de uma auséncia, fica o traco da
coisa, que vai servir como marca, de signo, para a simbolizac&o. Se ao invés da
auséncia de incesto fantasiado tivermos a presenca presente do incesto realizado,
esta aterrada a fresta por onde se da a simbolizagao. (BAGGIO, 1991, p. 117)

Neste sentido, dentro da ordem do Complexo de Edipo discutido pela Psicanalise
Freudiana, as fantasias coincidem com a realidade e o psiquismo opera entdo com
puras concretudes. O imaginario € reflexo da realidade e esta confirma o imaginario
(CARVALHO, 2011, p. 82)

Segundo Nasio (2007), esse € um dos pontos primordiais a ser levantado, pois a
proibicéo do incesto e a vivéncia edipica estdo na constituicdo das neuroses futuras,
como condi¢des de ambivaléncia afetiva vividas por todos. Arevivéncia deste complexo,
comum na adolescéncia, traz consigo a formacao de neuroses e suas variantes, que
determinaréo os destinos da sexualidade.

Para Freud (1920), o complexo de castracdao é a forma reveladora e que
impulsiona a entrada no Complexo de Edipo. Tal resolucéo incentivara ou desestimulara
a feminilidade da menina, incorporando-a ao ego e na formag¢do do superego, que
estruturam e instituem qualidades psiquicas, assim como sua autonomia sexual,
atividade e prazer.

A teoria freudiana traz uma visédo estrutural sobre a sexualidade feminina em
torno do complexo de castracdo, o qual se inicia o complexo edipico - pensada a
partir do modelo masculino - devido a inveja do pénis. Como nao é possivel té-lo
anatomicamente, deseja-se em encontrar em uma figura que lhe represente, o pai,
e Ihe traga o seu proéprio falo, um filho. Isto €, a sexualidade feminina resulta dessa
resolugao e de como isto impacta no seu desenvolvimento e nas relagcdes parentais.

Para Freud, em sua obra “Algumas consequéncias psiquicas da distincao
anatémica entre os sexos” (1996, v. 19), a experiéncia a que passam, seja meninos
guanto meninas, permanecem fortemente catexizados no inconsciente e sentira seus
efeitos no seu desenvolvimento sexual.

O distanciamento e posterior retorno a vivéncia edipica contemplam aideia de que
a menina pertence a um grupo inferior do qual a mae faz parte e traz assim o sentido
a sua posicao social. Desta maneira, Freud determina que existem trés destinos que
se abrem para a sexualidade feminina: a inibicdo neur6tica, a masculinizacéo e a
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reversao da libido para o pai com o desejo de receber filhos dele. Esta ultima configura
0 que ele chamou de atitude feminina normal.

A construcdo subjetiva do resultado significacdo da castracéo, vivida para a
resolucdo dos conflitos no complexo de Edipo, fara com que as meninas ressingifiquem
as saidas na sexualidade. A primeira a saida, leva-as a frigidez e a inibicao de seus
impulsos libidinais visto que compreende-se em uma condi¢do de inferioridade com os
meninos. Este sentimento de inferioridade a faz renunciar seus desejos e atividades
falico-clitoriana.

As segundas e terceiras saidas, apresentam-se como um movimento sexual
existente, contudo, com investimentos diferenciados: no complexo de masculinidade,
observa-se um investimento a aquilo que representa a masculinidade, sentidamente
ameacada, acreditando na possibilidade de obter um pénis. Em vista a esta dedicacgéo,
as relagdes afetivas-sexuais podem ser investidas em relagdes homossexuais.

O segundo destino € caracterizado por maior autonomia feminina, em que a
mulher exibe uma atitude caracteristica do universo masculino, de desafio, autonomia,
onipoténcia e virilidade. Neste caso, “a mulher substitui a crenca de ser castrada e
inferior, pela crenca oposta” e, “em vez de se julgar castrada, julga-se onipotente;
brande o falo, exibe-o com atitude de desafio e acentua os tragos masculinos a ponto
de se tornar mais viril que o homem”. (NASIO, 2007, p. 99).

Ja terceira via, o sujeito encontra a resolucdo substituindo seu desejo de ter o
pénis por outra representacao falica, o desejo da maternidade e de relagdes afetivas
heterossexuais. A terceira variacdo, a qual consideram préximas a normalidade por
ser tipicamente do universo feminino, apresenta-se pela existéncia de forte angustia,
angustia pela ameaca de castracao, que repercute no medo de ser abandonada pelo
homem amado. O desejo da mulher em ser amada e protegida é tao poderoso que se
sente envolvida pelo receio de ser privada do amor de seu companheiro, levantando
suspeitas de que este pode deixa-la. (FREUD, 1920; NASIO, 2007)

Deste modo, Freud (1920) descreve as primeiras experiéncias na constituicao
do sujeito como forcas motivadoras que levam a sua neurose futura, sendo que a
sexualidade percorre 0 mesmo destino. Para as meninas ofendidas sexualmente,
publico o qual nos detemos neste trabalho, esta vivéncia concretizada do Complexo
de Edipo influenciara na forma como elas interagirdo posteriormente.

Tais possibilidades nos fazem repensar na vivéncia edipica concretizada na
infancia, como em uma estruturacdo funcional psicossexual, desejos e instrumentos
gue serao desenvolvidos para expor esta sexualidade. E de onde surgem os disturbios
pela primeira vivéncia edipica? Nasio (2007, p.118) responde com a seguinte
observacgéo:

O que aconteceu na pequena infancia edipiana para que uma neurose se instalasse
na fase adulta? Pois bem, deu-se uma derrapagem, sim a crianca edipiana sofreu
por ter sido submergida por um prazer erégeno intenso demais que se apoderou

dela. Seu eu, ainda inexperiente, ndo soube conter a impetuosidade de um desejo
enlouquecido e assimilar o prazer transbordante dai resultante.
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E complementa:

“Desejo ou prazer?” vocés me perguntardo. Isso é totalmente equivalente, como
vimos, sensacgoes, desejos, fantasias e prazer séo vividos pela crianca como uma
Unica forma e a mesma coisa; somos nos [adultos] que separamos seus elementos.
Dito isto, quando o prazer erdgeno € excessivo, o eu infantil fica traumatizado.

Ou seja, quando a crianca é incapaz de assimilar tal realidade sexual, ndo s6 o
sofrimento, mas principalmente a possibilidade de ter sentido prazer em tal experiéncia,
sente-se desamparada e condenada a reviver o trauma no decorrer de sua vida, diante
da marca inconsciente que foi criada. Esta sera a origem de uma futura neurose.

Nas experiéncias afetivo-sexuais futuras, o individuo tem a necessidade ou
tende a reviver a mesma sensacao e representar a mesma cena traumatica com seu
parceiro atual, definindo uma compulsao a repeticao, caracteristica da neurose.

Ressalta-se que esta repeticdo ou a continuidade com outras formas de
relacionamentos é estratégia para lidar com os desejos, com sua sexualidade e
caracterizara as dificuldades relacionais do sujeito. Deste modo, devemos considerar
gue o significado de vivéncias e relagdes interpessoais violentas com os entes, seja
fisica, psicoldgica e/ou sexual, reflete no desenvolvimento biolégico, psicolégico, social
e sexual dos envolvidos. Relacionamentos parentais incestuosos, principalmente
de pais a filhos, mostram-se disfuncionais em sua dinamica e ndo cumpridora dos
deveres de proteger, educar e socializar. Mostram-se opressores, néo resolutivos e
adoecedores aos seus filhos.

METODOLOGIA

Para a pesquisa foram levantados bibliograficos, pesquisas, além da realizagéo
de entrevistas com cinco adolescentes, entre 12 e 18 anos de idade — considerando
a definicdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente - e com histérico de violéncia
sexual incestuosa na infancia, a fim de buscar informagdes pertinente as experiéncias
amorosas atuais.

E uma pesquisa qualitativa-descritiva, autorizada pelo Comité de Etica e pesquisa
da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, e que, por meio da entrevista
semi-estruturada, buscou-se a compreensao da repercussao do fenébmeno violento
nas suas vidas e sua conexao com as experiéncias amorosas e afetivo-sexuais tao
comuns nesta época.

RELACOES AMOROSAS DAS ADOLESCENTES

Observou-se que a participacdo no evento incestuoso afeta subjetivamente o
significado das ligagbes sociais e afetivas posteriores, principalmente os vinculos
amorosos, principalmente quando estas jovens, atenuadas muitas vezes quando em
situacao de abrigamento, que pode condiciona-las a reviver o distanciamento afetivo
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com a separagao de seus familiares, convivendo em ambiente de seguro e acolhedor.

Para alguns autores, o individuo traz na sua estrutura o sofrimento psiquico
provocado por sentimentos coexistentes de experiéncias significativas como esta. Isto
nos faz pensar no reflexo delas em um dos momentos mais intensos, incertos e que
ressoam nos questionamentos comuns na adolescéncia, como o transbordamento de
duvidas, desejos, dores, sentimentos que se misturam e os afligem. Tal condicédo de
ambivaléncia instala-se duradouramente, interferindo na formacédo da identidade e
personalidade do sujeito como modelo de todas as atitudes e relagdes futuras.

Em um momento em que aprimora-se a consciéncia de si mesmos, descobertas
de particularidades e aprimora-se o0 senso critico, as adolescentes vitimas de ofensas
sexuais, encontram dificuldade de sustentar esse senso critico, diferenciar experiéncia
passadas e sentimentos por elas trazidos, com as sensagdes quem descobrem ou
gue rememoram experiéncias passadas. Na realidade, elas retornam a um ciclo que a
acompanha devido a nao resolutividade adequada da sua sexualidade.

Para Freud, o contato com a realidade da castra¢ao assinala a entrada no periodo
de resolucédo sexual edipiana feminina que, investe sucessivamente em caminhos
para a sua acomodacao. No caso de vitimas de violéncia sexual incestuosa, a vivéncia
concreta de contato deste cunho com ou pai ou a figura que o representa, corresponde
a aproximacéao das fantasias com a realidade. Assim, a experiéncia incestuosa sai do
campo imaginario proibitivo de vivéncia edipica - que a faz investir em outro objeto
de admiracéo - para a possibilidade de vivéncia em si, ndo mais imaginaria, que a
apodera de forma traumatizante.

Experiéncias como esta dana de tal maneira que, em sua propria confusao
psiquica, dificulta a criagdo ou manutencéao de mecanismos de defesa e acdo que
ressignifiguem e sirvam de forca propulsora para mudancga de objeto. A adolescente,
tende a estar condenada ao desamparo e a ndo encontrar saidas adequadas as suas
fantasias, medos e perspectivas, revivendo a leitura do trauma futuramente.

A vitima do incesto, assim, quando ndo rememora conscientemente a exposicao
precoce, deixara uma inscricdo inconsciente sobre a sexualidade. Numa leitura
psicanalitica, essa concretude de imaginarios (agressor e vitima) provoca a confusao
e 0 desamparo, num marco inconsciente de condicédo relacional, caracterizando, em
muitos casos, sentimentos ambivalentes, duvidas, desvios ou também a compulsao
a repeticdo. Manifestagdes como inseguranca, vergonha e duvidas do que é e como
lidar com a sexualidade também sdo comuns em suas retéricas.

Ressalta-se que os adolescentes, pela sua propria condi¢ao transitéria entre a
infancia e a fase adulta, apresentam dificuldades e fragilidades em relac&o a certos
tipos de tensdes decorrentes da nova etapa de socializacdo, que se inicia a partir do
relacionamento com o0s grupos de amigos. Nesta etapa, muitas vezes, precisam de um
referencial de prestigio, de um lider, que pode ser representado pela figura parental
significativa (pai ou mae).

Essas “meninas” buscam racionalizar, explicar seus sentimentos, principalmente
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sobre as relacbes amorosas, mas ndo conseguem se definir diante de tanta
ambivaléncia. E perceptivel quando questionadas sobre seus desejos e fantasias
amorosas. Elas buscam respostas socialmente satisfatérias como “sou muito nova”,
“preciso estudar e trabalhar”, “ndo sei” para justificar suas dificuldades sobre o0 assunto,
ou utiliza do siléncio tentar néo transparecer a angustia de nao saber.

Dos destinos da sexualidade feminina os quais Freud (1920) e Nasio (2007)
descreveram, a repulsa sexual, o complexo de masculinidade e a feminilidade normal,
estas trés possibilidades ndo séo claras durante a entrevista. O que prevalece € um
significativo simbolico afastamento de contato com a sua sexualidade, uma nova lei
do siléncio que tenta ndo expressar a angustia que sentem de serem molestadas e
abandonadas.

Destaca-se que, apesar da recusa de falar sobre a tematica da sexualidade,
0 que parecia um outro tabu em suas vidas, todas apontavam receio do abandono
(repeticao), seja pela fantasia de ndo se considerarem dignas de interesse alheio, ou
mesmo, no caso das meninas abrigadas, pelo desprotecado que ainda vivenciam.

Segundo Cromberg (2001) e Forward (1989), a Observa-se comum as
adolescentes que esta confusdo se da diante da existéncia da libido e do desejo
sexual, planos, fantasias a relacionamentos afetivo-sexuais e do receio, medo de
envolverem-se afetivamente com outras pessoas e, mais uma vez, serem traidas ou
violentadas. Arealidade de um trauma e o desamparo de referéncias versus a condicao
da sexualidade humana.

Observa-se também que, para as entrevistadas, o relacionamento afetivo-sexual
esta associado, muitas vezes, ao ato sexual e este a gestacao. Estas possibilidades
as deixam inseguras com a expectativa de assumir a maternidade sozinhas e com
isso, encontrarem-se, mais uma vez, desamparadas com esta realidade. Repete-se
ai a dinamica familiar incestuosa, em que podemos observar o receio a repeticdo e
as expectativas pessoais e sociais deste envolvimento, medo de como ocorrera esta
relac&do, assim como a culpa pelos resultados desta escolha.

Nota-se que, no caso de vitimas de incesto, a vivéncia edipica se tornou
concretizada e, muitas vezes, carrega consigo inseguranga de saber qual o seu lugar.
Quando isso acontece, sai do desejo fantasioso para uma realidade a qual ndo teve
escolha. Esta se mostra implacavel, dura demais para lidar e aceitar, o que provoca
uma realidade com uma estrutura de valores incomuns, confusos e fora de uma
realidade social concebivel.

Diante deste tipo de relacéo influenciara na resolu¢cdo e no desenvolvimento
psicossexual destas adolescentes. O interesse em relacionamentos afetivo-sexuais
esta vivo, aparecendo no discurso das entrevistadas, mesmo que o vejam programados
para o futuro. Porém, falta a elas referéncias diferenciadas e a possibilidade de
ressignificacdo sobre lagcos afetivos e que possa contrapor ao que aprenderam. A
falta de contato e de desconstrucéo sobre suas concepg¢des relacionais dificultara a

aproximacgao e a idealizagdo de novos vinculos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No caso das familias com relagcdes incestuosas, podemos pensar sobre a
repercussao de tais vivéncias na construcao da identidade e subjetivacéo do sujeito.
Como estas adolescentes estabelecerzao relacbes afetivas equilibradas, com boas
perspectivas e expectativas, se desde cedo presenciaram vinculos confusos, ideias
distorcidas e sentimentos dubios a pessoas de convivio e que Sdo responsaveis por
seus cuidados?

Das adolescentes entrevistadas somente uma delas conta com
acompanhamento e apoio familiar continuo, o que lhe oferece uma condigcéao afetiva
diferenciada. As outras quatro meninas, no entanto, nao contam com essa estrutura de
apoio, mas com os cuidados de uma instituicdo de passagem, que nao contempla todas
as necessidades, principalmente as afetivas, sociais, de orientacdo psicossexual e
demandas pessoais, contando somente com acolhimento das necessidades coletivas
e de organizacéo local.

De certo, a historia com a familia inscreve um modo de estabelecer relagoes.
No caso destas meninas, os estatutos afetivos e sentimentais sao mal definidos,
construindo proximos vinculos frouxos e contraditérios.

Entrar em contato com esta realidade realmente nao parece ser agradavel, o que
se leva a pensar sobre a real justificativa de ndo quererem contatar com sua sexualidade
e suas expectativas afetivo-sexuais. Transpor isso é deixa-las descobertas de suas
armaduras, o que automaticamente as deixam ainda mais vulneraveis a ameacgas, a
situacdes constrangedoras, a rememoracao de medo e risco, remetendo a lembrancas
e sentimentos anteriores que lhes sdo desagradaveis e traumaticos.

A relacéo incestuosa aparece como a concretizagdo do imaginario, uma familia
que se mostra numa funcionalidade que impede o desenvolvimento adequado do
seu filho e ndo promove um ambiente afetivamente saudavel, nem uma sensacgéao de
protecéo. Assim, estas meninas encontram-se abandonadas com as suas sexualidades,
tendo que lidar sozinhas com as expectativas de um relacionamento afetivo violento
e abusador, como também da fantasia de outro que represente a salvacao. A inibicao
esconde o desejo de salvacé&o do medo, da rejeicéo e salvagéo pelo outro.
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