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APRESENTACAO

O segundo volume da colecao “Analise Critica das Ciéncias da Saude” possui
vinte e oito capitulos estruturados em dois contextos diferentes, mas que sao intrinsecos
e se correlacionam diretamente. Os mecanismos de saude publica e seus estudos
jamais estardo desconectados da area do ensino em saude, assim congregamos
neste volume tematicas que transitam nessas duas grandes areas, analisando com
perspicacia e de forma critica cada trabalho.

Com enfoque direcionado ao processo saude-doenca, ensino desenvolvimental,
primeiros socorros, validacao e desenvolvimento de protocolos, praticas integrativas,
saude do trabalhador, aleitamento materno, saneamento basico, fatores soécio-
econOmicos, divulgacao e ensino em saude a obra apresenta dados substanciais de
informacgdes que ampliarédo o conhecimento do leitor e que contribuirdo com a formacgao
e possiveis avancos nos estudos correlacionados as tematicas abordadas.

Pelas novas diretrizes curriculares, os cursos na area da saude tém como
finalidade geral: “Levar os alunos dos cursos de graduacdo em saude a aprender
a aprender que engloba aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos
e aprender a conhecer, garantindo a capacitacdo de profissionais com autonomia e
discernimento para assegurar a integralidade da atenc¢ao e a qualidade e humanizacéo
do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades”. Visando Alcancar
esse contexto essa obra se torna relevante e fundamental no sentido de discutir saude
publica e suas diversas ramificacdes atuais.

Finalmente destacamos que tanto este segundo volume quanto o primeiro desta
obra intitulada “Analise Critica das Ciéncias da Saude” é significante e atua, mérito
de inumeros profissionais que estimulam a ciéncia no nosso pais assim como da
Atena Editora que fomenta a cada novo livro a possibilidade de produzir conhecimento
em saude nas condi¢gbes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que
este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do
desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto.
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CAPITULO 16

ATENDIMENTO A MULTIPLAS VITIMAS DE TRAUMA EM
SIMULADO NA GRANDE JOAO PESSOA
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RESUMO: O trauma é definido como o conjunto
de alteragbes estruturais ou instabilidade
fisiologica, decorrente da troca de energia entre
os tecidos e o meio. No Brasil, representa a
principal causa de morte na faixa etaria de 1
a 44 anos, sendo este numero inferior apenas
as doencas cardiovasculares e neoplasicas. O
presente artigo tem como objetivo descrever
um relato de experiéncia acerca do | Simulado
Nacional de Atendimento a Mdltiplas Vitimas
realizado pela Liga de Emergéncia e Trauma da
Paraiba (LIET-PB), bem como a sua importancia
para o futuro profissional de saude.
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DESCRITORES: Atendimento pré-hospitalar.
Multiplas vitimas. Trauma.

ABSTRACT: Trauma is defined as the set of
structural changes or physiological instability
resulting from the exchange of energy between
the tissues and the environment. In Brazil, it
represents the main cause of death in the age
group from 1 to 44 years, which is lower only
to cardiovascular and neoplastic diseases. This
article aims to describe an experience report
about the National Simulation of Multiple Victim
Care performed by the Emergency and Trauma
League of Paraiba (LIET-PB), as well as its
importance for the future health professional.
KEYWORDS: Prehospital care. Multiple victims.
Trauma.

11 INTRODUCAO

Trauma é caracterizado pelo conjunto de
alteracdes estruturais ou instabilidade fisioldgica
do individuo advindo da troca de energia entre
os tecidos e 0 meio. Cerca de 60 milhdes de
pessoas sofreram algum tipo de traumatismo
em escala anual, culminando com uma em
cada seis internacdes hospitalares (BATISTA et
al., 2006).

No Brasil, o trauma é a principal causa de
morte na faixa etaria de 1 a 44 anos, ocupando
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a terceira posicao entre as causas de mortalidade, sendo este indice superado apenas
pelas doencas neoplasicas e cardiovasculares (ALVAREZ et al., 2016).

Os O&bitos por trauma possuem uma distribuicdo trimodal, onde o primeiro
pico ocorre durante os primeiros minutos, observa-se um predominio de lesdes
cardiovasculares, neurolégicas e insuficiéncia respiratéria aguda, ou seja, lesdes graves
e de alta mortalidade. O segundo pico de mortalidade sucede nas primeiras horas,
s&o ocasionadas por lesdes do sistema nervoso central, hemorragias e laceracdes de
orgaos parenquimatosos que se caracterizam como acometimentos potencialmente
fatais. O ultimo pico ocorre um intervalo de varios dias a semanas ap0s o evento
traumatico, advindo de quadros de sepse e faléncia de multiplos érgéos (ALVARES et
al., 2016) (SIMOES et al., 2012).

Segundo o Ministério da Saude, o atendimento pré-hospitalar (APH) é
caracterizado como:

“ O atendimento que procura chegar precocemente a vitima, apoés ter ocorrido
um agravo a sua saude, (de natureza traumatica ou ndo traumatica ou, ainda,
psiquiatrica), que possa levar ao sofrimento ou mesmo a morte, sendo necessario,
portanto, prestar-lhe atendimento e/ou transporte adequado a um servigo de saude
devidamente hierarquizado e integrado ao Sistema Unico de Saude” (BRASIL,
2001).

Ainser¢cao em todo o territorio brasileiro dos Servigos de Atendimentos Méveis de
Urgéncia (SAMU-192) direciona uma abordagem mais especializada em emergéncia e
intervencao ao atendimento inicial, culminando com a diminuicdo do tempo de resposta
a intervencao inicial ou definitiva de suporte a pacientes criticos (LIMA et al., 2006).

Sendo assim, o APH se torna extremamente necessario, ndo sendo uma forma
de intervencédo definitiva, mas sim de executar seu papel como responsavel pela
manutencao temporaria da homeostase até o tratamento mais especifico (MALVESTIO;
SOUSA, 2002). No Brasil ainda nao foi criado um sistema regulamentador de
atendimento as vitimas politraumatizadas (FRAGA et al., 2004). Esse parametro
€ mais problematico quando ha acidentes com mudltiplas vitimas, que sdo eventos
gue geram um numero superior a cinco vitimas em estado grave, com desproporcao
entre recursos acessiveis e a demanda, que podem vir a cumprir suas necessidades
mediante protocolos (SALVADOR et al., 2012).

Nesse sentido o | Simulado Nacional de Atendimento a Multiplas Vitimas de
Trauma, realizado no Anexo do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba, organizado pela Liga de Emergéncia e Trauma da Paraiba (LIET-PB) foi
de extrema importancia tanto a nivel de preparo do Sistema de Saude do municipio de
Joao Pessoa, treinamento e capacitagcao dos profissionais envolvidos na acao como
também uma experiéncia Unica para académicos do curso de medicina repleta de
aprendizados.

Analise Critica das Ciéncias da Saude 2 Capitulo 16



2| OBJETIVO

Descrever umrelato de experiéncia acerca do | Simulado Nacional de Atendimento
a Multiplas Vitimas realizado pela Liga de Emergéncia e Trauma da Paraiba (LIET-
PB), bem como a sua importancia para o futuro profissional de saude.

31 METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, uma analise descritiva com
abordagem qualitativa, visto que foi realizado com um nivel de realidade que nao
pode ser avaliado numericamente, abordando o universo dos significados, motivos,
aspiracdes, crencas e valores, correspondendo a um espaco profundo das relacoes,
dos processos e dos fendmenos que néo pode se reduzir a variaveis (MINAYO, 2003).

Aborda a vivéncia de académicos do curso de medicina, membros da Liga de
Emergéncia e Trauma da Paraiba (LIET-PB), no | Simulado Nacional de Atendimento
a Multiplas Vitimas, bem como a sua importancia na formacao do futuro profissional
de saude.

41 RELATO DA EXPERIENCIA

O | Simulado Nacional de Atendimento a Multiplas Vitimas, organizado pela Liga
de Emergéncia e Trauma da Paraiba (LIET-PB) ocorreu no dia 27 de maio de 2017, no
Anexo do curso de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, localizada
em Cabedelo/Paraiba, no horario de 8:00 as 13:00 horas. Para o evento contamos com
0 acionamento das equipes do SAMU, Policia Militar, Corpo de Bombeiros Estadual,
Policia Rodoviaria Federal, SEMOB, Departamento de Medicina Legal, equipes do
Hospital Residencial, do Hospital Estadual de Emergéncia e Trauma Senador Humberto
Lucena, do Hospital Padre Alfredo Barbosa do municipio de Cabedelo e outros.

O evento simulou um acidente entre um carro, um 6nibus e uma moto, totalizando
20 vitimas traumaticas. Ao todo o evento contou com a participacdo de 150 pessoas
envolvidas. Esse simulado fez parte das acoes da Sociedade Brasileira de Atendimento
Integrado ao Traumatizado (SBAIT) dentro do més Maio Amarelo, que visa promover a
prevencéo de acidentes de transito. Através da realizacéo do simulado, os académicos
de medicina tiveram a oportunidade de atuar e vivenciar a dindmica envolvida em um
acidente com multiplas vitimas.

Na oportunidade foi possivel verificar o atendimento as vitimas em diversas
situacbes como: atropelamento, presas em ferragens, queda de moto, queimaduras,
dentre outros. Ainda durante o simulado, os alunos puderam identificar como é
realizado o Sistema de Comando de Incidentes, com parqueamento de viaturas,
estabelecimento do Posto de Comando, triagem e transporte de vitimas para hospitais,
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sendo possivel inclusive 0 acompanhamento destas até o bloco cirurgico, fornecendo
assim uma visdo mais ampla do atendimento.

Acidentes dessas propor¢cdes sao frequentes e se faz, de extrema importancia, a
busca ativa por atualiza¢des na area, no intuito de gerar uma preparacéo e atendimento
otimizado. A veracidade do evento foi notavel e de extrema relevancia, pois possibilitou
o entendimento da assisténcia, de forma integral, a fim de que em eventos futuros seja
possivel uma preparacéo apropriada, prestando um atendimento inicial ao paciente
traumatizado de forma eficaz, em um curto espaco de tempo preconizando uma
chegada adequada, para as diferentes formas de gravidade das lesdes apresentadas,
ao servico médico especializado.

51 CONCLUSAO

A realizagédo de simulados como esse sdo oportunidades unicas, ndo apenas no
que diz respeito a preparagao e capacitacéo de equipes para atuarem no atendimento
as multiplas vitimas de trauma, mas, acima de tudo, por agregarem conhecimento
pratico, o que é fundamental para académicos de medicina.

Uma vez que ocorréncias dessa ordem s&do eventos imprevisiveis, onde ha a
necessidade de atuacao de forma rapida e organizada, se faz necessaria a inser¢éo do
aluno, ainda durante a formagao médica, com o intuito de consolidar os conhecimentos,
de forma a garantir um melhor atendimento as vitimas, possibilitando uma maior
probabilidade de sobrevivéncia.
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