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APRESENTACAO

Nos dias de hoje, € muito discutido o papel social da Arquitetura e do Urbanismo.
Por muitos anos, o papel social foi interpretado apenas como a arquitetura especifica
para as camadas populacionais de menor renda, sem acesso ao mercado formal de
moradias — e de arquitetura. Porém, com a crise urbana em que vivemos atualmente,
onde grandes parcelas da populagdo nao tem acesso as “benesses” do espaco urbano,
essa discusséao voltou a tona.

Muito mais do que levar a arquitetura para os mais necessitados, devemos
reinventar nossa pratica profissional para sermos os agentes transformadores da
sociedade atual e enfrentarmos os desafios, sociais, politicos e econbmicos que
estamos vivenciando diariamente em nossas cidades.

Esta edicéao de “O Essencial de Arquitetura e Urbanismo 2” apresenta experiéncias
das mais diversas areas da arquitetura e urbanismo, como: arquitetura, ensino, conforto
ambiental, paisagismo, preservacdo do patriménio cultural, planejamento urbano e
tecnologia. Assim, busca trazer ao leitor novos conceitos e novas reflexdes para a
pratica da arquitetura e do urbanismo.

Neste contexto, € abordada desde as metodologias pedagdgicas ativas a
serem utilizadas no ambiente escolar até a compatibilizacdo de projetos com o uso
da Metodologia BIM (Building Information Modeling). A acessibilidade é abordada a
partir de diversas perspectivas: desde um edificio isolado até a acessibilidade de uma
cidade, evidenciando a importancia da discussao nos dias de hoje. Cabe destacar
também os estudos de analise de edificagcdes culturais e de cenografia de exposicoes
e performances. A relacdo da cidade com o seu patrimbnio cultural é tratada em
diversos capitulos, desde a gestao patrimonial até a utilizacdo de cemitérios como
espacos de memoria — uma iniciativa pratica que demonstra que a arquitetura, assim
como a cultura, esta em todos os lugares. Dou énfase também a importéncia dada ao
patriménio imaterial, tema de extrema relevancia e que é, muitas vezes, desvalorizado
pelo poder publico.

A discussdao sobre a dindmica dos espacos urbanos é extensa e deveras
frutifera. Nesta edicao, os capitulos focam na importancia da arborizacéo urbana para
0 bem estar da populacéo, na participacao popular nas discussdes sobre a cidade,
na problematica da existéncia de vazios urbanos em areas urbanas consolidadas,
nas estratégias de city marketing, na cidade global e demais temas que comprovam
a multiplicidade de questdes e formas de analise que envolvem a discussao sobre a
vida urbana.

Por fim, s&o apresentados estudos sobre novas tecnologias e materiais voltados
ao desenvolvimento sustentavel, especialmente no tocante a gestdo de residuos da
construcao civil e a mitigacao de riscos e desastres.

Convido vocé a aperfeicoar seus conhecimentos e refletir com os temas aqui
abordados. Boa leitura!

Bianca Camargo Martins
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CAPITULO 29

VALORES DE REFERENCIA PARA AS CLASSES DE
RUIDO PREVISTAS NA NORMA NBR 15575

Brito, A. C.
Instituto de Pesquisas Tecnologicas do Estado de
Sao Paulo, email: adrianab@ipt.br

Sales, E. M.

Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas do Estado de
Sao Paulo, email: elisams@ipt.br

Aquilino, M. M.

Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas do Estado de
Sao Paulo, email: aquilino@ipt.br

Akutsu, M.
Instituto de Pesquisas Tecnologicas do Estado de
Sao Paulo, email: akutsuma@ipt.br

ABSTRACT: There were suggested reference
values for noise classes for habitational buildings
evaluation in order to improve The Brazilian
Standard NBR 15575 taking into account the
limit values of interior noise level according to
Brazilian Standard NBR 10152. Also, there were
performed computational simulations to verify
the background noise of typical neighborhoods
of large cities to complement the results.
KEYWORDS: Noise Class. NBR
Acoustic performance. '

15575.

11 INTRODUCAO

Na norma NBR 15575 sao apresentados

critérios referentes a isolacdo sonora da

vedacdo externa de dormitorios de edificios
habitacionais - D, .

de ruido externo (Tabela 1). Entretanto, nessa

(dB), em funcéo da classe

norma ha somente uma descricdo qualitativa
referente as classes de ruido, ndo havendo uma
indicacdo dos valores limite de ruido externo
que as caracterizam.

auséncia de

Essas imprecisbes e

informagdes no texto da referida norma
dificultam a analise do desempenho acustico
das edificacbes, cabendo ao avaliador tomar
decisdbes de como proceder, o que pode
acarretar inconsisténcias dos resultados.

As classes de ruido sdao uma referéncia
guanto ao nivel de ruido ambiental que incide
nas vedagdes externas de uma edificagdo.
Conhecendo-se os valores dessas classes, o
projetista pode escolher solugdes de projeto que
proporcionem a isolagcédo sonora adequada das
vedacgdes para que o ruido no ambiente interno
esteja dentro do valor limite maximo permitido
por normas especificas, como a NBR 10152
(ABNT, 2017). Para ambientes de dormitérios,

por exemplo, a NBR 10152 estabelece um valor

1 BRITO, A. C., SALES, E. M, AQUILINO, M.M., AKUTSU, M., Valores de referéncia para as classes de ruido
previstas na norma NBR 15575. In: ENCONTRO NACIONAL DE TECNOLOGIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO, 18.,

2018, Séo Paulo. Anais... Foz do Iguagu: ANTAC, 2018.
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limite maximo do nivel equivalente de ruido interno (LAeq) de 35 dB(A).
O “Manual PROACUSTICA para classe de ruido das edificagcées habitacionais”

(PROACUSTICA, 2017), apresenta sugestdes de intervalos de valores do nivel de
pressao sonora equivalente para cada classe de ruido, conforme a Tabela 2.

Classe de ruido o s
externo Localizacao da habitacao D, nrw (AB)
Habitag&o localizada distante de fontes

I s =20
de ruido intenso

I Habitacdo em areas ndo enquadraveis S 05
nas classes | e lll -

Habitacéo sujeita ao ruido intenso de
1] : =30
meios de transporte

Tabela 1 — Valores limites minimos da D, .. da vedacgédo externa de dormitérios para
atendimento do nivel “Minimo” em funcao da classe de ruido externo

Fonte: Adaptado de NBR 15575 (ABNT, 2013)

Classe de Ruido
externo
(NBR 15575)

LAeq em dormitérios
(dB)
(NBR 10152)

L, externo (dB) D (dB)

2m,nT,w

(PROACUSTICA) |  (NBR 15575)

| <60 =20
Il 61 a65 =25 35
1l 66 a 70 =30

Tabela 2 — Valores limites das Classes de Ruido externo e valores minimos da isolagdo de
vedacoes externas de dormitoérios (D para atendimento do nivel “Minimo” de desempenho
acustico

Fonte: Adaptado de PROACUSTICA (2017), NBR 15575 (ABNT, 2013) e NBR 10152 (ABNT, 2017)

2m,nT,w)

Observando-se os valores do nivel de pressao sonora equivalente das classes de
ruido e os respectivos valores de isolagéo sonora de vedacgdes externas de dormitorios
(Tabela 2), nota-se que nem sempre, haveria o atendimento do nivel equivalente de
ruido interno previsto na norma NBR 10152 (ABNT, 2017), para dormitorios, que deve
ser de 35 dB(A). Um exemplo seria a situacao de um dormitorio exposto a classe de
ruido Ill, com nivel de pressao sonora de 70 dB(A) incidente na vedacdo externa.
Caso a isolagdo sonora dessa vedacao seja de 30 dB, como exige a NBR 15575, isso
proporcionaria um nivel interno de 40 dB(A), ou seja, 5 dB(A) acima do necessario
para atender a norma NBR 10152 (ABNT, 2017).

O objetivo deste trabalho é propor valores que caracterizem as classes de ruido
e proporcionem o atendimento de critérios de normas especificas como a NBR 10152
(ABNT, 2017).

O Essencial da Arquitetura e Urbanismo 3 Capitulo 29



2| METODO

A partir dos valores limite minimos de isolacdo sonora de vedacbes externas
indicados na Norma NBR 15575 (ABNT, 2013) (Tabela 1), foram calculados valores de
referéncia para o nivel de pressao sonora equivalente das classes de ruido de modo
que os dormitérios atendam a exigéncia da Norma NBR 10152 (ABNT, 2017), como
indicado na Tabela 32.

Claszitcei:enRoul’do L., externo (dB) D, .. (AB) L peq €M gjoE:)mitérios
(NBR 15575) (Autores) (NBR 15575) (NBR 10152)
I <55 =20
Il 56 a 60 =25 35
1] 61 a65 =30

Tabela 3 — Valores limites das Classes de Ruido externo e valores minimos da isolacao de
fachadas de dormitérios (D2 . ) para atendimento do nivel “Minimo” de desempenho acustico
da norma NBR 15575 e NBR 10152

Fonte: Autores, NBR 15575 (ABNT, 2013), NBR 10152 (ABNT, 2017)

Posteriormente, verificou-se se os valores estabelecidos para as classes de
ruido correspondem ao nivel de ruido presente em locais com as caracteristicas
descritas na norma NBR 15575 (ABNT, 2013), para cada classe de ruido (Tabela 1).
Os procedimentos séo apresentados no item 2.1.

2.1 Procedimentos adotados

Considerando que as fontes de ruido mais comuns em cidades sao veiculos, foram
criados cenarios de exposicao de um receptor a esta fonte de ruido, que representa
uma habitagcdo. Adotou-se uma via plana, hipotética, com um receptor alocado a uma
distancia de 1 m a 20 m da pista, o0 que representaria um caso critico de exposi¢ao ao
ruido de meios de transporte.

Com referéncia a quantidade de veiculos, com base em dados da CET (CET,
2016), podem ser consideradas vias locais aquelas com movimento abaixo de 1.000
veiculos por hora e vias de grande porte, quando ha da ordem de 10.000 veiculos por
hora. Dessa forma, a via foi simulada com quantidades de veiculos que variam de 1 a
10.000 unidades por hora (Tabela 3).

Consideraram-se velocidades dos veiculos de 40 km/h a 100 km/h, representando
velocidades tipicas de vias locais até velocidades de vias expressas.

As simulagdes compreendem situacbes somente com veiculos leves, que

2 Caso haja situagao na qual o nivel equivalente de ruido externo exceda os valores estabelecidos para
as classes de ruido, devem ser feitos estudos especificos para garantir que a isolagéo sonora da vedacgéo externa
permita que o ambiente atenda as exigéncias da norma NBR 10152.
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apresentam-se em quantidades mais significativas em vias expressas e locais.

Via de circulagéo Ne de veiculos Ne de veiculos
leves/hora pesados/hora
Avenida Paulista 4656 150
Marginal Pinheiros via expressa, sentido bairro-centro 9166 228
Marginal Pinheiros via local, sentido bairro-centro 1992 823
Ruas de pequeno porte 526 0

Tabela 3 — Numero de veiculos durante periodo da manha
Fonte: Autores e CET (CET, 2016)

As simulacgdes foram feitas com o programa SoundPLAN (BRAUNSTEIN, 2015),
que proporciona a obtencdo dos niveis de ruido que incidem nas edificacdes, a
partir das caracteristicas das fontes de ruido, objetos, topografia e a localizacéo de
receptores. Foi utilizada a opcao de algoritmos apresentados na norma ISO 9613-2
(ISO, 1996).

3|1 RESULTADOS

Nas Figuras 1 a 3 sdo apresentados graficos referentes ao nivel de ruido que
atinge o receptor (habitacdo) em fungcdo da distancia do receptor a via, para varias
guantidades de veiculos (1 a 10.000 carros por hora) e velocidades de 40 km/h, 60
km/h e 100 km/h, considerando somente veiculos leves.

v=40 km/h
0
+ 1 caro/h B 10 carosth A 100 carros/h 1000 caros/h
80 % 10000 carros/h Classe | Classe |l ——Classe Il
70 N\%NK\
g
z e
2 &0 e e
5 —— —
[-4
s 50 ‘\_“\‘\‘\
T
=
Z o .\.\-\.\
|
30 *\‘\Q\‘\
20
Q 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20

Distancia entre pista e receptor (m)

Figura 1 — Nivel de ruido em func&o da disténcia do receptor a via, para véarias quantidades de
veiculos com velocidade de 40 km/h
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v= 60 km/h
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Figura 2 — Nivel de ruido em func&o da disténcia do receptor a via, para vérias quantidades de
veiculos com velocidade de 60 km/h
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Figura 3 — Nivel de ruido em func&o da disténcia do receptor a via, para véarias quantidades de
veiculos com velocidade de 100 km/h

Considerando situacbes com velocidade dos veiculos de 40 km/h, com menos
de 1000 veiculos leves por hora, condizente com vias locais (CET, 2016) as vias
poderiam ser enquadradas na classe de ruido | (até 55 dB(A)), caso a habitacao esteja
afastada, pelo menos, 20 m da via. Isso é aderente a descricdo de local referente a
classe de ruido | presente na NBR 15575 (ABNT, 2013), ou seja, distantes de fontes
significativas de ruido.

Com a quantidade de 10.000 veiculos por hora e uma habitacédo afastada da
ordem de 20 m da via, seria possivel enquadrar o ambiente como classe de ruido 3
(65 dB(A)), em funcao de dados fornecidos pela CET para a quantidade de veiculos
para vias de grande porte (CET, 2016) e da descri¢ao do local que se enquadra nessa
classe constante na norma NBR 15575 (ABNT, 2016), ou seja, regidao sujeita a ruido
significativo de meios de transporte.

A Classe de ruido Il ficaria entre as outras duas classes, para vias com 1.000

O Essencial da Arquitetura e Urbanismo 3 Capitulo 29



veiculos por hora.

Para velocidades dos veiculos acima de 40 km/h, geralmente o que € permitido
em vias expressas de grande porte, o0 nivel de ruido ambiental extrapola os valores
estabelecidos para a Classe de ruido lll.

4| CONCLUSOES

Os valores propostos para as classes de ruido, calculados a partir de dados
de isolacéo sonora de vedacbes externas constantes na norma NBR 15575 (ABNT,
2013) e do nivel de ruido interno permitido em dormitorios conforme NBR 10152
(ABNT, 2017), podem ser considerados adequados, visto que correspondem a valores
esperados para locais descritos na Norma NBR 15575 (ABNT, 2013).

Observa-se que em vias de grande porte, com velocidades de veiculos acima de
40 km/h, ha possibilidade de ultrapassar o valor limite do nivel de ruido da classe lll.
Caso isso ocorra na pratica, é necessario fazer estudos especificos para determinar a
isolacdo sonora das vedacgdes externas.
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