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APRESENTAÇÃO

O segundo volume da coleção “Análise Crítica das Ciências da Saúde” possui 
vinte e oito capítulos estruturados em dois contextos diferentes, mas que são intrínsecos 
e se correlacionam diretamente. Os mecanismos de saúde pública e seus estudos 
jamais estarão desconectados da área do ensino em saúde, assim congregamos 
neste volume temáticas que transitam nessas duas grandes áreas, analisando com 
perspicácia e de forma crítica cada trabalho. 

Com enfoque direcionado ao processo saúde-doença, ensino desenvolvimental, 
primeiros socorros, validação e desenvolvimento de protocolos, práticas integrativas, 
saúde do trabalhador, aleitamento materno, saneamento básico, fatores sócio-
econômicos, divulgação e ensino em saúde a obra apresenta dados substanciais de 
informações que ampliarão o conhecimento do leitor e que contribuirão com a formação 
e possíveis avanços nos estudos correlacionados às temáticas abordadas.

Pelas novas diretrizes curriculares, os cursos na área da saúde têm como 
finalidade geral: “Levar os alunos dos cursos de graduação em saúde a aprender 
a aprender que engloba aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos 
e aprender a conhecer, garantindo a capacitação de profissionais com autonomia e 
discernimento para assegurar a integralidade da atenção e a qualidade e humanização 
do atendimento prestado aos indivíduos, famílias e comunidades”. Visando Alcançar 
esse contexto essa obra se torna relevante e fundamental no sentido de discutir saúde 
pública e suas diversas ramificações atuais.

Finalmente destacamos que tanto este segundo volume quanto o primeiro desta 
obra intitulada “Análise Crítica das Ciências da Saúde” é significante e atua, mérito 
de inúmeros profissionais que estimulam a ciência no nosso país assim como da 
Atena Editora que fomenta a cada novo livro a possibilidade de produzir conhecimento 
em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que 
este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode 
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do 
desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto.
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ATIVIDADE DE JOGO NA EDUCAÇÃO FÍSICA SOB UMA 
PERSPECTIVA DE ENSINO DESENVOLVIMENTAL

CAPÍTULO 3
doi

Giseli Paes Rech Matuchaki
PPGE – UNESC

Criciúma-SC

Renato Porto de Borba
PPGE – UNESC

Criciúma-SC1

Maria Cleusa Freitas Sérgio
PPGE – UNESC

Criciúma-SC

RESUMO: A Educação Física é uma disciplina 
que trata, pedagogicamente, do conhecimento 
de um objeto: cultura corporal. Tem como um 
de seus conteúdos o jogo, que, apresenta-se 
como elemento básico para a mudança das 
necessidades e da consciência (COLETIVO DE 
AUTORES, 1992). O objetivo desse trabalho é 
articular a base teórica com um exemplo de jogo, 
entendido como uma possibilidade didática, 
numa perspectiva Histórico-cultural, articulada 
à teoria do Ensino Desenvolvimental. 		
	
PALAVRAS-CHAVE: Jogo. Teoria histórico-
cultural. Ensino desenvolvimental.

ABSTRACT: Physical Education is a discipline 
that deals, pedagogically, with the knowledge 
of an object: body culture. It has as one of 
its contents the game, which presents itself 
1

as a basic element for changing needs and 
awareness (COLETIVO DE AUTORES, 1992). 
The objective of this work is to articulate the 
theoretical basis with an example of game, 
understood as a didactic possibility, in a 
Historical-cultural perspective, articulated to the 
theory of Developmental Teaching.
KEYWORDS: Game. Historical-cultural theory. 
Developmental teaching.

1 | 	INTRODUÇÃO

Trata-se de estudo teórico/propositivo que 
articula a base teórica com uma proposição de 
situação de estudo, a ser desenvolvida com 
estudantes da educação básica, numa aula 
de Educação Física escolar. Essa situação é 
organizada de um modo tal que os estudantes 
evidenciam e se apropriam das relações 
essenciais do conceito de jogo. O estudo se 
apresenta em duas etapas: base teórica e 
proposição da situação de estudo.

2 | 	O JOGO NO ENSINO DESENVOLVIMENTAL

Na Educação Física, o jogo pode ser 
tratado de três modos: conteúdo curricular, 
uma atividade principal no processo de 
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desenvolvimento humano e como recurso pedagógico. Como conteúdo escolar, a 
organização de seu ensino é de maneira que forme no estudante aquilo que ainda 
não está formado, elevando-a a níveis superiores de desenvolvimento (DAVÍDOV, 
1988). Vygotsky (1988, p.114) declara que “o único bom ensino é o que se adianta 
ao desenvolvimento”. Cabe, ao ensino orientado, produzir na criança neoformações 
psíquicas, isto é, novas necessidades e motivos que modificam a atividade principal 
dos alunos e reestrutura os processos psíquicos particulares (DAVÝDOV, 1988). 
Todavia, a significação social da atividade pedagógica é garantir que os alunos se 
apropriem do conhecimento teórico. Para tanto, cabe ao professor planejar atividades 
orientadoras de ensino. Uma das formas de se alcançar tal finalidade, é o jogo. O jogo, 
na perspectiva histórico-cultural, remete à problematização do seu contexto social. 
Ele sempre esteve presente como atividade inerente ao ser humano. Desde os povos 
primitivos, “a lógica do brinquedo” já era praticada nas atividades diárias: a caça, a 
pesca, a dança, as lutas. Muitas vezes, eram formas curiosas de divertimento e prazer. 
Crianças e adultos participavam dessa cultura, pois faziam parte de um só mundo, um 
só tipo de educação, essenciais à vida (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Vygotsky (1998) diz que a criança, em atividade, se coloca frente à possibilidade 
constituição de “Zona de Desenvolvimento Proximal”. Esta manifesta a diferença entre 
o nível atual que a criança alcança com a solução de problemas independentes, nível 
de desenvolvimento potencial marcado pela presença de um adulto mais capaz. 

O jogo se apresenta como possibilidade de constituição de desenvolvimento de 
zona proximal. No jogo, a criança aprende, verbaliza, comunica-se com pessoas. Nas 
brincadeiras, as crianças vêem o mundo e como gostariam que ele fosse. Também 
expressam o pensamento, organizam e interpretam o mundo. Ela se relaciona, 
experimenta, investiga e amplia seus conhecimentos sobre si mesma e sobre o mundo 
que está ao seu redor. 

3 | 	A SITUAÇÃO DE ESTUDO

Propomos, a seguir, uma situação de estudo pertinente ao conceito de jogo, que 
pode ser desenvolvida com os estudantes da Educação Básica, em aulas de Educação 
Física. O pressuposto é de que essa situação se contrapõe aos princípios da educação 
tradicional em que, aos estudantes, compete apenas repetir determinados jogos sem 
o entendimento dos elementos essenciais que constituem o referido conceito.

Dividir os estudantes em grupos de 5 componentes. A proposta é criar um jogo, 
seguindo as orientações: o jogo deve ser coletivo; equipes mistas; possuir uma forma 
de pontuação; criar um nome para o jogo; definir o espaço, o tempo e o material 
a ser utilizado. Após a elaboração do jogo, os grupos compartilham e cada qual é 
colocado em prática. Essa reprodução, torna-se momento de reflexão, diálogo para: 
adaptação de regras, modificação das propostas iniciais e, sobretudo, para evidenciar 
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os componentes essenciais que constituem o conceito de jogo entendido como controle 
da ação corporal do outro.

Evidenciar e se apropriar, na atividade de estudo, dos componentes conceituais 
científicas e de sua relação essencial, é a condição essencial para o desenvolvimento 
do pensamento teórico. Isso pode ser evidenciado nas constatações referentes às 
contribuições das equipes entre si. O foco da aprendizagem,  nesse processo, não é 
resultado dos jogos, mas a essência, o geral, manifestada em ações específicas.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A situação de estudo apresentada traz a compreensão de que, no jogo, a 
criança se desenvolve, expressa suas emoções e sentimento, desenvolve as 
funções psicológicas superiores e, consequentemente, a imaginação, a confiança, a 
autoestima, o autocontrole, a cooperação. Além disso, desenvolve o companheirismo, 
a criatividade, a linguagem, pensamento analítico, criticidade e capacidade de 
abstração. Nesse sentido, jogo, não é apenas mero passatempo, mas um meio de 
apropriação conceitual que não dicotomiza conhecimento teórico e cotidiano, como 
se manifesta na organização do ensino tradicional, fundamentado na lógica formal. 
Na perspectiva histórico-cultural, o ensino supera o princípio do caráter visual para o 
princípio do caráter objetal; do princípio do caráter consciente da aprendizagem para o 
princípio da atividade; do princípio da acessibilidade para o princípio da educação que 
desenvolve (DAVÝDOV, 1988).
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