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APRESENTACAO

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sobre a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que lhe deres:

Trouxeste a chave?

Drummond

O livro faz parte da publicacdo de trés volumes reuni trabalhos e pesquisas
realizadas por académicos de universidades realizadas na diversas Regides do
Brasil. O rigor metodologico e cientifico presentes na elaboracéo do livro revela a
seriedade e a profundidade com que os temas foram tratados, por isso, trata-se de
uma leitura necessaria e obrigatdria para quem pretende fazer ciéncia no Brasil. Faco
deslizar lentamente os meus olhos pela linha de palavras que compdem o tema deste
livro, sendo o meu primeiro desafio: qual face dessas palavras, entre as mil que possam
ter, escolherei para tecer o fio que me permitira entrar e sair do labirinto deste texto, de
saida, que o discurso daquele que analisa néo pode ter a aspiracao de ser o0 avesso
de discursos outros (do filésofo, do educador, da histeria, do mestre na intengao de
passar-lhes a purificado.

Gostaria de me deixar levar pelos pensamentos que me arrebatam no processo
gue ora inicio de me haver com a provocativa questao: afinal, qual a importancia
dos conhecimentos produzidos por néds mesmos na area das chamadas Ciéncias
Humanas?

Contudo, sinto-o agora, o comeco de qualquer discurso, como reconheceu
Foucault, é angustiante. Ele, que tratou com seriedade e rigor o tema, sentiu o forte
o peso que lhe conferia a linguagem em sua aula inaugural no College de France. Em
sua fragilidade humana confessou:

Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado bem além
de todo o comeco possivel.(...) (p.5)

Escrever € como falar, uma captacao de palavras; encontrar aquelas apropriadas
para dar forma ao pensamento promove a obstinacdo de um arquedlogo. Percebo
que a lingua € uma matéria prima indécil. Em primeiro lugar, porque quem escreve
luta com palavras, como escreveu Drummond (O lutador). Em segundo, porque forca
o autor no confronto com a propria solidao, com a lacuna de “algo que pudesse ter
estado sempre ai” e pudesse, simplesmente, deixar-se (con) fundir.

Isso me fazrefletir sobre a producao de conhecimento, quase sempre nos referimos
a construcao de saberes apontados sob a forma escrita. Nos meios académicos essa
€, ao mesmo tempo, uma exigéncia das agéncias de fomento e uma forma de controle
institucional de producéo. Somos impelidos a escrever e a estar cada vez mais em



solidao. O risco que corremos: terminarmos por nos afastar do mundo e dos papéis
gue, nas ruas, nas esquinas, em nossas casas e classes tornam a vida um movimento
coletivo de fazer, desfazer e compreender o cotidiano. Meio da cultura viva, que pulsa,
lateja, vibra e produz conhecimentos.

Alguns poderiam ajustar que quem fala ndo escolarizado compartilha e participa
da producao do que se indica, carente, despectivo, desdenhativo de “senso comum”.
Outros rebateriam, considerando que todo saber produzido coletivamente, nos
esforcos diarios que fazem as pessoas para entenderem a vida, € uma configuracéo
legitima e considerada e qualificada de conhecimento. Alguém, por seu turno, poderia
se acelerar em responder: “Mas 0 que o0 povo produz sao compreensoes leigas e
estamos, aqui, falando de sistemas de verdades produzidas pelas ciéncias humanas,
produzidos ndo nas ruas, mas em centros de pesquisas e universidades. ” Temos,
nesse “esclarecimento”, o desvelamento da divisdo bem conhecida entre saber
académico e saber popular.

O risco do banimento da vida vivida pelos personagens que, incongruente,
pretendemos pesquisar, se torna fato abalizado pelas fronteiras geogréficas e fixas que
criamos para constituir aqueles mesmos centros e universidades. O medo, prenuncio e
ameaca, de sofrermos agressdes por esse mundo que nos parece exterior, nos fazem
idealizar, planejar e criar novas estratégias de confinamento espacial e sendo assim
colocamos cercas em todo o espaco que acolhe as construgoes em que trabalhamos.

“Um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao

passo que o acontecimento lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo que veio antes e depois.”

Walter Benjamin

Ficamos n6s como salvos para estarmos sempre as bordas com nossa produgéo
escrita e com a tarefa de calcular cada novo texto, assim que concluido, nas diversas
formas de registro, para, logo em seguida, recomegarmos o0 mesmo ciclo. Vemo-
nos absorvidos por uma rede de protocolos que consome tempo e nos rouba a vida
partilhada com nossos préprios. Se isto s6 nao fosse suficiente, por sermos avaliados
pelo que produzimos, nos tornamos “pessoas-produtos”. O préprio jogo institucional
nos classifica em pesquisadores melhores e piores, medianos e brilhantes, nos
distribui em niveis hierarquicos sob siglas bem definidas pelas agéncias de fomento.
Passamos a no olhar com a discriminacéo que tais classificacbes acabam por nos
conceber. Separamo-nos assim, vaidosamente, uns dos outros, como se estivéssemos
submergidos hum encastelamento.

Ainda que o racismo seja uma planta daninha, nociva e abjeta, cuja existéncia
incriminamos, repudiamos e cuja natureza analisamos em nossos textos bem-
comportados e politicamente corretos, acabamos por reproduzi-lo em nossas vidas
vividas. Emancipamos dele em nossas vidas escritas; estas, codificadas em livros e
artigos, que ficam disponibilizados nas universidades e nos meios digitais. Tentamos



sair intatos em nossa consciéncia, justificando que, afinal, critérios objetivos nos
dividem, mas esquecemos que eles, os critérios, atendem a interesses politicos e
ideol6gicos que amparam, nesse periodo historico, “isso” que chamamos de estado
democratico de direito.

Dificil pensar em uma escola para os outros e para todos, ou seja, em uma escola
inclusiva, quando nés mesmos nos isolamos em circunscritos grupos de relagoes,
tornando-os abalizados, e muitas vezes, intransmissivel entre si.

Eis uma questdo me assenta em desalento. Vou expé-la aqui: o que, afinal,
estamos fazendo com o cuidado de si, a partir do conhecimento que produzimos para
outras pessoas? Ou, como nos provoca Foucault (1998)

de que valeria a obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisicao dos
conhecimentos e né&o, de certa maneira, e tanto quanto possivel, o descaminho
daquele que conhece? (p.13)

O retorno transformador do conhecimento para aquele que conhece deve ser
uma pratica de bastidores e individual, ou seja, deve estar apartado do processo de
producdo do conhecimento enquanto tal. Esse pensamento, Foucaultiano (1998)
responde:

Mas o que é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filoséfica — senéo o
trabalho critico do pensamento sobre o préprio pensamento? (...) O “ensaio” (...) € 0
corpo vivo da filosofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento. (idem, p. 13).

Foucault nos acena a filosofar como um exercicio de (re) escrita de si, por meio
de praticas reflexivas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se
fixam formas de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em
seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de estilo.

A importancia das Ciéncias Humanas na producéo de conhecimento, no entanto,
ndao para a Educacédo, mas para ndés mesmos, que habitamos os espag¢os onde,
institucionalmente, conferimos materialidade as Faculdades de Educacéo. Todavia, ja
avanco: coloquei-me como membro, escrevo como parte dela. Fago parte do jogo que
pretendi desnudar.

Perseguindo ainda a ideia de que nossa producéo, as vezes, se torna uma
compulsao que ndo nos permite ter tempo de deleitar-se o que produzimos, tento
pensar como, usualmente, saimos desse impasse.

Creio que, as vezes, nos iludimos pensando que, quanto mais aprendemos,
mais afinados teoricamente ficamos, mais temos 0 que ensinar as novas geracoes.
Segunda armadilha: se j& sabemos o que ensinar, qual o espacgo de criatividade que
damos ao aluno? Temos alguma garantia sobre o que, de fato, ensinamos?

A ideia ndo é nova, basta lembrar Paulo Freire. Todavia, o desejo como o
movimento do amante em direcdo ao preenchimento de uma falta ndo passivel de
objetivacéo pelo amado.



Portanto, a aprendizagem é algo que escapa, que nao se pode controlar de fora
mas que se pode propiciar no jogo amoroso de buscas reciprocas de atendimento de
desejos, também reciprocos, do professor e do aluno em necessaria parceria afetiva.

Arrisco concluir que aquilo que produzimos pode, apenas em parte, atender ao
aluno. E, naquilo que atende, talvez ndo possamos nunca precisar em qué. O que
sabemos é ponto de partida de nossa oferta, ndo é a satisfacao da demanda daquele
que busca conhecer.

Com isso, o saber e a ciéncia adquirem um papel ainda mais relevante do
qgue tinham em tempos atras. As concepg¢des de producdo do conhecimento sofrem
alteracGes a cada época, pois cada momento historico tem seus proéprios modelos
e suas proprias maneiras de ver, agir e sentir, acompanhados de um novo conceito
de producé&o do conhecimento e, consequentemente, do que venha a ser valido e
reconhecido. O conhecimento estd sempre associado a situagdo transitoria de
evolucdo em que se encontram as sociedades em variadas épocas, determinando e
sendo pela situacéo determinado. Para esse trabalho de reflexdo sobre a producao
de conhecimento na sociedade da informac&o abordaremos, inicialmente, 0 processo
de constru¢ao de conhecimento, o conhecimento cientifico e a pesquisa em ciéncias
humanas, mais especificamente em educacgéao, contextualizando, em seguida, com a
sociedade da informacg&o e as novas discussGes emergentes sobre o conhecimento
cientifico.

Com a perspectiva de Walter Benjamin de que “o acontecimento lembrado é sem
limites, porque é apenas uma chave para tudo que veio antes e depois”, fizemos essa
pequena insercdo empirica no sentido de acrescentar outras vozes na interlocucéo
gue viemos fazendo. Conscientes dos limites e desafios que precisamos assumir para
aprofundamento deste tema, ficou para nés que: “escrever é isso ai: interlocucao”.

No artigo ISABEL O MUERTE!”: O APOIO DA EXTREMA-DIREITA PERONISTA
AO GOVERNO DE MARIA ESTELA MARTINEZ DE PERON ATRAVES DA REVISTA
EL CAUDILLO (1973-1975), a autora Nadia Cristiane Coelho da Silva Kendzerski,
busca investigar procuramos demonstrar como a revista E/ Caudillo de la Tercera
Posicion, mesmo nao se declarando como uma publicagcéo da direita peronista, possuia
um discurso pro-Isabel e de aniquilagdo dos infiltrados e traidores. Seu tom ameacador
através do slogan “el mejor enemigo es el enemigo muerto”. No artigo OS DOIS
LADOS DO ESPELHO - PROTESTOS DE JUNHO DE 2013 E A CONSTRUCAO DO
DISCURSO DE PODER o autor ou autora CLAUDIA PEIXOTO CABRAL, buscam
abordar a relagao de dominacgao e controle, exercida pelo Estado, no contexto histérico
dos protestos de junho de 2013, a partir da concepg¢do de construgdo discursiva em
ocorre a criagdo de uma imagem que instaura uma representacéo estereotipada
discriminatoria da acdo coletiva e do sujeito manifestante. No artigo A BELEZA DO
TEMPO: NARRATIVAS DO ENVELHECER FEMININO, os autores Camila Cuencas
Funari Mendes e Silva Mariele Rodrigues Correa Leonardo Lemos de Souza buscam
analisar o envelhecer feminino na contemporaneidade. A velhice tém sua historia e,



esta, € determinada em cada época e em cada cultura de forma diferente. No artigo A
CONSTRUGAO CONTINUA DO PROCESSO DEMOCRATICO E OS DESAFIOS DA
REPRESENTACAO POLITICA o autor Gabriel Pancera Aver buscou-se analisar de
forma pormenorizada dois desafios enfrentados pela democracia representativa, a
saber, a dificuldade de separar representantes e representados, a formacédo de uma
elite politica distanciada das massas e a ruptura do vinculo entre a vontade dos
representantes e a dos representados. No artigo A EDUCAGAO COMO ESTRATEGIA
DE PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRANSITO COM A PESSOA IDOSA a autora
Erica Elisa Nickel, apresentou os resultados de pesquisa do programa de educacéo
para o transito, direcionada a pessoa idosa, denominado “Boa prosa sobre transito”
ocorrido em Curitiba, no Parana, entre 2014 e 2016, realizado por uma organizacao
nao governamental. No artigo A FORMACAO DO COORDENADOR PEDAGOGICO:
REFLEXAO DA PRATICA COM FOCO NO PENSAMENTO COMPLEXO, as autoras
Francisca Janice Silva Ana Paula Fernandes Cunha, objetivo deste é elucidar a
necessidade da implantacdo do pensamento complexo, para O processo de
aprendizagem do coordenado pedagogico como formador de professor, na abordagem
transdisciplinar. No artigo A GENETICA DA DOENCA DE ALZHEIMER E OS NOVOS
AVANCOS PARA O DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA DA PATOLOGIA. As autoras
Andréia de Oliveira Militao e Angela Maria Sales Barros buscam trazer informacdes
relevantes sobre a DA com énfase a genética e aos novos avancgos, coletadas, através
de revisdo bibliogréafica, e anteriormente publicadas em revista cientifica e anais de
congresso, foram reorganizadas e disponibilizadas de forma a facilitar o conhecimento
sobre a doenca, ao acesso e contribuir com pesquisas voltadas ao entendimento da
doenca. No artigo A GESTAO DO TERRITORIO NA REGIONAL ALTO ACRE a autora
Amanda Rebeka Lima de Souza buscou se, no presente trabalho, compreender os
modelos de gestdo que s&o usados atualmente na regional do Alto Acre. Avaliar a
dinamica territorial € fundamental para a pesquisa. Para isso, foi necessario o
levantamento de documentos, leis e projetos em escala nacional, estadual e municipal.
De acordo com os resultados encontrados, as politicas publicas implantadas na
regional ndo atendem a maior parte da populacdo que habita ali. No artigo A LUTA
PELA TERRA E A RECRIACAO CAMPONESA NO ASSENTAMENTO UBA- SANTA
QUITERIA-CEARA as autoras Janaiara Maria de Paiva Ferreira e Sandra Maria
Fontenele Magalhdes buscam entender o processo de luta dos camponeses pela
conquista da terra do assentamento Ub& do municipio de Santa Quitéria- Ceara,
buscando apreender como o0s camponeses resolveram resistir e lutar contra a
dominacéo dos latifundiarios. No artigo A PARTICIPACAO SOCIAL NO CONSELHO
MUNICIPAL DE POLITICA CULTURAL DE CHAPECO: POTENCIALIDADES E
DESAFIOS, os autores Everton Gabriel Bortoletti e Laise Ziger buscam identificar os
desafios e potencialidades da participacao social no Conselho Municipal de Politica
Cultural de Chapecdé (CMPC), tendo em vista suas peculiaridades de atribui¢des,
composicdo e representacdo. No artigo A PRATICA DA AGRICULTURA FAMILIAR



COMO ALTERNATIVA DE PERMANENCIA NO CAMPO, os autores Fernanda
Penteado, Alison Diego Leajanski, Willian Samuel Santana da Roza buscam pontuar
os principais fatores que podem configurar a pratica da agricultura familiar enquanto
possibilidade de permanéncia das pessoas no espaco rural, destacando alguns
aspectos referentes ao éxodo rural e a sua problematica, assim, apresentar uma
discuss&o tedrica e conceitual. No artigo A SEMIOTICA NO MUNDO DA MODA: UMA
VISAO PSICANALITICA busca analisar a moda ndo é somente a escolha do vestuario,
mas esta ligada a formas culturais de expressédo e principalmente de linguagem. E
através dela que o sujeito pode demonstrar sua personalidade, seus costumes e
representar uma dada forma de ser, atribuindo significados e valores para essa acéao.
Acredita-se que todos esses significados englobam a semibtica e moda que dentro
dessa perspectiva € vista como um produto cultural desses significados. No artigo A
TRANSICAO DA EDUCACAO INFANTIL PARA O ENSINO FUNDAMENTAL:
ANALISE DA CONTINUIDADE DO PROCESSO NA PERSPECTIVA LUDICA, os
autores Isa Stavracas, Ana Lee Claudio, Rebeca Josiane Ferreira da Silva,
Sandra Esteves de Camargo, Vanessa Alves Duarte de Oliveira, buscar fazer uma
andlise da transicdo vivenciada pelos alunos da educacgao infantil para o ensino
fundamental, a fim de verificar como o0s niveis de ensino se articulam para dar
continuidade aos processos que envolvem o ludico que se iniciam na educacgao infantil
e devem se formalizar nos anos iniciais do ensino fundamental | — Ciclo de Alfabetizagéo.
No artigo A UATI COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL E OTIMIZACAO DO BEM-
ESTAR DA PESSOA IDOSA NA CIDADE DE BRUMADO - BA os autores Anderson
Ribeiro dos Anjos Caroline Malta Santos Almeida, Universidade, Stefani Monique
Vasconcelos, Sheila Marta Carregosa Rocha, buscam investigar o seguinte: De que
forma o projeto de extensdo intitulado “Universidade Aberta a Terceira ldade”
desenvolvido pela Universidade do Estado da Bahia pode contribuir com a inclusao
social e otimizagcao do bem-estar dos idosos residentes na cidade de Brumado — Ba.
No artigo AVALIACAO DO DECLINIO FUNCIONAL EM UMA IDOSA DA
COMUNIDADE: RELATO DE CASO, os autores Helane Santana Cruz e Vinicius
Zacarias Maldaner da Silva buscam relatar o caso de uma idosa atendida pela equipe
de estratégia saude da familia na cidade de Brasilia-Distrito Federal. Método: estudo
observacional, do tipo relato de caso, conduzido a uma idosa da comunidade durante
a visita domiciliar. Os dados foram coletados por meio do questionario VES-13. No
artigo CENTRO DE SAUDE DO IDOSO DE BLUMENAU/SC: UMA EXPERIENCIA
MULTIPROFISSIONAL DE TRABALHO INTERDISCIPLINAR, as autoras Gisele
Cristine Zimmer Samagaia e Mara Rubia Rutzen realizaram uma pesquisa bibliografica
e documental para comparacao e discussdo com a realidade do Centro de Saude do
Idoso de Blumenau. No artigo COMO NOS TEMPOS DA “BABA”: APRODUCAO DE
CERVEJA CASEIRA EM IRATI-PR, ENTRE OS SECULOS XX E XXI, Matheus
Alexandre Razera, Valter Martins analisar diferentes receitas e a pratica de preparar
cerveja artesanal, descobrir como este saber é aprendido e repassado. Para tanto



utilizamos o método da Historia Oral e textos tedricos sobre Histéria da Alimentacéo.
No artigo CONSCIENTIZAGAO PARA O CONSUMO ADEQUADO DA AGUA: UM
TRABALHO COM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I, os autores José Daniel
Soler Garves, Andrezza Santos Flores, Cibele Diogo Pagliarini, Angela Coletto Morales
Escolano buscam discutir a importancia do uso consciente da agua, os motivos dessa
escassez, as consequéncias do uso inadequado e a necessidade de reducéo do
consumo de agua. No artigo CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM INSTRUMENTO
MULTIDISCIPLINAR BASEADO NA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE INCAPACIDADE E SAUDE (CIF), os autores Auristela Duarte
Moser, Fernanda Cury Martins Teigao, Kethelyn Contente Alves, buscam Construir um
instrumento multidisciplinar de avaliagdo dafuncionalidade emidosos institucionalizados
baseado na CIF e valida-lo com especialistas da area. No artigo DILEMAS DA
REGULARIZACAO FUNDIARIA: VIDA COTIDIANA E SOCIABILIDADE NO
LOTEAMENTO NOVO MILENIO EM PELOTAS (RS), a autora Pamela da Costa
Lopes Sales busca apresentar os lagos de sociabilidade e as situagdes de conflito
vividos pelos moradores, antes e apds a politica urbanistica de regularizacao
implementada pelo poder publico municipal. No artigo DISCURSOS SOBRE A
SEXUALIDADE INFANTIL NO PROGRAMA “PROFISSAO REPORTER?”, os autores
Ana Elisa Nardo Caseri e Carmem Lucia Sussel Mariano buscou-se analisar como o
Programa “Profisséo Reporter”, da Rede Globo de Televisédo, abordou as tematicas
associas a sexualidade infantil e juvenil, para apreender que sentidos estdao sendo
construidos e 0s usos que tém sido feito desses temas pela midia. No artigo EDUCACAO
DA CRIANCA COM DEFICIENCIA VISUAL: o papel da formacao continuada, os
autores Maria Almerinda de Souza Matos, Catia de Lemos, Claudenilson Pereira
Batista buscaram relatar os avangos na educacéo de uma crianca cega a partir da
formacéo continuada para a mae e a professora. No artigo ENTRE DOENCAS,
CURAS E BENZEDURAS: O OFICIO DAS BENZEDEIRAS EM REBOUCAS,
PARANA, NO LIMIAR DO SEC. XXI, os autores Marcia Scavinski e Valter Martins
analisar mudancas e permanéncias nas praticas e no oficio dessas benzedeiras ao
longo do tempo, compreendendo as suas praticas curativas, investigando a memoria
dessas mulheres a partir de depoimentos, relacionando com a histéria da religiosidade
popular.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 3
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RESUMO: O presente trabalho analisa o
envelhecer feminino na contemporaneidade. A
velhice tém sua histéria e, esta, &€ determinada
em cada época e em cada cultura de forma
diferente. Reunimos narrativas de idosas
(participantes de um programa para a Terceira
Idade (UNATI/UNESP- Campus de Assis))
sobre seus corpos envelhecidos e usa como
pressupostos tedricos autores da psicologia,
antropologia e ciéncias sociais integrando
diferentes campos de saber, que nos permitem
refletir sobre o que estd em cena: o corpo
envelhecido, composto pelo desejo, pelo
sofrimento, por renuncias. Corpo que abriga
e compde junto com sua realidade social
e cultural uma subjetividade em constante
desenvolvimento. A estética tem grande
valorizagdo em nossa sociedade, preconizando

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas

ENVELHECER FEMININO

e definindo o humano a beleza dos corpos, a
capacidade produtiva, a forca, a independéncia
e ao poder aquisitivo. A velhice — e as diferentes
faces do envelhecer, nesse contexto, passam
a significar uma resisténcia frente em uma
sociedade individualista, narcisica, que exige
que a idosa seja principalmente bela e jovem.
Assim, ha de se refletir e tecer uma analise
critica sobre as vivéncias do envelhecimento
feminino, seus efeitos na subjetividade no
contemporaneo. Para fornecer uma estrutura
clara e objetiva ao leitor, organizamos as
narrativas colhidas em Oficinas terapéuticas
em tematicas e, em seguida, trouxemos nossa
analise e as referenciamos.
PALAVRAS-CHAVE:

Feminino; Contemporaneo; Narrativas.

Envelhecimento

ABSTRACT: The present
feminine aging in the contemporaneity. The

work analyzes

oldness has its history and, this, is determined
at each time and each culture of different form.
We congregate aged narratives of (participant
of a program for the Third Age (UNATI/UNESP-
Campus of Assis)) about their aged bodies and
it uses as estimated theoreticians authors of
psychology, anthropology and social sciences
integrating different fields to know, that in they
allow them to reflect on what it is scene: the
aged body, composed for the desire, for the
suffering, for resignations. Body that shelters
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and composes, together with its social and cultural reality, a subjectivity in constant
development. The aesthetic one has great valuation in our society, praising and
defining the human being to the beauty of the bodies, the productive capacity, the force,
independence and to the purchasing power. The oldness - and the different faces of
aging, in this context, starts to mean a resistance front in an individualistic, narcissistic
society, that it demands that the aged one is mainly beautiful and young. Thus, it has of
it reflecting and weaving a critical analysis on the experiences of the feminine aging, its
effect in the subjectivity in the contemporary. To supply a clear and objective structure to
the reader, we organize the narratives harvested in thematic Therapeutical Workshops
and, after that, we brought our analysis and we referenced them.

KEYWORDS: Feminine aging; Contemporary; Narratives.

INTRODUCAO

“Avida é breve, mas cabe nela muito mais que somos capazes de viver.” “Nem a
juventude sabe o que pode nem a velhice pode o que sabe” . (SARAMAGO, 2006, S/P).
Tais frases sao referéncias de José Saramago e a partir delas pensamos disparadores
para uma introducdo a questao na velhice na cena contemporanea.

As impressoes e expressdes da passagem do tempo, no contemporéaneo, sao
associadas a velocidade; seja pela presenca macica e tao significante do avanco
tecnoldgico e dos interesses capitalistas que geram pessoas, desejos e manufaturas,
seja pela imediatez que se apresenta em nossos dias, tal qual um liquido que escorre
pelas maos e evapora em um curto espago de tempo.

Diante dessa ideologia produtivista a velhice é facilmente relacionada a
decrepitude, fragilidade, pobreza e a privagdo. Sobre esta questéo, Correa (2009, p.
28) afirma:

Atualmente, a regra é ndo envelhecer. Nao somente a velhice por si s6 indesejavel,
mas a finitude humana também o é. Por isso, o envelhecimento permaneceu na orla
social por tanto tempo como uma espécie de tabu, da ordem de um interdito em
relacdo ao qual o siléncio seria o melhor aliado.(CORREA, 2009. p. 28).

Os dados demograficos nos auxiliam a tecer uma critica ao conceito de velhice
empregado no contemporaneo, e estes, nos indicam que o Brasil € um pais de
idosos. O aumento da expectativa de vida brasileiro acompanha a tendéncia mundial,
reconfigurando o cenario social com novas demandas e novos desafios, trazendo a
velhice para uma posicao privilegiada nos l6cus das discussdes cientificas. Pesquisas
(BERQUO, 1999; VERAS, 2001; MYNAIO, 2011) realizadas em diferentes campos
— Medicina, Antropologia, Psicologia, Sociologia, entre outros — apontam que o0s
principais protagonistas do saudavel envelhecimento da populagdo sé&o as inovagdes
tecnoldgicas e cientificas, com destaque para a industria farmacéutica e as ciéncias da
saude, as quais contribuiram para uma maior longevidade humana.

De acordo com dados estatisticos oferecidos pela Diario Geral da Uniao (2014)

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas Capitulo 3




(através ao acesso no endereco eletrbnico: http:/agenciabrasil.ebc.com.br) a
expectativa de vida do brasileiro é de 75,2 anos, sendo esta uma média nacional que
contempla o estado de Sao Paulo (local de realizacéo deste trabalho) em que mulheres
vivem em média 7,2 anos a mais que os homens, alcan¢cando a média de 78,8 anos.

Uma das principais caracteristicas do fenémeno contemporéaneo do
envelhecimento, no Brasil (Qque acompanha a tendéncia mundial), gira em torno do
eixo socioeconémico que, por sua vez, conduz a possibilidade de um prolongamento
da vida e um maior convivio entre diferentes geragdes.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a velhice se inicia aos 65
anos, nos paises desenvolvidos, e aos 60 anos, nos paises ainda em desenvolvimento.
Uma importante ressalva realizada pela OMS condiz no reconhecimento de que a
idade cronolégica “ndo é um marcador preciso para as mudangas que acompanham
o envelhecimento, aonde fazer revigorar politicas sociais abrangentes somente na
idade cronoldgica pode ser discriminatorio e contraproducente. Todos esses numeros
apresentam um prefacio, anunciando um pais com novas demandas e necessidades.
Ainda conforme um relat6rio elaborado pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
com representantes de cada continente, prevalece uma grande desinformacao sobre
a saude do idoso e suas particularidades, configurando um desafio para as politicas
publicas no século XXI. (OMS, 2005).

Os conceitos e representacdes sobre o envelhecimento estdo condicionados ao
ideal de ciéncia e sociedade moderna, com a periodizacao dos ciclos de vida, ou seja,
estao vinculados ao contexto sécio-historico da Modernidade (SILVA, 2008). Contudo,
sob a perspectiva do ciclo vital, o envelhecimento é definido pela OMS (Organizacao
Mundial de Saude, 2005) como um processo biopsicossocial com mudangas complexas
a niveis biologicos e fisioldégicos (com consequéncias nos processos moleculares e
celulares que aumentam a probabilidade de doencas), psicolégicos (com possiveis
processos de lutas e perdas) e sociais (com a aposentadoria, por exemplo). A
complexidade do processo de envelhecimento se caracteriza pelo fato de que “essas
mudancas nao sao lineares ou consistentes e sdo apenas vagamente associadas a
idade de uma pessoa em anos”. (OMS, 2005, s/p).

Ou seja, o envelhecer é multideterminado, multifacetado. Segundo Beauvoir
(1990), “(...) € 0 que acontece as pessoas quando ficam velhas, impossivel encerrar
essa pluralidade em um conceito, ou mesmo uma no¢ao”. (BEAUVOIR, 1990, p. 345).
Contra a qualquer expressao reducionista e homogénea com a concepc¢ao da velhice,
os estudos da autora apontam que o tempo e a maneira para se viver € moldado pela
sociedade a que se pertence. Neste sentido, Beauvoir (idem), sublinha a necessidade
de pensarmos na totalidade do individuo, em que os processos fisiologicos, psiquicos
e historicos sao inseparaveis e se influenciam mutuamente.

Neste sentido, o pensamento contemporaneo esta envolto por ideais de uma
estética de eterna juventude associam a felicidade, saude e bem estar a cremes e
procedimentos de congelamento do tempo, e, com eles temos a desvalorizacédo da
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velhice concretizadas no corpo através de inovacdes tecno-cientificas de poder, que
controlam de corpos e subjetividades. (DEBERT, 1999; TOTORA, 2010; POCAHY,2011).

Tais movimentos séo direcionados em sua maioria a mulheres, e aqui se faz um
campo especifico de nossa andlise: o olhar ao envelhecer através de um recorte de
género.

Essa propria categoria, mulher idosa, é heterogénea, multifacetada, plural. Recorde-
se as diferentes idosas que se vé na rua: pobres, ricas e remediadas; brancas,
pretas e pardas; mais velhas, menos velhas, conservadas; bem femininas, ou, até,
parecendo homens; sérias e ridiculas. Que tém em comum que as identifique como
0 objeto de nossa analise? (BRITO DA MOTTA, 2011, s/p).

Ainda contando com o apoio de dados demograficos os estudos do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Pesquisa) de 2010 ressaltam uma maior predominéncia de
mulheres e igualmente mais envelhecidas. Elas representam 55,7% dos idosos: um
dado comparativo ilustra que, para cada 100 mulheres idosas, ha 81,6 homens idosos.
Esse fator € denominado por estudiosos como a “feminizacéo da velhice”, enfatizando-
se a necessidade de estudos de género, devido a seu carater multifacetado para o
fendbmeno do envelhecimento (CAMARANO, 2003; NERI, 2014).

Pesquisas realizados por Camarano (1999; 2003; 2004;) retratam a existéncia
de um maior numero de viivas em comparacao a outras faixas etarias, evidenciando
um dado arraigado a nossa cultura: o de que a maioria das esposas sao mais jovens e
esse dado também se associa a maior mortalidade masculina. Tal fator € explicado por
especialistas devido ao “maior” cuidado feminino com a saude devido a maternidade
e também pelo fato que os homens estdo mais suscetiveis a violéncia cotidiana por
ocuparem em maior parte o espaco publico e o mercado de trabalho.

Outra caracteristica das idosas brasileiras esta nos questionamentos de alguns
papéis sociais. Segundo Goldani (1999), atualmente ha um importante movimento
de libertacdo dessas vilvas que ndo mais permanecem em um luto eterno, isoladas
socialmente. Cada vez mais, elas conquistam uma velhice ativa, que ocupa
espacos publicos e programas voltados a Terceira Idade, além de viagens, cursos e
trabalhos remunerados temporarios, busca por novos relacionamentos e por prazer
(GOLDENBERG, 2014).

A viuvez, na maioria dos casos, representa ainda um importante fator no quesito
econdmico, com a expressiva maioria de mulheres que possuem a aposentadoria ou
pensado herdadas de seu cOnjuge, e as que possuem a propria aposentadoria ganham
um valor menor comparado ao sexo masculino. Este fato apresenta sua complexidade
ao relacionarmos que as idosas possuem, em numero significativo, baixa escolaridade
em comparacao aos homens de mesma faixa etaria. (CAMARANO, 1999; GOLDANI,
1999).

A idosa brasileira, segundo Camarano (2003), se apresenta como um agente
de mudancga social. Nesse cenério, muitas delas sé&o chefes de familia através do
desenvolvimento de trabalhos fixos ou temporarios, representando um suporte
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econOémico para suas familias.

Outro aspecto do envelhecimento refere-se ao ambiente familiar. Neste espaco
séo reproduzidos em sua grande maioria violéncias e maus tratos a pessoas idosas,
concentrando as estatisticas em mulheres idosas, onde o perfil dos agressores se
concentra no filhos e noras das vitimas (Brito da Motta, 2009).

O contemporaneo traz para a velhice desafios e possibilidades para o velho e sua
insercéo ao meio social. A feminizacéo da velhice nos apresenta idosas como agente
de mudancgas sociais, tais como: a maioria sdo chefes de familia, vilvas, cuidadoras
e estdo ocupando cada vez mais espacos publicos (bailes, programas de assisténcia
social, universidades) e buscando novos conhecimentos e novas experiéncias de vida
(NERI, 2014).

Os dados estatisticos, em um primeiro momento, nos parecem trazer uma visao
otimista do envelhecer feminino, especialmente do ponto de vista da maior longevidade
da mulher. Entretanto, apesar de muitas conquistas, no contemporaneo, ser mulher e
velha ainda representa uma dupla estigmatizacao e violéncia. Segundo a interpretacao
de Salgado (2002, p. 9): “Amulher idosa € universalmente maltratada e vista como uma
carga. E parte de uma maioria invisivel cujas necessidades emocionais, econdmicas e
fisicas permanecem, em sua maioria, ignoradas”.

Dessa maneira, as duas categorias: ser mulher e ser velha, se apresentam para
potencializar esse lugar de invisibilidade e exclusdo. Os processos de subjetivacéo
da velhice e da mulher produzem efeitos sobre a existéncia marcada pela imposicao
da beleza/juventude como sendo uma marca que faz circular melhor entre pares
e outros setores da sociedade. Geralmente, as mulheres que “congelam o tempo”
tem mais visibilidade, sdo mais destacadas e situadas como mais capazes e com
mais acessibilidade a contextos de insercao econémicos, midiaticos, de trabalho e
no campo social. A ideia de um corpo belo-jovem para a mulher tem muito mais for¢a
e imposicéo do que no universo masculino, colocando-as como inviaveis se néo se
parecerem jovens — enquanto sinbnimo de viver bem.

A autora (Salgado, 2005) afirma, ainda, que a imagem de velhice desperta uma
aversdo aos mais jovens em relacdo ao envelhecimento, tanto por seus desafios
fisicos quanto sociais, culturais e econémicos, construindo uma sociedade orientada
para a juventude, sexista e ageista.

OBJETIVO

Nosso objetivo com este trabalho foi a reunido de narrativas de mulheres idosas
participantes da UNATI sobre suas experiéncias no envelhecer, buscando refletir e
tecer uma andlise critica sobre as vivéncias do envelhecimento feminino, seus efeitos
— seja no corpo e também na subjetividade e desafios enfrentados no contemporaneo.
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MATERIAIS E METODOS

De abordagem eminentemente qualitativa esse trabalho redne narrativas de
idosas colhidas em intervencbes nas Oficinas terapéuticas que se realizaram com
participantes da UNATI (Universidade Aberta a Terceira Idade) realizados no campus
da UNESP em Assis-SP. A UNATI é um programa institucional vinculado a Pro-Reitoria
de Extensao, de carater multidisciplinar e permanente, no qual sao oferecidos diversos
cursos e oficinas voltados para a comunidade local acima dos 60 anos de idade. No
campus da UNATI-UNESP Assis, o projeto existe ha 24 anos e atende uma média de
230 idosos anualmente. O referido programa visa a insercdo de idosos no campus
académico com o oferecimento de atividades didaticas, artistico- culturais e de saude
que propiciam 0 acesso a novos conhecimentos e interesses do segmento etario
através de um espaco de convivéncia e troca de experiéncias entre geracoes.

As Oficinas de Psicologia fazem parte da programacéao de atividades da UNATI
com o nome “Encontros com a Terceira Idade” e tém como objetivo construir um espaco
coletivo para troca de experiéncias e cenario para expressdes e anseios acerca da
velhice. Oficinas sédo estratégias de promoc¢ao de saude, auxiliando no processo de
envelhecimento tanto no que condiz aos seus desafios bem como em descobertas de
potencialidades, especialmente no contexto grupal (DEBERT, 2004; YASUDA, SILVA,
2010; CORREA, JUSTO, 2010; CORREA, JUSTO, ROZENDO, 2013;).

Neste espaco, buscamos disparar perspectivas e narrativas de mulheres idosas
no tangente ao envelhecimento de seus corpos. Tais trechos de histérias foram
compilados durante a realizagcao de oficinas durante o ano de 2018, as quais sao
descritas e analisadas sob o viés do dialogo entre psicologia, antropologia e ciéncias
sociais na sequéncia. Considerando que o individuo é um sujeito historico , imerso em
uma cultura, um ator social e também narrador de suas historias, transmitindo-as de
geragao em geragao, as narrativas surgiram com o objetivo de buscar explicagoes para
a origem da Humanidade e o lugar do homem no mundo, significando a experiéncia
humana.

Este caminho metodol6gico viabilizou que experiéncias, sentidos e significacoes
fossem apresentados e interpretados. O recurso metodologico da narrativa permite ao
pesquisador aliar ao seu tema de pesquisa uma concepc¢éao de individuo e de ciéncia,
considerando-o como um “construtor de significados” (HENRIQUES, 2000).

Fonte (2006) nos diz que, por definicdo, a narrativa é considerada um elemento
central por dar voz a experiéncia do individuo, organizando pensamentos e identidades,
um conhecimento intrinseco a experiéncia do existir. “A narracao da propria vida €
o testemunho mais eloquente dos modos que a pessoa tem que lembrar. E a sua
memoria. (BOSI, 1994, p. 68).

Benjamin (1994) nos traz mais uma associacdo ao ato de narrar: a valorizagao
das experiéncias através da memodria, pois ao buscar lembrancas e partilha-las em
grupo, estamos criando uma histéria néo so individual, mas social. Assim, quando
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se conta uma histéria, o narrador passa a construir uma histéria coletiva com seu
ouvinte e cada uma a sua maneira associa fatos, afetos e emog¢des ao conteudo,
imprimindo sua identidade, “como Bosi (1994) assinala que a pesquisa com a velhice
€ um campo em potencial para a composicao de multiplas vozes e significados através
da metodologia narrativa e da psicologia:
Um verdadeiro teste para a hipodtese psicossocial da memoria encontra -se no
estudo das lembrancas das pessoas idosas. Nelas é possivel verificar uma histéria
social bem desenvolvida: elas ja atravessaram um determinado tipo de sociedade,
com caracteristica bem marcadas e conhecidas; elas ja viveram quadros de
referéncia familiar e cultural igualmente reconheciveis. (BOSI, 1994, p. 60).

Portanto, a narrativa nos permitiu buscar historias narradas por mulheres idosas,
compilando experiéncias e memorias, produzindo novos saberes e conhecimentos,
numa inter-relacdo entre individuo e sociedade, estando também em consonéncia
com uma politica de narratividade, baseados em principios éticos e com pressupostos
cientificos que nos permitem um posicionamento enquanto pesquisadores e
pesquisados, valorizando a toda a experiéncia intrinseca a producéo do conhecimento.

E, um dos efeitos da passagem do tempo pode trazer € contornar caprichosamente
0s corpos, imprimindo-os rugas, lembrancas, marcas, cicatrizes. Mudancgas concretas
de um tempo que também é simbdlico e complexo, tal como os questionamentos de
Rita Maria (66 anos, lembrando que os homes das participantes séao ficticios a fim de
preservar eticamente as mesmas.): “Como aprender a envelhecer? Esse processo de
velhice é triste! Qual a beleza da pele enrugada ? Mas pra mim o grande aprendizado
é ndo se comparar, querer ficar adaptando o corpo a um modelo de juventude, de
beleza, acho que o grande pecado da humanidade é a velhice’.

Como apresentado na fala da participante, os efeitos do tempo tornaram-se
sintomas para nossas entrevistadas, dentre tais, foram unanimes as prerrogativas que
associavam o envelhecimento corporal a questdes discriminatérias e preconceituosas.
Apds muitas analises, nos questionamos: quantos desafios a subjetividade feminina
enfrenta ao longo da vida? Essa questdo nos levou a refletir acerca das tematicas do
envelhecimento, do feminino e dos processos de luto — sejam concretos ou simbdlicos
— frente a uma sociedade contemporéanea que cultua a juventude.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Perdas e ganhos no processo de envelhecimento séo questoes que envolveram
e afetaram muito as participantes.

As narrativas de Sandra (72 anos) e Marina (64 anos) imprimem e reproduzem
discursos produzidos sociais e culturalmente de uma velhice permeada por dissabores
e sofrimentos, definindo o envelhecer com perdas intensas e frequentes: “O meu
envelhecimento, pelo menos hoje como eu vejo, como eu me preocupo muito de como
as pessoas estao me vendo e o que pensam de mim como velha”. E, de acordo, com
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Marina: “Me identifico muito com mulheres que sdo guerreiras mas no fundo ainda
tenho muita inseguranga com o envelhecimento, ndo queria ficar velha, chorei muito,
por que quem quer uma velha por perto?”.

Indagamos se equalizagao entre perdas e ganhos pode ser possivel. Se de um
lado alguns atributos séo perdidos outros s6 podem ser somados através da experiéncia
vivida em anos, como nos conta lvete (71 anos) sobre suas vivéncias: “Sou muito mais
feliz e livre na velhice, minha juventude, casamento e vida adulta foram de proibicées
agora sou livre e essa liberdade me faz ver beleza no meu corpo envelhecido”. Torna-
se importante ressaltar que Ivete também falou de limites e perdas, contudo com o
passar dos anos pode simbolizar e interpretar os sinais do envelhecimento.

O envelhecimento masculino e o feminino sao vivenciados de maneiras distintas,
ainda que vivam em um mesmo contexto social e cultural. Contudo, podemos
observar que as experiéncias do envelhecer feminino se tornam mais complexas e
probleméaticas do que a de homens velhos. Tal questdao também nos traz registros
histéricos de padrdes de beleza e culto a juventude impostos desde a infancia de
nossas entrevistadas, onde cabe a mulher obedecer o imperativo de nao envelhecer
recorrendo a produtos e procedimentos que Ihe garantam uma aparéncia bela, ou seja,
uma aparéncia jovem. Fatos estes comprovados e elucidados Ana: “Os homens se
ficam com o cabelo branco esta charmoso, se a mulher ficar esta desleixada, doente,
feia. A cultura é machista e com velhos é pior”— Ana Maria, 68 anos.

O tom de pesar impregnado na voz de Virginia (65 anos) ao pronunciar sua
experiéncia nos alerta para a violenta reproducdo de discursos que caracterizam o
corpo envelhecido enquanto abjeto e também para o sofrimento causado pela ditadura
da beleza jovial: “Um homem me olhou e disse vocé esta velha e feia, era tdo bonita,
somos cobradas pelos outros, pelo social, use isso, use aquilo, mas ndo me perguntam
se estou me sentindo bem?!”.

Ivete, Rita Maria, Virginia, Sandra e Marina (assim como tantas) sao retratos de
uma sociedade ageista, que desencanta os corpos de sua potencias simbdlicas visando
codigos de “boa aparéncia” . De acordo com Sibilia (2014), a autora nos adverte que
apesar de tantas evolugdes e aumentoda expectativa de vida “novos tabus e pudores
converteram a velhice num estado corporal vergonhoso (...) as ruga constituem uma
afronta a tirania da pele lisa sob a qual vivemos” (SIBILIA, 2014, p. 83).

Os olhares e falas dirigidos a Rita Maria nos fazem questionar o quanto é o olhar
do outro — seja um individuo ou até de uma sociedade — que |he atribui o envelhecer.
Como ja nos apontou Simone de Beauvoir (1990) em sua construcéo, velho “é sempre
0 outro”, ou seja, é o exterior que nos demarca enquanto envelhescentes e, ainda
ressaltamos, o quanto este olhar pode ser estigmatizante e estereotipado. Assim nos
relata: “As rugas séo sociais, tenho sempre alguém que me coloca no lugar de velha,
mas ndo no lugar de respeito, mas de defeito” . As histérias de Rita nos auxiliam a
contrapor o quanto as experiéncias de envelhecer sdo singulares, em que cada uma
imprime seu universo interno, mas também mudltiplas, em que a realidade objetiva
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se concretiza. Contudo, o estranhamento de se “ver” envelhecida se da justamente
pelo desencontro entre as realidades interna e externa. (BEAUVOIR, 1990, MUCIDA,
2017).

Além de imperativos do mercado da beleza, as mulheres também sdao marcadas
por imperativos da industria da moda que fragmentam seus corpos com looks que
séo precisamente estipulados a cada faixa etaria. Mirian Goldenberg (2014) aponta
que estamos em uma fase de transicao de conceitos e costumes, mas que as marcas
deixadas por tais preceitos ainda devem ser combatidas por muitos anos. Sandra
(72 anos) e Marina (64 anos) nos contaram: “Ndo tem moda para a terceira idade.
O que tem é tudo que ndo combina, como se nao precisassemos de roupa”, Marina
concorda: “O que tem roupa de vo, e vo usa qualquer coisa’. Virginia (65 anos) sempre
nos fez questao de dizer que sabia costurar e que ela ditava suas roupas, sua moda e
que isso so foi conquistado na velhice.

E nossas participantes representantes da velhice transmitiram o quanto o
envelhecimento belo, saudavel e prazeroso € possivel. Nas palavras de lvete
(71 anos): “Meu corpo gordinho me mostra o quanto sou feliz hoje, e o quanto no
envelhecimento que conquistei minha liberdade e o prazer em viver de acordo com o
que quero, com minhas escolhas”. Ja Rita Maria (66 anos) encontrou na velhice seu
conceito de beleza: “Tem dias em que eu acordo e me olho no espelho e penso “estou
bonita, alias, acho que o tempo me fez bem, estou muito bem hoje”. Suas falas véao
de encontro com pesquisas (GOLDENBERG, 2014; NERI, 2013; VERAS, 2014) que
militam e consolidam o processo de envelhecimento com olhares transformadores,
capazes de buscar solugdes, politicas publicas e alternativas para a conquista do bem
estar de velhas e velhos brasileiros. Afinal, assim como poetiza lvete: “Temos que
agradecer por chegar a velhice, antes eu so tinha necessidade, agora tenho vontades...
0S contratempos me ensinaram que idade é apenas numero...0s encontros satisfagcao.
Né&o tenho tempo para rugas”. Marina (64 anos) nos relata que seus filhos e noras
sempre tentam tutelar seus desejos, interditando suas experiéncias, contudo nossa
participante nos repetia em voz alta: “ Minha vida é muito melhor apos ter ficado viuva,
ja tive cabresto de pai e marido, de filho nao”.

CONSIDERACOES FINAIS

Almejamos com esse trabalho reunir narrativas de mulheres idosas a respeito do
envelhecimento a partir do envelhecimento corporal e com elas interpretar e realizar
uma analise critica dos preceitos difundidos sobre a velhice no contemporaneo, dos
aspectos concretos aos simbalicos. Através de vivéncias e experiéncias foi possivel
apreender o quanto a sociedade e a cultura reproduzem um discurso normatizador,
excludente e estigmatizante para mulheres e em especial idosas. Cabelos brancos,
marcas de expresséo, ter a pele mais flacida podem trazer surpresas e sustos as
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nossas participantes, mas o olhar do outro, como nos assevera Beauvoir (1970) &
que deixa marcas profundas na subjetividade, ou seja, no contemporaneo, envelhecer
€ um sintoma a ser combatido se quaisquer precaucdes e preocupacdes com suas
consequéncias. O corpo para algumas ciéncias e industria do consumo seguem um
padréo estético de perfeicao e jovialidade que destroem e encarceram subjetividades
e, principalmente, ndo aceitam as velhices, que por sua vez sao estigmatizadas e
colocadas a margem da sociedade. Como nos traz uma participante: “O pecado
da humanidade é envelhecer’. Alimejamos que tais narrativas sejam ouvidas por
profissionais e ciéncias atentas ao cuidado de uma velhice digna e respeitada,
lembrando a importancia do desenvolvimento de pesquisas e propiciar discussoes
politicas sociais e 0 quanto a Psicologia € um potente vetor de forcas para buscarmos
uma sociedade mais justa, responsiva, igualitaria e respeitosa com a velhice.
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